༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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100/༦ {{(1599133163 /?7209@/0/0/702༔ 4245] 
༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 


7༼///6- རབ. „དང 2 -་»༈ ༡༨ ད།་ དེ ཿ 

ཞ་ཆ་རྒྱལ ཚབ འགྱུར་མད པདྨ རྣམ རྒྱལ་གྱ་གསུང་འབུམ། 

2116 €116 19\5/31 [8]13[) '©\/111' 1116 ])3¶+1]13 1113111 19'$73] ©'\71 ©811119 '[)11111/ 
4(///19// པེ དྨ་ྣ ཆམ རྒྱལ 
1)36+1113 111311]1] 193] 


༩༩༩༨ བི ༦ ༦ ༠༡༩༩་༩ྫ༽༽ྭཾ༽ཀྲ ༽ཌཌྷ༽ཤ༡ཤ22༨2ྲ༨2༨2༨༽༨ཞྣྨ༽ྲྱ༽ྲྱྨྱ༽2ྨ༨ {བར 
༠" བེིོཟོ་ 


©6©62/1/1//0 //170/77337/0/?2 96༠8།0660 3[ ][06[37 8{16060]87 [1 680{1766 06[116[, 150 \//68{ 171 51, [6\\/ ༽0[།༢ 0, [\¥ 
10011, []8. 





ཁད 


༄༅།། །ཞེ་ཆེན༧རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 


༨༤ ༨༡ ` ར = 
བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རན་པོ་ཆེ་ 


པོད་བྱད་གཅིག་པ་བཞུགས་སོ།། 




























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































་ 
༧ £ རོ རོ ཇཾ ˆ` 
༨ ༡  བཟང་པོ་མཆོག གི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 






༧ པོད་བྱད་གཅིག་པ་བཞུགས་སོ། ། ས་ 
༦ 











མུ ང་སག ཱ ཤུང་གནས། སྟོད་ན་རྡོར་སྨིན་གཉིས། ཡར ་ 
སྨྲན་ན གས་འགོག བེ་བྲག གསང་སྔགས་རྙིང་མ གདན་ས རེ་རྒུ་ངཡ་གྱལ། ཞེ་ཆེན་བརྟ་གཉིས་དར་ཀྱུས 
གླིང་ཞེས་ ལྔ་འགྱུར་ བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཛིན ནི་སྒྱོང་སྒྲེལ་ ་གསུམ་ གྱི་ཕྱག་ རྗེས་བཀྲ་ཤིས་རེ རེ་ཁ་ཆེས་ཆེར་ཁྲག ་ 
1 གཉིས་ལྡནུ་གྱི་སྐེས་ མཆོག་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱོན་ པའི་དྭབས་སུ་མངོན་ པར་འཕགས་པ། གངས་ལྡོངས་ ཐལ བསྟན་ 
རཾ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ བཀའ་བབས་ མ་ ར་༢གུརམ་ དབྱངས་མཁྱེན་ བྱེའི འབང ལོ་བ ་འོད་ གསལ་མྲདོ་ ་སྔགས་གླིང་ཕ་དང་། ེེ 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་ ཀོང་སྦུལ 'ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་དབང་ ལོ་མ ཧཱ་ཁཱཏྟཾ་ཏ་ ་འཇ་མ་ ་དབྱངས་མི་ ཕམ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་ རྱ ཐུགས་སྲས་ ཤུ་བོ།༽ ཤི ཆེནུ་རྒྱལ་ ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ ག་ར མྱེད་ པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ཁོ ཁོ་གང་གི་ གསུང་ 


༨ 


ཱ ཀེ་ཁོུཾ ཞ་ཆ་༢ སྤལ ནོའི ་ཆེས་ ཐ་ཁུ 





པཿ ་པའི་ལམ་། གནད་ གསལ་བོར་སྟོན་ ་ ་ལེགས་ བཤད མཆ རམས་གཟིག : འོང ། དེང་ིཆན་ 


་ སྔོན་མེད་འཕྱུལ་ཡིག་ལེགས་ཐོན་གྱིས་དཔེ་དེབ་ རྡུད ཡོ་ངེས་དང་། ༩མ༣ཞན་ ཟ་བཅམ་ སྭཏད་ཇེའི་གཙུང་གེ་ཉེན་ 


ལས་འཛམ་གླིང་ཕྱི་ ནང་ ་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་བརྡལ་ཡོཿ ང་བའི་རི་ ་འདུན་ཆེན་ཕོས། རྒྱལ་ བསྟུན་ 'སྱཾཿ དང་རང་བསྟན་ ཅཆུག་ བསམ་རྣམ་པར་དག་ 
་ པར་ : བ་ བཞེ ཅིན་དགོན་ ཀྱི་མཁན་པོ་ བླ ཀུན་བཟང་མཆོག བདེར ་རབས་ཀྱི་ གློག་ཀླ ཀླད ཟུ ་འཁོར་ ཨུ་བྟོ དུག་ཏའ་ སྤུན 





ཆེན་ མྔ' འགྱུར་པའི་ཉྭ་ྲུབ་ཀྱ་ གཞད་ གསང་གསལ་ ཁར་ སྟོན ་པ་ ཀུན་ གྱིས་མཁྱེན་རྟོཿ རྟགས་ཐུབ་ ཁས་ རཾ པེ ¡ 
རླབས་ཆེན་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་སྒོཿ འི བས ཀླི ་རབ་ ` པར་འབོད་པ་ ག་ཙ སྦྱང་ལག ་དབང་ ཆས་དབལ་ མེ ས་ཉྱི་ལོ་ ་ལོ་ 
༢༠༡༠ ཟླ་༢ ཚྭ རཾ ་ 


རཱ ལྷེ ཡང་མི ་རེང་བའི་འདས་པའི་ལོ་ རབས་འགའི་ཡུན ་ལ་བོད་ གངས་ཅན་༔ 7 
་ སོ ཚབས་ཆེན་ཐེབས་ནས། ཏང་ཏ འདིར་བོད་ཀྱི་རིག་ གཞུང་ཟེར་བ་ འུ 
ཕྱེད ་ཙམ་ཐར་ལྲའི། ླ་བ་ 'ལྟ་བུ་ཞིག། 'ཡིན་ ༡ འདི་ཉིད་ཉམས་པ་སྐྲར་ ་གསོ་ ཆེ ཉམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས 
པའི་ཆེད་དུ་མཁས་པ་དང་ ལྷག་བསམ་ ་ཧུན་གྱི་ ཀྱི་སྐྱེས་ཐྲུ་དམ་པ་དག་གིས་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པའི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་སྤུས་ལེགས་ ཀྱི་མིག་ཐ གཟླགས་སྭ་སེལ་ ནས་འ མ་སྤྲེལ་ གནང་བཞིན་པ འའྲི་དགའ ཞི་འཆི་ཁ་མ་ལ་སྲོག་ 
བྱོུ་ པ་ལྟ ་བུའི་བསྟན་པའི ་པའི་སྲོག ་སྙིང་གསོ་ བའི་བྱ་བ་ གལ་ཆེན ་ཞིག་ ཡིན་ལ། འདེར་ཡང་ཁམས་ཞེ་ཆེན ་བསྟན་ 
གཉིས་དར་ རྒྱས་གླིང་གྲི 'མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ པདྨ་ ཀུན་ བ་ ཀྱིས་མཁས་པའི་ ༢དབང་ཕྱུག་ཞེཆེན་རུལ་ཚུའ་ བའ 
སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ འགྱུར་མེད་པདྨ་ རྣམ 'རྒྱལ། གྱི་གསུང་རྭབ་ 'འདི་དག་དེབ ཏུ་བསྐྲན་པ་ 'འདི་བསྟགས་འོས་ 'ཀྱི་སླཛྙད་ ངེ 
གོར་མ  དེ་ཡང་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཆབ་རིན་པོ་ཆེ་ ནི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་ རིག་གཞུང་ རུ 
་ྷ སྤྱི དང་ཁུད་པར་ ཤཿྦད་སགུཌ་ སྔ་ 'འགྱུར་ གྱི་མདོ་ རྒྱུད རྒྱ་ མཚོའི་གནས་ལ་ ཐུགས་སྤྱན་ ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ 
ཁོ པའི་མཁས་ གྲུབ་གཉིས་ལྟན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ ཏར ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད་འཇམ་མགོན་མི་ལམ་རིན་ ལོ་ཆེས་བསྟན་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོཿ པོར་མངའ་གསོལ་ ་བའི་ གས་ཚ ཧཱ 'འགྱུར་གྱི་ བསྟན་པ་ལ་མཛད་རྗེས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། རྗེ་ རྡ མ་མགོན་བླ་མྲའི་གསུང་གི་མཛད་པ་ལ་ཆེད་ 
ཧུ་ཏྐམིགས་ཏེ་མཆུན་འགྲེལ་དང་ཁྭ་ནང་ གཞུན དེ་དག བད ཆན ཟླ་ང་པའི་ དརཱས་ཞོན་ 
ྭ ཉ་ག པཱ ཧལ སྐ བོ 


























ཤ ལབ གས 
དྲ ངོ ག་སོ 


 གསེར་ལྡོངས་བླ་མ་རུང་དུ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྱིས་བྲིས། 





 ཐོག་མའི་སྟན་སྒྲོན། 


༧ དེ་ཡང་ཀུན། མཁེནམ་ ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པ་བཀས་སྐུལ་ ཞིང་། 
གསུང་རྩོམ་རིགས་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་ཆེ་བས་འཐོར་ཟགས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་པར་ཡང་བཀའ་གནང་ལས་གྲུབ་པའི་བཀའ་འབུམ་ འདི་ ཉིད་ འགྲེམས་ 
སྤེལ་ཞུས་པའི་ཐོག་མའི་སྟན་སྒྲོན་ནི། 

ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་མེས་རིམ་བྱོན་དང་ 
འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་ལོ་བཇ་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དེང་སང་བོད་བ རྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་ཞེས་མི་རིགས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ 
མི་སྣ་གཟུར་གནས་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་འགྲམ་ཆུ་ལྡངས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་གནས། སྔོན་ 
བྱོན་དམ་པ་ཚོའི་མཁྱེན་ནུས་རྩལ་དགུ་ཡོད་ཚད་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ 
ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་ལྭ་བུ་འདིཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་འབད་འབད་དུང་དུང་གི་མཛད་ འཕྲིན ལ་གཞིགས་ 
ན་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། ་ 
འོན་ཀྱང་འདོད་བྲལ་སྡུག་ འཕྲད་ཀི་འཕོའགྱུར་ཞི་སུལའང་བྱུངདང་འབྱུང་བཞིན་པ་ 
ལྡོག་མེད་ཅིག་ཡིན་སྟབས། གཅིག་དགུ་ལྔ་དགུའི་ཛ་དྲག་ལས་འགུལ་གྱི་འཛིན་ཁྲིས་བདེ་ 
ལྡན་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་ག ཞུང་ [སྔ་འགྱུར་པའི་གདན་ས་ཆེན་མོ་འདི་གའི་རིག་ག ཞུང་ལ་བསམས་ 
ན་ཀུན་གཟིགས་རབ་འབྱམས་གཉིས་པའི་གསུང་འབུམ་ཕོད་དགུ་ལོངས་པ་དང་། ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེ་གོང་མ་ 


ཤ 





གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་ཙམ་དང་། རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པས་མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་ཞེས་མཚན་གྱི་ 
ཅོད་པན་དཔྱངས་པ་མ་ཧྭ་པནྷིཏ་དབོན་སྤྲལ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དྲུག་ལྷག་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
འབུམ་སྦར་ཤིང་སོགས་ནི་ད་ལྟ་མིང་ཙམ་ལས་མེད། གསུང་འབུམ་འདིའི་མ་ཕྱི་ཙམ་ཞིག་ཆོས་བརྒྱུད་འདི་ལ་ལྷག་བསམ་སྟོན་ཟླ་ 
ལྟར་དཀར་བའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ལགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྲོག་དཀའ་ངལ་གང་ལའང་ལྟོས་མེད་དུ་ཧུར་འབུངས་ཞེ་ 
བསྐྱེདཀྱ་དཀའ་དྲན་ལས་རྣམ་པ་ཚོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འཐལ་ཆོག་ཆོག་བྱུང་འདུག) ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གྱུར་ 
མིད་གཏོང་བའི་ན་ཟུག་ཟློས་ན་སེམས་བློང་བློང་པོ་ལས་ཅི་ཡོད། 
དེ་བས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་ཕྱུར་སྐྱབ་དང་རྒྱན་འཛིན་སླར་གསོའི་བྱ་ 
གཞག་འུར་བཤད་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པ། མིག་རྒྱང་རིང་པོས་དཔེ་སྐྲན་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ 
ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སློབ་གཉེར་བ། ཉམས་ལེན་པ། ཞིབ་འཇུག་པ་དག་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
འབུལ་ཐུབ་ན་དོན་དམ་པ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་ནམ་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ཕན་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལ་སུ་མི་རངས། 
ད་ལམ་འདིར་རྙེད་གྲགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རིང་དུ་དོར་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པྲདྲ་ཀུན་བཟང་མཆོག་གིས༧འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་ཟུང་དང་ཀུན་མཁྱེན་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམཆོས་ཚན་ཅི་ཡོད་ཨ་དུམ་ནང་བཞུགས་དཀར་ཆག་ནོར་ཐུའི་ཕྲེང་ 
བར་གཟིགས།འདི་ཉིད། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་པའི་ 
ལྟ་གྲུབ་བམ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་འཛིན་པ་དག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ 
ཏུ་དགོངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམ་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བ་སྟེ། 
ཞུ་དག་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཡིག་ནོར་ངེས་ཅན་རྣམས་ཐད་ཀར་བསྒྱུར་པ་ 


དང་། ལ་ལ་0.གུག་རྟགས་ནང་ལ་དཔེར་ན་”་འཆུགས་ (འཁྱུགས)°དི་ལྟ་བུ་བསྒྱུར་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་གུག་རྟགས་ནང་དུ་བསྒྱུར་ཡིག་དེ་ཁོལ་ཕྱུང་དང་། ཚིག་གཅིག་ཐེངས་མང་ནོར་རིགས་ 
གུག་རྟགས་ནང་དུ་སྦེག་[སྒེགས་འཾའིགསའདི་ཉར་ཞག)འདི་ལྟ་བུ་དང་། གསར་བཏགས་ 
རིགས་() གུག་རྟགས་ནང་དུ་ 'གྱིས་ཞ“ཿན) འདི་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་རིགས་0(གུག་རྟགས་ 
ནང་དུ་(ལ་ག)འདི་ལྟ་བུ་དང་། མ་ཕྱི་ནང་མི་གསལ་བའི་རིགས་གུག་རྟགས་ནང་དུ་ 
[ཡང་མ་དཔེ་མི་གསལ།1འདི་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་མཆན་བླགས་ཡོད། གཞན་ཡང་མ་ཕྱི་ནང་མི་ 
གསལ་བ་དང་དོགས་ཅན་ཁ་ཤས་སྣང་ཡང་རང་སར་བཞག་པ་ལས་ཕྲི་བསྟན་རྔོ་མི་ཐོགས། 
དེ་མིན་དཔེར་ན་དགའ་བའི་ཞེ་ས་ལ་དགྱེས་པ་དང་དགེས་པ། ཆུ་བོ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆུ་ཕྲན་དང་ 
ཆུ་བྲན་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་གང་ལྟར་རུང་རིགས་མ་ཕྱི་ལྟར་རང་སར་བཞག་ 
དགོས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་པ་དང་ཆད་ལྷག་གི་ནོངས་པ་སོགས་ནི་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ཞུ། 
འདི་ལ་ཐེངས་དང་པོ་མཁན་ཀུན་བཟང་བསོད་ནམས་དང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཕྱི་དང་ 
ལན་གཉིས་བསྡུར་པ་དང་། འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་གཉིས་པར་དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲུའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕྱི་དང་འཕྲུལ་ 
པར་གཉིས་སྦྲགས་ཚར་གཅིག་དང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་གསུམ་པ་ཞེ་ཆེན་བཤད་གྲུའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དཔེ་དང་ཚར་གཅིག་ 
གཏུགས་པ་དང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་བཞི་པར་ཕྲན་པས་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ཚར་གསུམ་དང་ཞུས་མཐར་མ་ 
ཕྱི་དང་འཕྲུལ་པར་གཉིས་སྦྲགས་ཚར་གཅིག་ཡང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ཐེངས་གཉིས་ 


ཤོ 








བཅས་བསྡོམས་ ༡༦ལྷག་བསྐུར། ཞིབ་ ཞུས་པ 'ཡིན། 

སྔར་ཤིང་པར་ དུ་མ་འཁོད་ པའི་ཕྲན་ ཚེགས་དང་མ་དཔེ ང་མི་གསལ་བ་དང་ལྡེབ་ཆད་ 
རིགས་མཁོ་འདོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་དག་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 

'ཕྲན་ནས་ལོ་ གཅིག་ ལྷག་ རིང་ལ་ ་རང་གི་ སྤོབ་ སྦྱོང་ དང་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ ལྟོས་ 

པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་ ལྟ་བུ་ལ་ ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་འཕྲད་ པ་འདི་ སྐལ་བ་ 
རེ་བཟང་སྟམ་ པའི་དགའ་ སྤྲོ་དང་འགན་འཁྲི་ཞིག་ ཏུ་བརྩིས་ཏེ། གཟབ་ཁུལ་གྱིས་ སྟམ་ 
འཇོག་དང་ཕོ་ཚོད་ཧམ་ཤེད་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ནས། ཚིག་གསར་གཉིས་སོགས་ 
ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་མཁས་དབང་དང་། ཞུ་དག་ཉམས་རྩོང་ཕ། ཆོས་གྲོགས་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཏེ་རང་ནུས་ཅི་ཡོ ད་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་སེམས་གཏིང་ནས་ཞུས་ཀྱང་། 
སྐྱེས་སྦྱོང་གི་ཤེས་ཡོན་དང་ཉམས་རྱོང་ཞན་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱོན་ཆ་དང་ནོར་འཁྲུལ་ 
རིགས་ཅི་ཡང་ཡོཿ ད་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་ཕོ་རྣམས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་དང་བཅས་ 
ལེགས་བཅོས་ཡོ་བསྲང་གི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། ་ 


བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཁྲིན་ཏུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། ་ 
༢༠༡༡ལོའི་ཟླ་བ༥ཚེས་༣ལ། 


_ _ འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 


` ༄། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་ 
བསྡུས་མཇམ་མགོན་ མ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་མ་བཅོས་ 
ཟླ་བའི་རང་མདངས། 


མཁས་ཤིང་གུབཔ་བརྙསཔའི་ཞེ་ཆེནརྒྱལ་ཚབའགྱུར་མདཔདྨ་བསྟན་འཛིན་མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོའི་སྡེ་ནི། 

དེ་ཡ ང་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་མ་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་དེ་ཉིད་དགོངས་ པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ གཤེགས་ལ་ 
ཉེ་བའི་སྐབས། ད་སྟེ་བདག་ནི་རྒ་དང་ན་བའི་ཟུག་རྔུས་མནར་བའི་ལུས་འདི་བོར་ནས། བྱིས་པ་ 
ལུས་ཡང་ཞིང་གོམ་ཟོ་བདེ་བ་ནད་ཀྱིས་མི་གཅེར་བ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླང་ན་དགའ་བར་འདུག ཅེས་ 
ཕེབས་པ་དང་། ཡང་ངེད་རང་ཚེ་མགོ་རྟིང་གཉིས་ཀར་བསྔོས་ཤ་ཟོས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་དཀའ་བར་འདུག སང་ཕྱི་རེས་སྐྱེ་ངན་འདྲ་སྲིད་ན། ཤ་འདི་ཟ་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་ཨེ་རེ་ཤི་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ་དང་། ཞབས་འབྲིང་བ་དག་ 
ལ་སྒྲ་རམས་པའི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསོལ་དཔོན་པདྨ་རང་བྱུང་ལ། ད་ 
ནས་ཁྱེད་རང་འདིར་སྡོད་དགོས་མེད། ལྷོ་ཁོག་ཏུ་སོང་ལ་ལོ་ཆེན་བི་ཛ་ཡའི་མདུན་ནས་རིག་གནས་ 
ཕྲན་བུ་རེ་ཨི་ཤེས་ལྟོས། ང་དང་མྱུར་དུ་འཕྲད་འོང་ཞེས་གསུང་གི་ཐ་མ་ཞལ་ཆེམས་སྩལ། 

མ་ཧཱ་པཏྟི་ཏ་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་སྲས་ཨ་གྲོ་སྒྲ་རམས་པའམ་ལོ་ཆེན་ 
པི་ཛ་ཡ། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་ཤིང་ངེས་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་དམ་པ་གང་ལ་ཞུ་ཡིག་དང་པར་ཞྭ་བཅས་གནང་བའི་ཟུར་འཛིན་ 
ཕྱག་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ནང་དུ། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་སོགས། མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ 
སུཊ ༈རྩ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། །ངུར་སྨྲིག་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ། །རང་རང་མོས་འདུན་གར་ 
གཏད་། །སྐྱེ་སྲེད་བཟུང་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གྲུབ་དབང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དམ་པ་གང་གི་གཞིས་ཀར་ཐུགས་གཏད་དེ། 








སྐྱེད་པའི་ཡབ་ནི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོ་ཆེན་བི་ཛ་ཡ་སྟེ་ཁོང་གི་དག་པའི་སྣང་བར། མཁའ་ 
འགྲོ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེམཚོ་ཡིན་ཟེར་བ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བ་གཅིག་གིས་གླ་དབྱངས་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐུང་ངུས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡ་ཧོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ འགགས་ 
མེད་ཤར་བའི་བུ་མོ་ང༔ རིག་པའི་བུ་ཆུང་སྐྱོང་ཕྱིར་འོང༔ ཞེས་དང་། ད་དུས་བདུད་འཇོམས་རོལ་ 
པ་རྩ་ལ༔ རྟ་བདུན་ཆེབས་ནས་གླིང་བཞི་ཤུལ༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་འཚོལ་སྐབས་སུ༔ ཞེས་སོགས། 
༼བདུད་འཇོམས་རོལ་པ་རྩལ་ཞེས་ནམ་སྙིང་གི་གསང་མཚན་ཡིན།༽ གནུབ་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཁྱིམ་འདིར་ 
སྒུ་འཁྲུངས་པས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ་དགོས་ཚུལ་དང་། 
ཡང་རང་རེའི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོན་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ནས་མི་མང་ཕོས་ཁྲི་བཤམས་པ་དང་། 
གཞན་དང་མི་འྲད་བའི་མི་སྨྲག་པོ་དར་ཐོད་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་དར་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ཕྱག་མདུད་རྒྱུ་ཡིན། ་ནིརེ་ཞགཁྱདཉིད་ཀྱི་ཉར་ཚགས་དགོས་ 
བརོད་ཆེདདས། ཕྱག་ཏུ་སྤྲོད་བུང་བའི་ཐུགས་སྣང་དང་། 
ཡུམ་ནི་དཔའ་རྩལ་སྟོབས་ཐུགས་ཆེ་ཞིང་ཡ་རབས་དྲ་མའི་ རིགས་བརྒྱུད་འབྲོང་པ་དཔོན་ཚང་ 
གི་བུ་མོ་ནམ་མཁའ་སྒྲོན་མ་ཞེས། ཨ་མི་དྷེ་བ་དུང་གཅིག མ་ཌི་དུང་གཉིས། སིངྡེ་དཱང་གཅིག བཛྲ་ 
ས་ཏྭ་དུང་གཅིག བཀའ་ཐང་བསྡུས་པ་ལེའུ་བདུན་སོ: སོགས་རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ལ་ མོས་ཤིང་ 
དད་པ་དང་དག་སྣང་ཆེ་བ། དམན་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཐུད་མེད་ངན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་གཏོང་ལ་ 
གོམས་པའི་བློ་ཅན་དེ་ཉིད་དང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་ངོ་མཚར་ ་བའི་རྟགས་མཚན་ཤར་ 
རིའི་མཁའ་ངོས་ལ་དར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ ་ཤར་གྱིས་བྱུང་བས་རང་གི་ལུས་ལ་དཀྲིས་པའི་ 
མོད་། དར་ཅིག་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བ་ ལྟར་གྱུར་པ་དང་། གཉིད་ལས་སད་པ་ནའང་ལུས་སེམས་ལ་སྔར་ 
མད་པའི་དགའ་བདེ་ཅད བཅིང་བ་དང ལུས་མི་ངལ་ཞིང་། 
ཡང་བ་ སོགས་གྱུར། དེ་ནས་ ཕྱི་ལོ་༡༨༧༡རབ་ བྱུང་༡༥པའི་ བྱེ་བྲག་སྐྱེས་བདག་ཅེས་པ་ ལྕགས་མོ་ 
ལུག་གི་ལོར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྷག་པའི་ཕྱི་མའི་ཚེས་ ༡༩ལྷྟ་ཐོག་དང་སྡེ་དགེའི་ཆར་གཏོགས་ 
རྫོགས་ཀྱི་མཚོ་ལུང་ཞེས་པའི་གནས་སུ་རེས་ གཟའ་ལྷའི་བླ་མ་ཤར་བའི་འཕྲོད་ཆེ་ ཆུང་སོགས་སྦྱོར་ 
བ བ་ཐུན་ སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངལ་ལས་གྲོལ་བའི་མོད་ལ་། འཇའ་སྤྲིན་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ ས་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་ཤིང་སྤྲིན་སྒྲའེ་དབྱངས་སྟན་ཕུད་ཙམ་ 
ལ་ལྟང་ངེར་གྲགས། ཿ དེ་ཡི་ཚེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོ་ཆེན་པི་ཛས་ཁྲུས་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
 བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱ། 'པར་ཅན་དང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་རྫས་སྔགས་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ 
གནང་ནས་ཚེ་རིང་འབྲུག་རྒྱལ་ཞེས་མཚན་གྱི་ཅོད་པ་གསོལ་བ་སོགས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
དགུའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད། དེ་ཡང་ཕྲུ་མས་ཆོས་གོས་ལྟར་དཀྲིས་པ་དང་། སྤྱན་ཟུང་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྟངས་ཁྲ་ཤྲིག་གེ་བ། སྐུ་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་སྟག་རིས་བཀྲ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ 
མཚན་ངོམ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
བཅས་ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཐབས་དང་ཕྱི་རུ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཕྲོད་ 
བཞེས་གང་ཆེའི་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་གཞན་ཕན་ 
བརྩེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་ཁུར་ཆེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྲི་བ་དང་དོར་བ་མེད་པ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ 
སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤྭ་ཁག་ལ་མི་དགགྱེས་ཤིང་། དངོས་སུ་བཞེས་པ་ལྟ་ཞོག་དྲི་ཙམ་བྲོ་བ་དང་། 
ཤ་ཡི་དྲི་མས་སྦགས་པའི་སྣོད་ཅན་གཙང་དག་མ་བྱུང་བར་གསོལ་ཐུག་ལ་སོགས་བསྐོལ་བ་ན་དེའི་ 
རོ་ལྷགས་ལ་སྨིན་པས་ཀྱང་སྒུ་ཁམས་མི་དྭངས་བར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་གསོད་པ་སོགས་ 
གཟིགས་པ་ནས་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་གདུང་བའི་སྨྱན་ཆབ་ཆར་དྲག་པོ་ལྟར་བསིལ་ཞིང་ཐབས་ཅི་ 
ནུས་ཀྱིས་ཟློག་པ་དང་། སྒུ་གཞིས་སོགས་ལ་ཤ་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ཐ་མལ་ 
བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་གཏན་ནས་མི་གནང་ཞིང་། པདྨ་འདམ་ན་གནས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་དཔེ་ 
ལྟར་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཉེས་དྲིས་གཞར་ཀྱང་མི་མཛའ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཁོ་ནས་དུས་ 
འདའ་བ་ཞིག་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རབ་འབྱམས་ 
ལྔ་པར། སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་དྭངས་ཤེལ་གྱི་ངོགས་སུ་མཆོག་སྤྲལ་ལྟོ་རྒྱུད་དུ་འབྲུངས་པའི་གསལ་ 
སྣང་བརྟན་པོར་བྱུང་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྫོགས་ ཆེན་བཞི་པ། སྨིན་གླིང་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཡང་ ད་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཀའ་བགྲོས་པ་ 











དཔལ་ལོ ཁོ་པ 
ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས། དོན་འདི་ལ་ནི་ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ཀྱང་ 
ནོར་བ་མ་མཆིས་ཤིང་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད་ན་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བཀའ་ལུང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ནས་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་ 
འཛིན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་འབུལ། ཞབས་བརྟན་གྱི་བདེན་ཚིག་ཤིས་ 
དབྱངས་བཅས་སྩལ་པར་མཛད་པ་ལྟར། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་ཞིང་ 
ཤིས་པ་འཛོམས་ཉིན་སྔ་འགྱུར་བཤད་སྒྲབ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆུ་ཀླང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ 
བའི་གདན་ས་ཆེན་མོར་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་འཁོད། 
ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གོང་མའི་ཉེ་གནས་ཁུ་བོ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ནས་བརྩམས་ 
སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། སྒྲ་ཀྭ་ཙན་དབྱངས་གསུམ། རྩིས་དཀར་ནག སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་སོགས་ 
དང་། རྫོགས་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་ 
པོར་སྒྲབ། མཚན་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གསོལ། ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་ནི་དགེ་མང་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ལས་སློབ་ཟུར་མང་དྲུང་སྦྲལ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་སོགས་དད་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཁན་ 
ཆེན་ཞི་བ་མཚོའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ཤྲིའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལེགས་པར་བཞེས། 
དེའི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར། 
མེ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུ་ལ་མཁས་དང་གྲུབ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་ཤྲི་ནཱ་ལེན་དྲ་གཉིས་པར་བསྔགས་པའི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ 
བར་ཆག་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་དེའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ཕོར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསེར་ཞལ་འཇལ་ཞིང་ཕྱག་རྟེན་མཆཱལ་རྣམས་ཕུལ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩིས་རྡེས་འཛིན་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་མགོན་རྣམ་སྣང་ལོ་ལཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བར་སྨོན་ལམ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

འབྲེལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་མཁྱེན་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་རྗེས་འཛིན་ཆོག་ 
པའི་གསུང་མཆིད་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ཐོད་དུ་བཅིངས། 

དེ་བཞིན་དུ་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་མདུན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ན་འཇམས་དབྱངས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཁུ་མཆོག་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་གཟིམས་སྒོའི་ནང་ལོགས་སུ་དྲི་ཞེམ་པོའི་སྤོས་རིང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་བསུ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ 
བྱོན་པའི་ཚེ། གུས་པའི་ལྟ་ཕྱག་གིས་བཏུད་པ་ན། བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དང་། མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་སོགས་སྔར་ནས་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བཟོས་ཐུན་མིན་ 
གྱིས་བསྐུངས་པ་དང་། ཕྱག་རྟེན་མཆཱལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི་གསུངས་ 
གླེང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བའི་ཉིན་དེ་ཉིད་ནས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྨིན་དབང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། སྤྱིར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་དང་པོ་ཐོས་པ་ཙམ་ནས་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་བླ་མར་སོང་གཤིས་རྗེ་འདི་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་ 
བཟོད་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སྲུ་ཡོད་པ་དང་། སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མར་མཇལ་ 
བ་ཉིད་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཤེས་རང་འགག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་ཐུས་མོས་གུས་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་པས་ཐོག་ 
མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་རྒུའི་ཕྱོགས་སུ་ངང་གིས་འགྲིགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ཡང་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་༧པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 
སྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱོང་གི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེར་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་གསུང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་ 
རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ། དགོངས་གཏེར་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཏིག་གི་རིགས་ 
འདུས་རྩ་དབང་རྒྱས་པ་དང་མཐར་ཀློང་སྙིང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གདམས་གཏད་ཐུན་མིན་ 
ཀྱང་མཛད། ཡོན་ཏན་རིན་ཕོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། དེའི་རྒྱས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་རྣམ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ 
སྦྲགས་མའི་སྟེང་ནས་བཤད་ཡུང་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་གཏད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བསྩལ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་སྡེའི་བཀའ་བབ་ 








སབོ་ོ་ད།བད་ཡོོ་པོ་བོ་བས་ོངས་ྱ་་ོའངབ་་ོོ 
རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྤྲལ་པ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་ 
པས་གདན་སར་ཕེབས་པ་དང་འདིའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ 
པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གྲུབ་པར་ ས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། འཇམ་མགོན་གཏེར་ཁ་ཚིག་བདུན་བླ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་བདག་དུའང་ལུང་གིས་ཟིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད། ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་ཡིག དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་བཅས་རྗེ་འདི་ལས་གསར་ 
ིངརས་མདཀྱི་བཀའ་གཏེརམདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚའི་དབངཡུངཁྲིད་གདམས་སོགས་གསན་རྒྱཤིན་ 
ཏུ་ཚ། 

༧ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རིན་ཆེན་གཏེར་ 
གྱི་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་གནས་བཅུའི་ལྷ་ཁང་དུ་གསུངས་ 
ཏེ་། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མ་གསན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིམས་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་གསན་པ་ནི། གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱ་བོད་གསུམ་དང་། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་པོད་ཆེན་ཉེར་ 
ལྔ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་དབང་ཆེན་དང་གཏེར་གཞུང་པོད་དགུའི་ལུང་སོགས་གསན་སྐབས་ 
མེ་ཏོག་ཤར་ཡང་དག་ལ་བབ་སྟེ་གསང་མཚན་རྡོ་རྡེ་དབང་མཆོག་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་གནང་། 
དེ་རྗེས་ཁ་སྐོང་གླེགས་བམ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅས་ཟུར་མང་དྲུང་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཀླར་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་མདུན་ནས་གསན་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་ཆེན་མོའི་ 
སྒྲབ་དབང་ཙ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པླད་དབང་མཆོག་ 
སོགས་སྟོན་འཁོར་རིག་འཛིན་འདུས་པས་གསན་སྐབས་འཇམ་མགོན་རིན་ཕོ་ཆེས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་ཁྲིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་གསན། ཤིས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་རྩ་འགྲེལ་དང་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ 
ཞིབ་གཟིགས་མཛོད་ཅེས་ཕྱག་དཔེ་གནང་བར་ཞིབ་མོར་གཟིགས་ནས་ཕྱག་དཔེ་སྒར་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིག་གཅེས་དགུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྔ་ན་མེད་པའི་གསང་ 
མཛོད་ཆེན་པོར་ངེས་ཤེས་རྟེད་སོང་ཞུས་པས། ཐོག་མའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

བ། མཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་སྟེང་ནས་ལྡགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་དང་། དཔེ་རྣམས་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
ནས་བཀའ་རྒྱ་གདམས་གཏད་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་དང་ཕྱིན་ཆད་དབང་ཁྲིད་གང་ལས་ 
གསན་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ཁོ་བོ་ལ་གཏུགས་ཆོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། ཆོས་འབྱུང་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ 
རྫིང་བུ་ལས། གདམས་མཛོད་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོར་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་དུས་ཀྱི་ 
མཐར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་བཀའ་གཅིགས་ཕྱག་རྒྱས་རེ་ཁ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་ཀྱང་འཇམ་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་མཆང་དངོས་ལས་གདམས་གཏད་ཐུན་མིན་དང་། ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཚང་སྤུགས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བས་དལ་རྟེན་སྟིང་པོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ 
གཏེར་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཏནྟྷའི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་དང་། འཇམ་མགོན་ཟབ་ 
གཏེར་གྲོ་ལོད་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཁྲིད། བཀའ་རྒྱུད་སྔགས་མཛོད། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གསན་ 
པ་སོགས་རྒྱས་པར་རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གསལ་། 

༧ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ཞུ་བསྐུལ་མཛད་དེ་བཤད་ཁྲིད་གསན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་གྲོལ་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སྣལ་བ་དང་དབང་སྐུར་བྱིན་རླབས་ཐུན་མིན་མཛད། ཐུགས་ 
དམ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་སྐུར་དང་། མཁས་འཇུག་སོགས་རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ 
དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད། ཉམས་བཞེས་སྐོར་གྱི་དོགས་སེལ་སོགས་གནང་ཞིང་། ཐུགས་དམ་ 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་སོགས་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། ཡང་དག་ 
གསང་འགྲེལ་སོགས་གསུང་གནད་གལ་ཆེ་རིགས་བཤད་ཡུང་མཛད་མ་ཐུབ་པ་དུ་མའི་གཏད་རྒྱ་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་གནང་བས་ཆེས་ཆེར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་གཙུག་གི་བླ་མ་ཐུན་མིན་དུ་གྱུར། 

༧ འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལས་སྲོལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀླག་ 
ལུང་ཡོངས་རྫོགས། བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་ཡུང་ཁྲིད། རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲབ། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན། 











ྡ་ིགས་འཇོསསོགས་ི་གཏ་ལོ་་་བ་ོ་ཁད། འད་བདངའངོ། 
སེམས་ཀློང་གི་དབང་ཁྲིད་ལུང་། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། ན་རག་དོང་སྤྲགས། སྒུ་འཕྲུལ་ཤིཁྲོ། 
གཤེད་དམར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་། རཏ་ཕུར། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས། ཆོས་འབྱུང་རྒྱ་ 
རྩ།། སྤྱོད་འཇུག བྱམས་ཆོས་སོགས་དང་། 

༧ དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལས་ཀར་གླིང་ཞི་ཁློའི་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། རཏ་ཝུར། མ་ཏི་རྩཏྭའི་སེང་གདོང་མའི་དབང་ 
ལུང་། ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་གཞུང་པོད་ཀྱི་ལུང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། གསང་རྫོགས་ཕོད་ལུང་སོགས་གསན་བཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་པང་ཆེན། དཔལ་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
ཉེ་གནས་འོད་གསལ། དགེ་མང་མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་མང་མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། ཁྲོ་ཤུལ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་སོགས་ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ 
ལས་། གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་ 
སྟིང་པོ། དབུ་མ་རྩ་འཇུག མངོན་པར་མཛོད། དབུ་མ་རྒྱན། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡིད་བཞིན་མཛོད། ཡོན་ཏན་མཛོད། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། ཇོ་ལུགས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཁྲིད། 
བཀའ་གདམས་དོལ་པོའི་བེ་བུམ་སྔོན་པོ། བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ། སྤྱོད་འཇུག ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་ 
བརྒྱ་རྩ། དཔལ་སྤྲུལ་ཤེར་ཕྱིན། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། དྭགས་པོའི་བཀའ་ 
འབུམ། འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་སོགས་མདོར་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
བཤད་རྒྱུན་ཀ་ཆེན་བཅུ་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གདམས་མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་ཐུང་བས་བཅུད་ཚོལ་བ་ལྟར་ཆོག་ཤེས་དང་ངོམ་པ་མེད་ཅིང་། དཀའ་ཚེགས་དང་སྐྱོ་དུབ་སྤངས་ 
ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་གསུམ་དང་། རིགས་པ་བཞི་དང་མི་འགལ་བར་དཔྱད་ཅིང་ངེས་ 
ཤིས་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲོངས་པས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་གང་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ལའང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་ཆོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པ་སུ་མཆེད། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས། ཀུན་གཟིགས་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར། ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་ཟུང་ 
གི་དགོངས་ཕ་འགལ་མེད་གཅིག་དྲིལ་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་ཤེས་ 
འདྲོངས། ་ 

དི ཉར་ཐོས་བསམ་གྱསསྒྲོའདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ནས། མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ 
ལྔའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་གནས་ཆེན་ལས་རྒྱས་པའི་གནས་ཆེན་ཞེ་ཆེན་རྒྱབ་རི་སེངྒེ་གནམ་རྫོང་རི་ཁྲོད་དུ 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་། གཟིམས་སྤྱིལ་ 
གསར་བསྒྲུན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཐེམ་པ་སྤངས་ནས་ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྡོམས་པས་བགྲང་བྱ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་དུ་ལྷག་པའི་ལྟའི་བསྟེན་སྒྲབ་རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་ཆིག་ 
དྲིལ་དུ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནང་བ་སྟེ། བསྟེན་སྒྲབ་གནང་བའི་རིམ་པའང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་ཐུགས་དམ་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི། གཞན་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ལན་མང་པོ། སོ་ལུགས་ཡང་དག 
ཆོས་དབང་ཡང་དག་གི་བསྟེན་པ་ལན་གྲངས་མང་པོ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་བསྟེན་ཆེན་ཟླ་ 
བ་བཅུ་དྲུག ཡང་ཟླ་དྲུག་མ་སོགས་ཐེངས་ཁ་ཤས། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་དག་ཕུར་ 
པ་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ། བཀའ་འདུས་ཆོས་རྒྱ། མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གྲོ་ལོད། གསང་ཐིག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ། རཏྣའི་ཚེ་གསང་ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས། 
ཉང་གི་ཁྲོས་ནག བོ་དོང་སེང་གདོང་མ་བྱད་གྲོལ་གསེར་ལྡེ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་། འཇམ་དཀར། 
དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་རྣམས་ལན་ཁ་ཤས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། 
ཀར་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་སོགས་གསར་རྙིང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་དུས་གྲངས་མཚན་མའི་ 
བསྟེན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་ 
པ་མན་ངག་སྡེའི་སྟིང་ཐིག་ཆེན་མོ་མ་བུ་དང་། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ 
ཟབ་ཏིག་སོགས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གནང་བས་ཡིད་དཔྱོད་བློ་འདས་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཆོས་ 








ས་འགོད 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་ཡལ། སྤྲོས་པའི་བརྫུན་ཕུག་རྡིབ། བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་ཕོར་གཤེགས་སོ། ། 
སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་བསྟེན་མཚམས་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ 
ཡིན་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨྲག རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གླེགས་བམ་གྱིས་མཛེས་ 
པ། སྟན་གོང་དུང་གི་བརྒྱན་པ་ནང་གོས་དཀར་པོ་ཕུ་དུང་ཅན་སྟེང་གཟན་དཀར་དང་ཤམ་དཀར་ 
ཅན་། སྒོམ་ཐག་གསོལ་བ་ཞིག་དང་མཇལ། ཕྱག་གཉིས་ཁོ་བོའི་མགོར་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཞལ་ཏ་མང་པོ་གནང་བ་དང་། ཉེར་དགུའི་ནུབ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
པོ་དང་མཇལ། རྒྱུད་སྡེའི་དབང་མོ་ཆེ་ཐོབ། ཤིང་རྟ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ནུབ་ཀུན་གཟིགས་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཇལ། བཞེས་དཀར་ཞིག་གི་ནང་གསོལ་འབྲས་ཞིག་གསོལ་ཞིང་འདུག་པའི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་མཆོག་སྤྲུལ་རབ་འབྱམས་ཚང་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལ་གནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་གཞན་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་པོ་གནང་རང་གི་དོགས་གནས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་ 
འགའ་ཞིག་ཞུས་མཐར་ཁྱེད་དད་དམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བདག་ལ་མོས་པའི་མི་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ད་དུང་དད་མོས་དང་གསོལ་འདེབས་ 
ལ་རེམ་མཛོད་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཡིས། །ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་གཏད་ཐུན་མིན་བསླབ་གནང་མཛད། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། ། 
མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ལྟས་མཚན་ཤར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གསང་ 
བ་སྲུང་བ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས་ཟུར་ཙམ་ཡང་བཀའ་གནང་པར་མི་མཛད་མོད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོ་ 
བཀོད་པར་ཉེ་གནས་པས་ལྐོགས་མཇལ་བྱུང་བ་དག་འདིར་མཚོན་ཙམ་ལས་རྒྱས་པ་རྟོགས་བརྗོད་ 
ཆེན་མོར་གཟིགས། གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་ལྔ་ཕ་མགོ་ལོག་ཏུ་རིན་ཆེར་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ 
ཆོས་མཁོར་གྲུབ་རྗེས་དགོངས་པ་རྫོགས་མ་ཐག་སྤུལ་གཞི་བི་མ་མི་ཏྲ་། རིགས་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ། རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བཅས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་འདས་ 
རྗེས་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་བབ་སྟེ་མཐར་ཉིད་ལ་ཐིམས་པས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟན་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

འགྲའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་དང་། མྱོང་གྲོལ་རིལ་སྒྲབ་སྐབས་སུ་རིལ་ཐུ་ 
འཕེལ་བ་དང་འཕུར་བ། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇའ་རིས་འཁྲིགས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་སྨན་ལས་ 
བདུད་རྩི་བབས་པ། བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་སྒྲོན་མེ་སོགས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ 
མཚན་མོ་མུན་སྲོས་སྐབས་ཕྱག་བྲིས་ཉིན་པ་བཞིན་གནང་བ་དང་སྐྱབས་རྗེ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་དང་ 
སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྡུམ་བུ་གྲངས་བཀྱེ་མཛད་སྐབས་རྗེ་འདིས་རྡོ་རིལ་ཞིག་ཕྱག་གིས་དྲེལ་ནས་ཆངས་ 
བུ་བཅངས་པ་དང་། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་ལྟ་དགོངས་མཐོན་པོར་ཕེབས་ 
ཤིང་། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་བ་དང་། མདོར་ན་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་གསེང་ལམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྟེག་པ་ཞིག་ལ་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་བདག་དེལ་མགོ་མཉེན་བཅེ་གི་བླ་ 
མ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་བསྔགས་པར་མཛད། 

གཞན་ཡང་འདིར་སྣང་གི་བྱ་གཞག་ལ་ཐུགས་གཏན་དུ་ལོག་ནས། ངེས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཤུལ་བའི་བྱ་བྲལ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་རིགས་བདག་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ལ་དེ་ཚུལ་ཞུས་པས། 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བསམ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲན་པའི་ཞབས་འདེགས་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་སྒྲབ་ན་རྒྱལ་བསྟན་ཡུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་མཁན་འདུས་པའི་སྡེ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བསྡུ་བའི་ 
གཞི་གྱུར་པ་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་དག་ཉམས་གསོ་རེ་མཛད་གྲུབ་ན། ཡོན་གནས་མཆོག་ 
དམ་པར་གྱུར་ནས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཡིན་ 
པས། རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སུམ་ཆར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་ལས་གཞན་རྟེན་རྩར་སྨིན་ངེས་མཛད་ 
ཐོག་སུམ་ཆ་ལོངས་སྐྱོད་ན་དེ་ལྷག་མེད། ལོ་རེར་ཞག་བརྒྱ་རེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྐྲ་མཚམས་དང་། 
གཉེར་ཕྱག་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ་དཀོར་ཟས་རྔམས་སྤྱོད་དང་སྲོག་བཅད་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
བཤད་ན་དད་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི། སྒུ་རྟེན་དུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་ཞེ་ཆེན་དུ་ས་ 
ཡི་སྙིང་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕྱུ་གཡ ར འཕེ ལ་བ་སོགས་དགོཿ ས་གནད་ཁྱད་པ ར་ཅན་དུ་ 
བཀའ་ཕེབས་བཞིན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་འཕགས་པ་ས་ཡི་སྟིང་ཕོ་བྱོན་ལེགས་སྒྲོས་ལྡན་ཐོག་ཚད་ཅན་ 
དང་། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 








ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུ་ཚད་ཅན་ལ་ཕྲ་རྒྱན་ཁྱད་འཕགས། སྤྱན་གཟིགས་རྒྱང་མཐོ་བདུན་པ་ཟངས་གསེར་ 
ལས་གྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས། སྒྲོལ་སྐུ་ལི་མ་དང་གསེར་ 
སྐུ་འདྲེས་མ་བཅོ་བརྒྱད། ཙནྡན་གྱི་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཁྱོན་ཟངས་གསེར་ 
དང་ལི་སྐུ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་མཆོད་སྡོང་བཀྲ་ཤིས་ 
འོད་འབར་། རང་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས། དྲི་ 
བཟང་ཁ་ཆེ་ཤྭ་སྐམ་སིལ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་གསུངས་ནས་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་དབུ་ལ་གཏོར་ཏེ་བདེན་བརྗོད་དང་བཅས་ཆོས་སྡེ་འདིར་བཤད་གྲྭ་ཞིག་ཚུགས་ན་རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གལ་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་ངེས་པར་གྲུབ་པར་གྱིས་ 
ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྡེ་བཙུགས། ཆུ་རྟ་ལོར་བཀའ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གསར་འཛུགས་དང་། བཀའ་མའི་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་དུས་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཐེབས་ 
རྩ་གྱ་ནོམ་པ་གནང་མཛད་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ཞིབ་རྒྱས་ 
ཙཱ་རིའི་རྩེ་བསྐོར་དང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་རི་རྩེ་ནས་བསང་དུད་ལྟ་བུའི་ལྟས་ཡ་མཚན་ 
པ་བྱུང་། བསམ་ཡས་སུ་སྨན་སྒྲུབ་སྐབས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེང་དུ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཤིས་ 
མཚན་དང་། ལྷོ་གནས་རྒྱས་པ་མོན་དང་ཐུག་གི་བར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ 
ལ་གུ་རུ་པདྨའི་སྒྲུབ་གནས་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ཆེབས་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
བསྐོར་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཕེབས་སྐབས་སུ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པར་བཀྲ་ནང་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
བྱོན་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ་ལུང་ཁོག་ཐམས་ཅད་མི་དང་མི་མིན་གྱི་སྐྱེལ་མས་གང་གསུང་པ་རྗེ་འདི་ 
བས་ཀྱང་དེ་ནུབ་གཟིམས་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་བྱུང་གསུང་། སྐབས་འདིར་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་ 
བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་བཞེད་ན་ཡང་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བཤོལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་དུ་གྱུར། 
རྒྱུན་དུའང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་དྲན་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨརྣམ་རྒྱལགྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། 

གཞན་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་གནང་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་ 
ཞུ་བ་པོ་མོས་ལྡན་སུ་བྱུང་གིས་གསོལ་བ་གང་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་བཀྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པས་བསྐྱངས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བས་སུམ་རྟགས། སྟན་ངག སྤྱོད་འཇུག མཁས་ 
འཇུག སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རྒྱུད་བླ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཐེངས་ཁ་ཤས། མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ 
སྔགས་མཛོད་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལན་རེ་འཆད་མཛད་ཅིང་། ཉང་གུར་བྱང་གསུམ། སརངས་ 
གླིང། རྡོར་གླིང་། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཀུན་མཁྱེན་སྔ་ཕྱི། སྨེན་གླིང་གཏེར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེ། རེ་གུ་ཌ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་སྔ་ཕྱི་ལན་གྲངས་དང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་འདུས་ 
པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་སོ་ལུགས་ཡང་དག སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ། 
ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། བཀའ་དགོངས་སོགས་ཚར་རེ་མ་ 
འཆད་པ་མེད་པ་དང་འགའ་ཞིག་ནི་ལན་གྲངས་མང་པོར་འཆད། བཀའ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚར་ 
རེ། མདོར་ན་རྗེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གསན་པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རྙིང་རྒྱུད་ཕྱེད་ཙམ་གསུངས་མཚམས་བསྟུན་པས་འཕྲོ་ལུས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཚར་རེ་གསུངས་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ལན་གྲངས་སྔ་ཕྱིར་སྩལ་པ་སོགས་ཆོས་འཁོར་བར་མེད་དུ་བསྐོར། 

ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་འཕྲིན་ཡིག་རྣམས་སུ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ 
མཚུངས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་དུ། ཅེས་པའང་ཕྱི་མཐར་གཟིགས་པའི་གསུང་ 
གི་བདེན་ཚིག་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། གོང་སྨྲོས་ལྟར་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟིན་རྗེས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
མདུན་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཕྲོས་ཞིབ་པར་གནང་རྗེས་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲལ་གྱིས་ཉིན་རེ་གསེར་ 
ལྷུང་བཟེད་གང་རེའི་དད་ཟས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ལོག་འཚོའི་སྒྲེབ་པས་གོས་མི་ནུས་པའི་དགོངས་སྤྱོད་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཚན་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྱད་འཕགས་མགུལ་བསྲུང་དུ་གནང་བ་སོགས་དགོངས་གཏད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 

དེ་བཞིན་འཇམ་མགོན་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དགོངས་གཏད་བརྩེ་བས་བསྙུངས་ཤིང་། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་ནས་བླར། །འདེགས་བཟོད་དེང་གི་དུས་ན་ཉིན་སྐར་བཞིན། ། 





སོ་དང །ཞས་བོག་ོག་ངོག་ཤ་གཞོངབོདངོ་། 

ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དགོངས་གཏད་མངའ་ 
གསོལ་ཡང་ཡང་གནང་བ་ལས་ཕྱག་བྲིས་ཚན་གཅིག་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། .༧འརྔམས་དབྱངས་ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གང་གི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རླབས་རྒྱ་ཆེ་བས། ད་དུང་གསན་བསམ་བསྒོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་དེ་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁད་པར་སྔ་འགྱུར་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་རྡོ་རྗེའི་རི་བོ་སུས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཁུར་བཞེས་པར་ནན་ཏན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞེས་སོགས། 
ེ་ལ་བུའིབཞེད་དོན་གོང་འཕེལ་འགྲུབ་ཕྱར་བདེན་ཚིག་གི་ཤིས་བརྗོད་དང། ཞུ་མཚོན་ལྟ་རེག 
རབ་དཀར། སྐུ་རྟེན་འཆི་མེད་པདྨ་ཀྭ་རའི་སྣང་བརྙན། གསུང་རྟེན་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ། ཐུགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། འཇམ་དབྱངས་བློ་འཕེལ་རིལ་བུ། མན་ཇུས་བུམ་བཅས་འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གུས་པས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཞེ་ 
ཆེན་སྒྲུབ་སྡེར་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྟེ་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་འཕྲོས་ཞག་དུ་མར་མཛད་ནས་ཕྱིར་ 
ཕེབས་སྐབས་ཉེ་གནས་བླ་མ་འོད་གསལ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་རྟོགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཞུས་པས་རྗེ་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་དམ་པའི་སྙྱེས་ཐུར་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པའི་སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་དེ་ཙམ་སུ་ལའང་སྐྱེ་བར་དཀའ་ངེས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་འདས་ཁ་ཞལ་ཆེམས་ 
སུ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སློབ་གཉེར་ཅུང་ཡོད་པས་དཔེ་ཆ་རྣམས་དེ་ལ་ཕུལ་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བདག་དང་བཀའ་བསྡུ་བ་པོའང་ཡུང་བསྟན། དེ་ཉིད་གཤེགས་ཁར་ཐུགས་ 
རྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་མཁྱེན་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། ཕྱིས་ཉིད་མདུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་བཅོས་དང་མན་ངག་གི་སྐོར་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ 
ཞུས་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ནས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྲ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་མ་གསན་པ་དག་ཀྱང་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ལུང་གནང་སྟེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་འཕྲོར་ཁོ་བོའི་མིང་བྲིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང། མི་ཕམ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གསུངས་གཤུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོས་མཚོན། 
ཟིན་བྲིས་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་བཀའ་བསྡུ་དང་། ཕྱི་མཐར་གཟིགས་ཏེ་གསུང་འབུམ་ཕལ་ 
ཆེར་ཤིང་སྤར་བཞེངས་ནས་སྡེ་དགེའི་པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་དུ་བཞག་པ་སོགས་མཛད་པས། དེང་གི་དུས་ 
འདིར་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་ནོར་ཐུ་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་ 
བཀའ་འཐུམ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྐལ་ལྡན་ཚོས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ནི་རྡེ་བླ་མ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་དང་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་དོན་ལ་གནས། སྒུ་ 
གཞོན་དུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཁ་ཤས་ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་ 
བ་ན། ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། གསུང་ 
རྩོམ་རིགས་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་ཆེ་བས་འཐོར་ཟགས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་ 
པར་ཡང་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྟེ། ་ 

དེ་ཡང་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་བཞག་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོཁིདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཤད། བདེན་གཉིས་གློག་སྒྲོན། སེམས་ 
དོན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན། ངེས་དོན་སྙིང་པོ། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་འགྲེལ། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གཞག 
བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་བསྡུས། ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད། རྒྱུད་བླའི་སྤྱི་དོན་མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག 
ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ། ཕུར་འགྲེལ་རྣམ་གཉིས། བསྟེན་ 
ཡིག བསྟོད་ཚོགས་དང་གསུང་མགུར། ལས་འབྲས་རྣམ་གཞག སུམ་རྟགས། སྟན་ངག་དང་སྒྲ་རྩིས། 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ ༼མཚན་བྱང་རྒྱས་པ་དཀར་ཆགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར་ 
གསལ།༽ ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་ 
མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ལུང་དང་ལེགས་བཤད་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པས། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་པའི་ 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་དང་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར། 

རྗེ་བླ་མ་འདིས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུན་པའི་ཐུགས་སྲས་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་སློབ་ཐུ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་ཉིད་འདུ། ། 





དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་རྒྱང་རིང་ཡང་། །བུང་བ་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་བཞིན་འཁོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ནས་གདུལ་བྱའི་སློབ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་སྣོས་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་ཆེ་ལོང་ཙམ་དུ་བརྗོད་ན། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚེ་དབང་དང་། ཐོག་སྲུང་སྐོར་སོགས་གསན་པར་ 
མཛད། རབ་འབྱམས་ལྔ་པས་ཀྱང་དབང་ཆོས་མང་པོ་གསན། ཞལ་སློབ་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ནི། 
མཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རབ་འབྱམས་དྲུག་པ། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དིལ་མཁྱེན་མངྒ་ལ། ཟུར་མང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད། འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲས་དྲི་མེད་དང་། ཞེ་ཆེན་གདན་སར་བཞུགས་པ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ཡུས་དང་གྲིབ་ 
བཞིན་འགྲོགས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་མཆོག་སྤྲལ་པདྨ་དྲི་མེད་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས། སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲུལ་དགུ་པ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྫོགས་ཆེན་གླིང་ 
བླ་སྤྲུལ་སྐུ། ཁྲོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་མང་ 
མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། རྫོགས་ཆེན་མཁན་བསོད་ཆོས། མཁན་ 
ལྟ་སྒོང་། མཁན་བློ་གྲོས་སྒྲ་དབྱངས། ཚབ་ཚ་སྒྲབ་སྤྲུལ། ཉ་འགེ་སྦྲལ་སྐུ། གནམ་མཚོ་སྤྲལ་སྒུ། སྒོ་ 
མེ་དིང་ཀྱུ་མཆོག་སྤྲལ། ཕུ་ཁུང་མཆོག་སྤྲལ། ཆུ་ངོགས་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ། ཁྱུང་སྦྲལ་ཀར་རྒྱལ། གཡུ་ཁོག་ 
སྤྲལ་སྒུ། མཁན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྷུན་འགྲུབ་སྟེང་གི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་རྒྱལ་བསམ་ 
གཏན་བློ་གྲོས། ཞེ་ཆེན་དགོན་གྱི་འབར་ཆུང་དབང་རིས་སྤྲལ་སྐུ། འབར་བླའི་སྦྲལ་སྒུ། དགོན་སྟོད་ 
སྒུ་གོང་འོག སིབ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་སྤྲལ་སྒུ་བླ་མ་རྣམས་དང་། ལྕང་བྲག་སྤྲུལ་སྐུ། ཀཿཐོག་ 
མཁན་ནུས་ལྡན། མགོ་ཚའི་མཁན་ཤིས་ལུ་དང་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ། གླིང་བླ་དཔོན་རིན་འཛིན་ 
འོད་ཟེར་སོགས་བསྟན་པ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་སྤྲལ། མཁན་པོ་རྡོར་འཛིན་མང་པོ་དང་། ༧ ས་སྐྱོང་སྡེ་ 
དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། བོད་གཞུང་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་སོགས་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདེགས་པའི་རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་བདག་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཞལ་མཇལ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ 
པ་ནི་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཆོས་བཤད། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་སོགས་བདག་དོན་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། 





. འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྦྱིན་ནུས་པ་ཤ་སྟག་གོ ། 

དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན། གཞན་ 
དོན་གདུལ་བྱ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་ཞིང་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཐ་ 
མའི་མཛད་པ་སྟོན་ལ་ཉེ་བ་ན། རེ་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་རིང་དུ་མི་བཞུགས་པའི་གསུང་འཕྲོས་སྔ་རྗེས་ཡང་ 
ཡང་གནང་བ་དང་། སྐུ་གཤེགས་པའི་སྔ་ལོར་ཞེ་ཆེན་མདུན་རིའི་ཀླད་དུ་གཟིམ་སྦྲ་ཕུབ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ནས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་མཇལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
སོགས་རེ་བ་རྫོགས་པར་བསྐངས་ནས། གསུང་གདངས་ཆེན་པོས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པ་དང་ཉེ་གནས་པས་གཏོར་སྒོམ་ནས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་རྟེན་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་ན། ཀྭ་ཡ་སིདྡི 
སོགས་དང་སྤྲགས་སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་དུ་བཞེས་པར་མཛད་ནས་ཕྱིར་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ 
རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཤེགས་པའི་བརྡ་མཛད་བྱུང་བའང་དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་པས་ཕུལ། འཇམ་མགོན་ 
གུ་ཌའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་ན་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་ཚེ་མདའ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ 
ཤིང་ཚེ་རིལ་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་ཐ་མ་སྔ་ འགྱུར་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ ལ མ་ཆོས རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ ལ་ལུང་གི་ འགྲེ ལ་ 
ཆེན་དབུར་བཞག་ནས་ཐུགས་སྨོན་དང་དབུ་གཏུག་མཛད། མཐར་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔར་ 
ཕྱི་ལོ་༡༨༧༡ རབ་བྱུང་༡༥པའི་མེ་སྟག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནམ་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཉེ་ཙམ་ལ་སྐུ་གཅེར་བུར་བསལ། ཕྱག་གི་དབང་བཞི་མངོན་དུ་མཛད་ 
པའི་བརྡ་ ཐབ ས་སྣ་ཚོག སཿ ཀྱི་ མྲ ར་སྐུ་ རྒྱབ་ ཅུང་བསྟེལ་ན ས'་ ཕྱག་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུགས་ 
ཀར་གཏད། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུལ་སྒུ་གཡས་པར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཨ་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་གིས་གདོད་མའི་ 
ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གྲོལ་གཞི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡུབས་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཛུག་ལུགས་ནི། །རིག་པ་འདི་ 
ལྟར་གཏད་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས། །རིག་པ་ཉིད་ནི་མིག་ལ་གཏད། །ཡིད་ 








ཙོམ་བར་སྣང་ལམ་དུ་བྱ། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་མ་འགྱུར་ན། །མི་དེ་བར་དོ་མེད་པ་ནི། །འཚང་རྒྱ་ 
བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡུས་རྒྱ་གྲོལ་མ་ཐག་གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་པར་ 
དོ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ལྟས་མངོན་དུ་གྱུར། སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་ 
སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སེར་ལ་རོ་མངར་བའི་བདུད་རྩི་ཀྱང་བབས་པ་ཕྱོང་གྲོལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། 
ཞུགས་འབུལ་སྐབས་མེ་ལྩེ་རྣམས་ཐུམ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་མཆེད་པ་དང་། མདོག་ 
དཀར་ཞིང་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ། གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། གདུང་དུད་དྲི་ཞིམ་མདོག་དཀར་གསལ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཕྲོ་བ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཀྱང་མ་སྒྲིབ་པའི་ 
སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུར་འབེབ་ཅིང་། འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཁྱིལ་བའི་ནང་སྨྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་ཅིང་། པུར་གདན་ཞུས་ཀྱི་གླིང་བུ་འབུད་པས་རོགས་པ་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་ནས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་གླིང་བུས་སྒྲ་གདངས་ཞིག་ལ་འཁྲི་དགོས་བྱུང་བའང་མཁའ་འགྲོ་མའི་གླིང་བུའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པར་སེམས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རིང་བསྲེལ་འཛག ། 
བསྙེད་རིམ་ཅན་ལ་ལྷ་སྐུ་འབྱུང་། །འཁོར་བ་མི་སྤོང་སེམས་དཔའ་ལ། །ཐུགས་དང་ལྡགས་ནི་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་རྒལ་ཚིག་ལ་འབྱར་ཞིང་དེ་སྟེང་ 
དབུ་ཐོད་བབ་སྟེ་ཁྲུ་གང་མེད་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། ཕུར་ཁང་ཕྱི་ནང་ཀུན་དང། མགའ་དུམ་གྱི་གསེང་། 
གདུང་དུད་ཀྱི་གར་ཁྱབ་ཕལ་མོ་ཆེར་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་མུ་ཏི་ཀའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་ཤས་ཆེ་ 
ཞིང་དབྱིབས་མ་ངེས་པ་དུས་རིང་པོའི་བར་བཙལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། གདུང་རུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་འཇོག་པའི་ཉེ་སྐོར་དུའང་འཕེལ་གདུང་མང་ཤ ས་ཕེབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་གདུང་གི་རིགས་རྣམས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོར་སྣང་བ་ནི་འོད་གསལ་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་རྟགས་མངོན་དུ་བརྙེས་པ་རྣམས་ལ་ལྟས་འདི་དག་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། རྡོར་སེམས་ 
སྟིང་ཐིག་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་ནི། །རང་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཆར། །བྱིན་རླབས་ 
ལུང་བསྟན་བྱེད་པ་འབྱུང་། །རྟགས་སུ་འཇའ་འོད་ས་གཡོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་གདན་ 
འདྲེན་འབྱུང་། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རྟགས་འཇའ་དང་འོད། །སྒྲ་དང་ས་ 
གཡོ་མེ་ཏོག་འབབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གྲུབ་ལ་ཉེ་བ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 


ནོ། ཐུར་ཁང་གི་ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་མཐོང་ཞུན་གྱི་མདོག་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པ་ལཁོད་ 


ཁྱིམ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་གུར་ཁང་འཁྱིལ་བ་དང་། ཕྱོགས་ག ཞན་ཐ མས་ཅད་ལ་འཇའ་སྤྲིན་དཀ ར' 


པོ་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པས་ཁེབས་པ་དང་། དགུང་ཞག་རྫོགས་ཀྱི་བར་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ 


རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་། ལོ་གསུམ་ཙམ་ལ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནམ་བྱུང་ 
ལ་གདུང་ཁང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བ་དང་། གཤེགས་པའི་ནང་པར་ཁ་བ་མེ་ཏོག་གི་ 
དབྱིབས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བབ་པ་དང་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་ཐག་ཆད་པ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ 
འབུལ་གྲུབ་པའི་དགོང་ཀ་ཞིག་ཏུ་འབུག་གི་སྒྲ་ལྟ་ཐའི་ལྡར་སྒྲ་འཇམ་ལ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་ལན་གཉིས་ 
| བསྒྲགས་པ་བདག་གིས་མཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དངོས་སུ་ཐོས་ ་ཤིང་དེ་དག་ཀྱང་གདོད་མའི་གྲོལ་ 
གཞི་ཆེན་པོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟགས་སུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བར་བློ་ཡི་ནེམ་ནུར་མ་དགོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྱུར་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅེས་པའང་དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི་རྟོགས་ 
བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་དང་། ངོ་མཚར་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་འཛུམ་ཕྲེང་གཉིས་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཐུང་བ་ཙམ་ལས་ 
འདིར་བཞུགས་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་ཚིག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་རྟོན་དུ་རུང་ངོ་། ། 

བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཁྲིན་ཏུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་༢༠༡༡ཟླ་༧ཚེས་དལ། 












. ༼ཀྱ༡༡གས༩ ༥ སཿ ི 
ར་རང 3 འཚོ 
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ི  ོ་ - ¡× ༠༡༡. མཿ ༡༩༩༩ 
ཁ༢་ཁཿ་༢༩༩ཏ་ི ཙོ པཔ ལལ ཤུ :ཿ རུ ཟོ 
་མྩ༡ཆ་རཆ།སཌ་ ཟླར ཆའ 4 
ཟར བཀྱིས 19" ཧོ'5-༢ 


༡8༤ཝཿ་༠་འཌ་3་ ཡི ར་བ ཤཿ ༡ ༠སས༡་ 





























! ཡོར : ཡེུ་རོའ་ཨའ་ཌསིཛི་ཿཿབ་།ཁ་རཾར་ ཤཿ 'ཧ༡ཚཝ་ཞང་མཚོ་ཉཊ། ' ར་ལ ༣ ྲུ 
=: ཏྟ ཁ་བ་རྔའྲི་ྔཀྲིཾ ཤཱ ཊ་བཟས་ཿཆོ་མཉང་།མེརའ ¡ཱ 


< 





དཀར་ཆག 





དཀར་ཆག 


དཀར་པོའ་འབྲིཤི ང་། »༧ར༤༠༤༤༡༧༡༤༦༠༡༦༡༦ལུཉ་སརཆཆྐ*རོ༤༠༢༠༧*8246༦༡9༦-©996*%6562-152244501#0122༦24» 


༡ གཞི་ལས་འཁོར་ བ་ ཚུལ་ བསྟན ་པའི་ དའ 12+425924543-22409-54 «༤༡༨༡༩༨༠༦༠༦༨-༦ (1) 
རྣ འགྲོ་ བའི་དོན ་དུ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་ བཀོད་ ཕའི ལེའུ »ངར༦ས༧ར༢༨༦༨༧ར༩༩༩ཛྟྟྟྕྟ2ྟྦ011) 
ལྔ སྣོད་ཆགས་ཚུལ 'བསྟན་ པའི་ལེའུ། ©ཉ༡༦༦༤༦༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༠༨༡༡༨༡༨༡༦༡༨༠༡༡༤༨༨༠༠༡༡༧༡༡༦༡༡༡༡༡༨༡༩༡༡༡- (17) 
༤ བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ བསྟན་ པའི་ལེའུ།--.- ་ ང་ང ར 32) 
༥ གནས་པའི་བསྐལ་པ 'བསྟན་ པའི་ལེའུ། ----*»«:»-*»«*༢༢༦༠༢༦༩༠༥༠༧༢༨༩༦༨༠༦༤༩༦༨༦༠༤༠༧༠༠༡ (47) 
༦ འཇིག་ པ ་དང་སྟོང་པའི་བསྐལ་ པ་བསྟན་ པའི་ལེལུ། 1247»--༦--༡44--922)44༤༧ཉ༡༧༦-༡༣༦ (59) 
༧ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསྟན་པའི་ལེའུ། ཉ༠ར༡༡༡༤༤༤༤༤༤༡༡༤༡༤༩༤༦༤༡༧༡༤༤༩༨༡༡མྟ༠༨༦༦༡༦2064) 
༨ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ལེའུ། ༡༤༨༧༠༤༤༡༧༦༠༡༠༤༠༠༡༧༠༦༡༧༡༦༡༦༦ 9 95*122¥ (69) 
༩ སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བའི་ལེའུ། *རོའརེ༧ཉ༦ད22ཾ922ྦ729242262ྙ2/༩ཿཿ920212232ཿ6222- (82) 
༡༠: འཆད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལེའུ། *༠༦༡༧༤༦༤༡༠༤༤༤༡༦༡༤༤༦༧༤༧༤༦༤༦༣༤༦༠༦༧༧༦ 49203294444+26 :: (88) 
༡ ཉན་པ་པོ་སློབ་མའི་ཆོས་ཀྱི་ལེའུ། ©ཉ༡༦༡༡༤༨༡༦༩༡༡༨༥༤༡༡༠༡༡༦༠༡༩༡༤༡༠༨༩༩- 9):224432226229:(93) 
༡༢ བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ལེའུ། -»-༡༡༧༤---༤ ©:2:24722 0101) 
༡༣ དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པའི་ལེའུ། »ཉ༠༦༠༤༦༧༤༦༨༤༡༡༡༧༤༨༠༩༦༠༡༧4༡༡4༦ »/: (115) 
༡༤. ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པའི་ལེའུ། »༡༤༤༩༦༡༤༡༤༡༩༡༩༤༡༡༡༠༤༤༡༩- (5»#42:59* རར ོ་ (121) 
༡༥ དད་པའི་རང་བཞིན་བསམ་པའི་ལེལུ། ༡༡༤༢༨༡༡༩༡༡༩༡༤༡༩༨༡༨༡༨༡༡༧༡༡༧༤༧༠༠༨༨༨༨༠-༨༨༤ (126) 
༡༦ ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པའི་ལེའུ། »ཉཉར༤༤ར༨༠༨༤༡༡༧༡༨༡༡༨༠༡༠༤༠༠༨༠༩༠༤༠༠༡༠༦༦མ༧༡༧༧ ༧༠༡༧༠༦༠༠༡༧ (133) 





༡༧ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ཅིང་མྱང་འདས་བདེ་བར་བསམ་པའི་ལེལུ „:, (38) 


༡༨ གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་ པའི ལེལུ༧- 272222294)༦༠༠༡༦༠༦༠༠༩༡༡༠༡༤༤༡༠༡པ༡༠༡༤༦༡༧༤༤༤ (143) 
༡༩ བསམ་གཏན་ གྱི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་ ལེའུ ©-2-༦༦༨༨༨༦༨༨༡༡༡༨༠ར༤༨༡༨༡༡པ༡༤༡༨༨༡༤༡༤༡༡༡༡༧༡༡༤༡༡ (160) 
༢༠ འོད་ གསལ ་མཆོག་ གི་བསྒོམ་ ་པ་བསྟན་ བའི་ལེའུ།--/*༨-“༤༨ར-༩ 1⁄24232 :1:2:9:068) 

༢༡ ལམ་བགྲོད་པའི་ས་མཚམས་ བསྟན་ པའི་ལེའུ། --.-.-.-༡༢--༡--༡༠༨༤ཕ--- 14:24: 0177) 
༢༢ སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་ཐུའི་ལེལུ - - 1474222༦4242422262༦242222232 (184) 
མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ། | 1/722722441472722-/2»44944)+༦༨༧༦༠-༦༢༩༨༧༦༨ཉ༨༤༨/-2- (188) 

སྔ་འགྱུར་ཐེག་ དགུའི་ཚོགས་བཤད་ མདོར་ བསྡུས་ནོར་ བུའི་ཏམྦ་ར། ཡྲི 4. (193) 
ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ལྔས་ ཁོག །ཕུབ་པ། -----༨༨--:༦༩༨༦༡༩༨༨༡༩༨༥༩༦༩༨༨༡-༩༨:༨༨༡-༦--༨༨༩༦༨ (195) 
ད་ལྟའི་དུས་ སུ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ བོ་ོ 107224-)24)ཉ^64» 222221224292 :1(199) 
འཇིག་ རྟེན་ ་པའི་ཐེག་པ། རུ »༡༨༨༡༡༨༡༡༩༩༤༤༡༨༨༤༡༦༡༡༦༩༩༦༦༧:༦2-༩༦༦༧༦༩༡༦༦༩-༨ཿ༦-༨༩༦༦)ྔྟ༨༨(200) 
བོ་ག་ཉ་མའི་ཐེག་། ©ཉ༡༡༦༦༨༨༡༦༦༡༦༤༡༦༡༨༦༨༡༦༦༤༩༤༦༠༦༦༦5༩༢༡༦༠༧ 424422429224 --::: (200) 
འཕྲོས་དོན་མ་རྟོགས་ལོ། ག་རྟོག་གི་ལྟ་བ་ བཤད་པ། »རི2ར༧2ོན པཉ *༤༧ ༠༦ * ༦ *༠ཉི༦་ (449 2ཧ4⁄4 (201) 
འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པར ཐེག་ པ། -**--༡༡-༡༤༡༤༡༨-༨༨༨༩-༧- '/2:⁄2:4221:4:4:44222 (202) 
མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པ། ༡ཉ༡༦༤༡༦༤༡༡༧༦༠༡༤༡༠༡༤༠༤༨༤༤༠༠༡༤༤༧༥༢)༦4༦2༩)1* ྣནཾཾཾོ་ (202) 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། »-༤༤༦༩༡༤༦༧༤ རག 0522/2222224212/2222 22542222424322/2 0202) 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། »ཉཉཉཉ༡༡༡༨༨ུ༨།༦༨༡༡༡༤༤༡༧)ལ ལུ 2044224. 2ོི6224»4342»6222༦༦༦ཛ༦༦༧༦༩༦༨༦༣ར42 (204) 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ། »»༡༦༡༡༦༡༤༡༡༡༧༤༡༦༦༩༡༤༩༤༢ (/770:+2212223022/222/42872ྒ ::4:: 0206) 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། ©༡༡༡༨༩༥༨༡༩༦༧༦༦༨ཿ༦༦ར༧༣༡མཔ༦:༦༦))ྡ༦-4772-/2242224 0210) 
ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། »ཉ༤༦༦༤༡ ༤༡༡༡༦༨༩༡༨༡༡༩༩༡༩༦༩༨༦༦༩/༩༦༦༦༩༦༨ྟ:22222):2242:22222:0211) 


ཚོ 








བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ། ༡༠༤༡ར༡༨༦༤༨༨༨༡༡༨༡༨༨༦༨༨༦༡༦༠༧༢༡༩༡༧༦༥༤༦༩༤༧༧༠)༡༧༣༧༡༠༧༦༤༩༧༧༡༡༦ )ཉ༤༦༨༦-༨༨༨ (211) 
ཨུ་པ་ཡའི་ཐེག་པ། ༨ར༤༨༤༨༤༤༤༧༥༡༧༧༠༠༡༢༡༡༦༩༦༠༦༠༡༦༧༥༧ལ༡༡༡༡༧༡༦ས༢༡༡༧༡༧༠༧༠༧༧༡༡༦༢༡༠༧༡༤༨༤༩༡༡༢༧༧༦ (212) 
ཡོ་གའི་ཐེག་པ། ཉཉར་༡༧༧༡༩༡༦༡༤༨༡༡༧༡༤༨༡༤༤༡༡༤༡༦༨༤༦༡༡༦༦༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༤༡༡༩༡༨༠༡༡༤ཕར༤༠ (42%»4»2»4%24»»- (213) 
ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ། ..-.--*»-*»*-:“::*+ོ*+*=*-༢༡-༨༨ ༦ེ༡༣9ཉ4༡༡༦12)22-% (215) 
བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ། =+ ༤༡༡༦༨༡༠༠༡༤༤༡༡༠༦༩༡༤༧༨༡༦༡)༧༧༧༠༧༤༩༠༧༡)༩>༧༡༩ 399©;2ཧ2242224/4 (216) 
ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ། ©:༤༩༦༦༦༨༡༨༩༡༤༡༡༩༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡པ༡༦༨༡༡༡༡༦༠༠༡༤༡༡༡ (219) 
མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཐེག་པ། =+.» 423༦༧༡མ༠༡༡༦༤༦༧༠1༠༧༢༩༧༧༦༩༧༧༢)༧༧ /;77262213-4:ྨ40221) 
སྡོམ་གསུམ་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པུཏྟ་རཱ་ཀའི་ཕྲེང་བ།.-----(༩28) 
དེ་ལ་སྡོམ་གསུམ་ སོ་སོའི་རོ་བྱོའམ་ མཚན་ཉི ཉིད། ༨༨༨༨༩༩༨༨༩༨༢༨༡༨༨༤༠༩༨༡༤༨ 2⁄172227222-22 (232) 
དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་ པ་གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ།- '42242)242*༡༡༦༦3༧༧)༧22222222474/ྷ༦༩) (234) 
དེ་ཡང་དང་པོ་ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་ པའི་སྡོམ ཿའི་ཚོ་ ངོ་བོ། +འི༡༦༦༦༤༡༩༧༦༩༡༦༧༨༦༩༧2༦༡2༩54-42/4¢/)ྷ2» (236) 
སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ རྒྱུད་ལས སུ་ལེན་ཚུལ།- #8ར24652 (246) 
ྤྲ་འཐུལ་གསང་བ་སྟངཔའིསྱ་དན་གིཚོགས་བཤད་ནོར་བུའིཕྲེང་བ། འའ (༩༡༡) 
དང་པོ་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་དང་ལོ་རྒྱུས། ར༧༧༤༠༡༡༦༡༤༡༠༧༧༤༡༨༦༦༡༢༢༠༠༧༡༠རོར་]ཉོ་ཌོཧི»་ན༦༦446 42» ` (256) 

གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་དངོས་རྣམ་པར་གཞག་པ། -»༤༡༡༧༡༡༡༡༧༡༢༡༠༩༨༡༨༡༦༡༠༢༦༢༦༩༥༧༩༦༦༡༧༡༧༡-༡༨༧༩--(260) 
༡ དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། 7 9༧)༦༦༦༦༨༠ར༧༡༦༧༨༤༧༡༧༠༡༡༦༡༡༩༢༡༧༢༠༡༦༧༠༦༧༦ (260) 
ཤྱ རྒྱུད་འབྱུང་བའི་གླེང་གཞི། )ཉ༡༦༤༨༨༤༤༠༠༡༨༡༠༤༠༦༠༠༡༤༧༦༦༡༩༨༦༧ལར༤ལ༡༧༠༧༧༦༧༦༦༦༦༦ 2462. 967)4༩༦༧༡༠ (260) 
༢ རྐྱེན་ གླེང་སློང་།- ཏླྤ‰4244294-པ༩༡2༦6༦25༦༠༦༨༦༦2༢༠༡༠༩༦༤༦༦༧༠༧༠༧༠༢༩༦༤༡༩༡༡༦༠༤༤༡༩༡༠༩༧ྟ༦༦༠༧༩༠༩༤༡༢ (262) 
༣ འབྲས་ བུ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་དོན། ཞ༧༧༠༡༡༠༦༦༩༤༠༡༤༦༡༦༠༧༡༡༡༦༩༦༡༡༡༡༤༡༡༤༤༤༤༦༩༦༡༡༡༤༡-༨-(263) 











རྱ རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བཤད་པ། ©»ཉ༡༡༡༡༡༡༨༡༦༦༨༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༤༨:༡༥༤༨༥༡-༨:༨-(263) 


རཿ ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ..-*-*.-----*** ,⁄222 .52(272) 
༤ རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ། ༡༢༩༢༡༢༤༨༩༡༤༤༦༩༨༨༦༡༧༡༡༩༧༧༡༡༦༧༡༦༨༡༦༩༠༧༡༡༡༡༧༤༡༦༡༠༡༡༡༥༦༡༦ 2‹24::04(281) 
མ འཁོར་ལ་གདམས་ཤིང་བསྟན་པ་གཏད་པ། ༦༠༦༤༠༦༡༠༦༤༦༡༡༧༩༡༦༦2༦2 4%04541:4/%2 (282) 
ལྡ ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། ©-ཉར༦༤༤༡༨༨༨༡༦༡༨༦༦༤༦༦༧༤༩༩༧༦:༩-༦ཕ༦72-ྟ2222ྕ222/ :(283) 
རྒྱུད་བཤད་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་འཛིན་བདེ། ..:“..-...*=*‹‹‹ (286) 
རྫོགས་པ་ཆེན་ ་བོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་ འགྲེལ་པདྨ་ དཀར་བོའི་ ཕྲེང་བ།- (303) 
མཆོད་པར་ ང་བརྗོད་ པྲ ་དང་རྩོམ་ པར་དམ་བཅའ་བ། ‹---..༨༩-༨---.༠༨-༤༨---༨༨༢༦-༤-༩༦-.༨. 303) 
༡ དལ་ འབྱོར་ རྙེད་ དཀའ་བ་བསམ་ པའི ལེཞུ།--༨༨༨༥༩༨༥༤༡༩༨༡༡༡༡༢༡༨༨༨༩༨༠༦༢༨༡༦༩༨༨༨༨༡ (304) 
པོ གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པ་བསམ་པའི་ལེའུ། 14122/1021¢22-42292> 124-22-22-4122::0311) 
རྣ གསུམ་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་ལེལུ། 3:2242421-42222:222://:2(318) 
༤ བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པའི་ལེའུ། -ཉ༢༡༡༡༨༡༡༨༨༡༠༡༨༨༨༨༤༨པ༡༡༡༥༨༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡། (336) 
རྡ ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ལེའུ.- 172212-272227 2'»:45»4/4»4244/2%252% (352) 
༦ དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ། »༤༨༡༡༦༨༨༡༨༡༤༡༡༡༡༠༧༦༦༦)༧༧༨༤༩ 44:4472102214:4-42/2 (364) 
༧ བདུན་པ་ཚད་མེད་བཞིའི་ལེའུ། --------༨--༨༠༩༨-༨༨༨--༨༧༨༨༤༤-༤༨༤༡༩༨-/༨-༤༡༠ 1224: (371) 
རཾ བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེལུ། 222122224:422)2:2)620420380) 
༩ དགུ་པ 'བསྐྱེད་ རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ ཆེན་པོའི་ལེལུ »༦༦༧༡༦༡༨༡༡༡2༡༩2/42222222/224222ཛ6 (402) 
༡༠ བཅུ་པ་གཞིའི་རང་བཞིན་མཐའ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་ གྱི་ལེའུ།.-.. 12:45; :/(416) 
༡༡ བྱུ་གཅིག་པ་རང་བཞིན་ལམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་ ལི་ 2“ 


ཚོ 





སོྩ0ཉ་པཙཔ༠»༡༡༦༡༧༡༤༦༡༦༦༤༧༦༧༡༡༦༦༦༧༧༠༧༦༦༧)༡/༩༡༡ྣ༩༦༦༤༦༦༡༦༦༦༦༦༩:མ>2༦༧༥༩༠༦ཿ༤༦-༡2༧22-/222924*222-402 (329) 
༡༢ ༢ བཅུ་གཉིས་པ 'སྒུབ་ཚུལ་ཐབས་ལ པུའོ ལེཞུ། ‹-.-.4»4«44 24444:42-2,2 (455) 
༡༣ བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལྷུན་ གྲབ་ཆེན་པོའི་ལེའུ།~------. 1⁄242322949༦༦ ›: (467) 
མཐར་ཕྱིན་ པ་མཇུག་ གི་དོན། ©༡༤༨༨༡༡༤༤༦༡༦༡༦༦༦༡༤༡༡༧༦༡༤༡༤༦༤༦༦༧༨༨༦༤༨༦༡༦༨༡༡༩༦༦)༦+1)? 14; (485) 

'བྱཅུའི་རྣམ་བཤད། .›------༡༨-༨-༨-༨༨༡༡༡༦༨༨༡༨༡༨༨༨༡༨༡༤༡༨༡༨༡༨༠༡༤༡༤༡༤༨༨༨༨༡༡༨༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༨- (489) 
ལམ་ཟྲབ་ བླ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་སྐོར་ བྱིན་ རླབས་རྒྱ་མཚོའི་སྲིན་ ཆེན། >ཉཉརརཉ༤༤༡༤༤ར།༤༡༤ (502) 
རིག་ འཛིན་ཤྲི་སེངྷ་ལ 'བརྟེན་ པའི་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར། ༦ཉ༤༠སར༤༤༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༦༦༠༡༦༠༡༡༡༡ (513) 
བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ འབྲུལ་ རྟོགས་ དབྱིངས་ གཅོད། ༦ར༨༨༤༦༠༠༦༡༤༧༠༠༠༧༤༡༡༠༤༠༠༧༧༤༠༤༠༤༤༧༠༨༠༡༧༧༠ (516) 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་འདོད་སྟེར། ཉ༡༤༡ར༡༦༡༨༦༡༦༡༨༡༤༦༡༡༤༡༦༡༡༡༡༨༡༡༡༤༡༧༨༡༤༨༡༡པ༡༨༠ (519) 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཉ༤ར༤༦༨༠༡༤༦༠༡༦༡༤༤༠༡༡༨༠༤༤༡༧༤༦༡༤༤༦༧༨ས༧༡༧༡༧ (520) 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ©པ༦༦༡༤༡༨༡༡༡༡༡༠༡༠༤༡༠༡༡༡༨༡༡༡༠༡༠༤༩༩/༦༠༡༠༦༩༦༡༠༦༧༧ (523) 
རེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་ཕོར་དྲེལ་བ། ཉཉྟར་༡༤༡༦༦༨༤༤༦༡༧༡༤༤༦༧།༡༦༡༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༡༡ (523) 
དོན་དམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ༡༡༤༩༦༨༧༡༡༦༨༩༡༡༨༠༡༦༠༡༨༡༡༡པ༨༧༡༡༠༡༡པ༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༤༡༡༡༨༡༦༤༡༧༡༡༡༡༡ (524) 
རྗེ་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་། ©ཉ༡༡༤༦༨༨༤༡༤ཉ༠༡༡༤༠-༡པ༨༤༨༡༨༤༠༠༡༡༡ (525) 
མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། +ཉ༡༠༡༠༤༦༩༦༡༡༧༡༧༡༡-༡-- (528) 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 22-:42-ར༦༦༡༧༡༦༨༣ (531) 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མོས་གུས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། ༦ཉ༡༡༨༡༤༤༨༡༨༨༨༡༤༡༤༡༡༨༡༡༡༨༦༡༡༡༠༡༨༠༨༤༡༨༧༤༧༡༡༡༤ (533) 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག ཆཉཉ༤༤༢༡༡༡༤༡།༡༠༤༠༡༤༦༠༡༠༠༡༡༧༤༡༡༠༤༠༠༡༠༤༦༤༡༠༡༠༠༡༡༤༡༡༤ (539) 
བླ ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས། ཉཉ༧༡༤༡༨༤༤༤༤༡༦༨༡༤༡༡༠༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༦༡༡༡༡༤༠༨༡༦༡༡༡༨༨༡༠།༡༧༡ (540) 
འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 0 ་ (543) 





འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རཱ (546) 
རྒྱལ་དབང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་འབྱོར། 12⁄2422242 52༧ ༩༦༧ ༦༧༣༦༦༦༣༧ ༡༦༧ (548) 
ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་འོད་གསལ་ཞི་ཟླའི་རྒྱན། ©»༦༡༡༡༡༡༡༡༡༨༥༦༦:༨༨༩༦%22%222):ྤྙ)22༦༤(551) 


གནད་བསྡུསཀྱིཚོགས་བཤད་ སྒྱ་འཕུལ་གསང་སྟིང་ 
སྤྱི་དོན་གྱི་ཚོགས་བཤད་ སེམས་ཉིད་ 
ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་ 








ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 


ཨ། བཏསཉཿཔད་ཀསྭལའྱིསེ་བབྷ་ཨཏིསསྦེ་ླགཞི་གེཞསསསཞྭ་ིཉིས། ༣ 
༄།།མཧྭཱཱནཨུཔདེ་ཤབཱསྟིནྟུརཏྣཀོཌཔྲཾཏྟིཨལམཱཔུཌྟརེཀཁཏདྡནམབིཧརཏིསྐུ། 
_༄༅། །ཐེག་པ་ཆེཿ པོ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་ 

_ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུཤྲཱ་ཡེ། 


རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཁམས། ། 
གློ་བུར་སྒྲིབ་པའི་སྦུབས་ལས་ཡོངས་གྲོལ་བས། ། 
ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་མཁའ་དང་རབ་མཉམ་པའི། ། 
སྐུ་གསུམ་སྟོན་འཁོར་བསྟན་པར་བཅས་ཀུན་རྒྱལ། ། 


རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་བཅུད། ། 
ཇི་བཞིན་སྡུད་མཁས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 

དེ་ཡི་རིང་ལུགས་འཛིན་མཛད་བརྒྱུད་པར་བཅས། ། 

དཔལ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། ། 








༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསྟན་ལ་གུས་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་བློས། ། 
འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་གསུང་གི་སྒྲོན་མ་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་གི་འགྲེལ། ། 
ངོ་མཚར་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་སྤེལ། ། 
འདིར་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་ རབྲ་ འབྱམས་ཀྱི་ ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་པའི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེའི་གནད་མཐའ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འདི་ཉིད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་གི་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་སུ་འཆད་པ་ལ། 
མཚན་གྱི་དོན། བྱ་བ་རྩོམ་པའི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་དང་ བཞིལས། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུ་གར་སྐད་དུ། མ་ ་ ེ་ཤཱ་ཤཱ རྒ ཀོ་ཌནཱ་མ། བོད་ 
བཀན ངན ཟིམནདཅེས་ ཅེས་ 


༠9 ཁ་ཁ ཧབ ཁག ༠ 


པར་ རེ འི་དོན ཅུ ཟེག་ པྲ ལེ ྟས་བཞོནཐ་ལ་ ལམ་ དང་། མང ཤེགས་ 
པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་། དམིགས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐབས་མཁས་དང་། གྲུབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཏེ་ཆེན་པོ་བདུན་ 
དང་ལྡན་པས་ཆེན་པོ། ཚེགས་ཆུང་ངུས་དོན་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ནུས་པས་ 
མན་ངག་གི། འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པས་བསྟན་བཅོས། དམ་ཆོས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོ་བས་ཡིད་ 


༩ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ ཀྱི་ འགྲེ ལ་ཆུང་པ དླ་དཀ ར་པོའི་ ་འཁྲི་ཤིང་། 

བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་དཔེ་དོན་ འབྲེ ལ་བ་ཅན་གྱི་སྒོ་ན ས་པོ། ། ། 

 གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པའི་ཟུག་རྡུ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་འཇམ་ཞིང་། 
མཁྱེན་གཉིས་ས མ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔ ལ་དང་ལྡན་པ་ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
སྒུ་ཅན་རྟག་པར་བགྲེས་རྒུད་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཆང་ 
བས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ལུས་དངོས། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དམིགས་མེད་ཞི་བའི་ཐུགས་ 
རྗེའི་མཁའ་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་ནས་གང་བས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བའི་སྤྲལ་ཕའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་སྣང་བ་ 
ཅན་ཏེ། དེས་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པ་དང་མཐར་ཐུག་ཞི་བདེའི་དོན་གཉིས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྟོང་ 
ཕྲག་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་འཕྲོ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །འདིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
བསྔགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱང་རྗེས་མཐུན་ཐོབ་པས་དེ་སྐད་དུ་བྱ་ཞིང་། འདིས་བསྟན་བཅོས་ཞའདི་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
གནས་བརྗོད་བྱ་ཟབ་རྒྱས་ཀུན་བསྡུས་ཏེ། གཞི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ། ལམ་སྐུ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་པས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ། རྩོམ་པ་ 


ཤ 








༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མཐར་ཕྱིན་པ། བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ། བར་ཆད་ཞི་བ། རང་ཉིད་དམ་པར་རྟོགས་པ་ 
སྟེ་དགོས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། - །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ 
ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་ན། ཐར་པའི་མཆོག་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ཏེ། མྱང་འདས་དེ་ཉིད་དངོས་སམ་ 
བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་སྟེ་ 
དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པ་ཞིག དེང་སང་གི་དུས་འདིར་གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་ 
བདག་གིས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩམ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་བྱ་དཀའ་བ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། 
གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་དང་། རང་གི་སྐྱོ་ངལ་མཐོང་ནས་པར་མ་དོར་འདོར་བར་སེམས་པ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་འབྲེལ་ནི། ཟབ་དང་རྒྱ་ 
ཆེའི་གནས་ཀྱི་ཁུ ་པར་གང་ཞིག་འཁོར་བ་སྤང་ཞིང་ཐར་བ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ནི་འདིས་བརྗོད་བྱ། དེའི་རང་བཞིན་ལེའུ་ཉེར་ 
གཉིས་ལས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དགོས་པ། 
ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ཉིང་དགོས། དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་འབྲེལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་རང་བཞིན་བླང་བྱར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྣངཚོད་འཇིག་རེན་གྱི་བཀོད་པ 
དང་། དེ་དག་གི་བདེ་སྡུག་གི་སྣུང་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི་གང་ལས་སྣང་ 
བ་དང་། གང་སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི་ཆོས་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་ལས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
གནས་པས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། ཉི་ཟླ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ལྷུན་གྲུབ་ 


ཤོ 


ཡིད་ ་བཞིན་ རིན་ པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་། ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

ཆེན་པོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ པོ་ཉིད་ ཡིན་ལ ། དེ་ལ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ ཞེས་བ དེ་ཉིད་ 
རང་ བཞིན ་གྱིས་སྟོང་ཞིང་བདག་ མེད་ པ་སྨྲོས་པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ལས་འདས་པའི་འདུས་མ་ བྱས་ 
ཆེན་པོ། ་ལོ། ཤེ ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ ཉི མཁའ་ལྟ་ བུ་དེ་ཉིད ཀྱི་ངང་ལས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
གཡོས་ བས ཅན ་རྣམས་ འཁྲུལ་ཏེ ་ཏེ། དེ་ཡང་ ཐོག་ མེད་ ནས་གནས་ པའི་ འོད་ གསལ་ 
ཆེན་པོ་ཉི་མ་ལྟ་བུ། འདུས་མ་ བྱས་ཤིང་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུ་སྟེ། མཁའ་ 
ཉིས་མཚོན་པའི་སྣང་སྟོཿ ང་ཟུང་འཛུག་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་གཞི་དབྱིངས་ 
དེར། འཁོར་ཆོས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་ནི་ 
ཉི་མཁའི་ངོ་བོ་ལ་སྤྲིན ་ཕུང་བརྟེན་པ་ལྟར་གཞི་ལ་མ་རེག་མ་འབྱར་ལ་དེའི་ངང་ལ་གནས་ 
པ་སྟེ། དོན་ལ་ རང་བཞིན་ མེད་ པས་རྟེན་བརྟེན་པར་མ་གྲུབ ་བཞིན་ དུ་བརྟེན་ པར་སྣང་བ་ནི་ 
བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ས་ནི་ཆུ་དང་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ། 
མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་བརྟེན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་ 
མིན།། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་ 
པ་ལ་རབ་གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཉི་མ་དང་ཟེར་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བརྟེན་ཏེ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་སྣང་ཚུལ་དངོས། དེའི་རང་བཞིན་བརྟག་ཅིང་ཤེས་པར་ 
གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བག་ཆགས་གསུམ་གྱིས་སྣང་བ་འབྱུང་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཐོག་མེད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེད་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་གློ་ 


ཧཾ 








༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

བུར་སྒྲིབ་ པའི་སྤྲིན་ དང་འདྲ་བ། གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པར་འཁྲུལ་པ་མངོན་གྱུར་མིན་པའི་ 
བག་ ལ་ཉལ་ལངས་པས། གཟུགས་ སོགས་ཡུལ་ དང་དེ་ འཛིན་པའི་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ 
དང་རང་གི་ལུས་སུ་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ བག་ ་ཆགས་ཏེ། ཏེ། དེའི་དབང་གིས་རིག་ཕའི་རང་ 
བཞིན་འོ་ འོད་གསལ་བའི་སྟིང་པོ་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཆགས་པ་ལྟར་ བསྒྲིབས་ཏེ། དཾ་ཡང་ 
ཐོག་མེད་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་མེད་བཞིན་ཡོད་པར་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་ 
ཡིན་པས་འ 'ཙམ་ན་ཡོད་མེད་ཅེས་བཞག་མི་ མི་ཤེས་ ལ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞིན་ 
མི་མཐོང་བའི་མ་རིག་པ་དེས་ཀུན་བརྟགས་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཡང་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་བདེན་ཞེན་ཕྲ་མོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བག་ཆགས་གསུམ་སྣིན་པའི་ཡུལ་དོན་ ལུས་ 
རགས་པ་སྣང་བའི་བར་གྱིས་སྣང་བ་དེ་ཡིས་ཁམས་སྒྲིབ་པ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། 

མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ ་ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། གཱ 
༢ ་ག་པ་ས་ར་པ་བཏགསན་མེ བཞིན་པ་ཡིན་པདེལད་སྟ་ས་མའ་རལཔ་ལྟན 
སྐྲེས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འདའ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་དེས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ཏེ་མེད་བཞིན་དུ་ 
སྲིད་པར་འཁྱམས་པའོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྤྲིན་གྱིས་ མཁའ་ དབྱིངས་ལ་ གནས་པའི་ཉི་མ་ 
བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པ་ན་ཉི་མ མི་སྣང་སྤྲིན་ སྣང་བ་བཞིན་དུ། གདོད་མ མ་ནས་འོད་ ་གསལ་བའི་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཉི་ མཁའ་ལྟ་ བུ་དང་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ལ 'ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་ 
མེད་པ་དག་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ན་མི་མངོན་པར་འཁྲུལ་ སྣང་སྤྲིན ་འདྲ་བའི་བདེ་ སྡུག་སྣ་ 
ཚོགས་ ས་སུ་སྣང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞིང་། སྒྲིབ་ པ་སྦྱང་ 
རུང་གློ་ཐུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད། །སྒྲིབ་ 
ྷནམས་ནི་གླ་བར་བ།།ཞེས་སོ།།དེ་བཞིན་དུ། འཇག་རྟེནན་སྤྲིན་ལས་ཆར་བྱུངསྟེ 
དེས་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། མ་རིག་གཟུང་འཛིན་གྱི་སེམས་སྤྲིན་འོད་གསལ་ 
བའི་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་གཡོས་པས། འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་དང་སྟེག་པའི་ལས་ 


ཤོ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
ཀྱི་ཆར་བབྲས་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་མང་ཕོ་བསགས་པ་དེས་བསྟེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནོ་སྟེ། ལས་སྣང་སོ་སོར་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
འཁོར་བར་མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་གནས་ 
དོན་ལུས་ཀྱི་བག་ཆུགས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཉིད་ལས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མེད་ 
ནས་བག་ཆགས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པས་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནཾ་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ 
ན་ཡོད་པ་ལྟར་དོན་དུ་ཞེན་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་བའི་རྟོག་པའོ། །ནང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སུ་སྣང་བ་ 
དོན་གྱི་བྲག་ཆུགས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དེ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་ 
རྟེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་ལས་མཆེད་པ་གཞན་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་རྟོག་པ་ནི་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གོ །ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་པ་དེ། 
ངོ་བོ་ནི་མ་རིག་པ། རྣམ་པ་ཡུལ་སྣང་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་རྟོག་མེད་ཙམ་དུ་གནས་ 
པ་གཟུགས་མེད་པའི་བག་ཆགས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ལས་གསལ་དྭངས་རིག་པའི་ 
ཆ་ཙམ་ཡུལ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་ 
ཅིང་། དེ་ལས་མཆེད་པའི་མིག་སོགས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་འཛིན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། ཡིད་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པའི་བག་ཆགས་འཛིན་ཏེ། ཚོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ 


ཌཾ 


༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཡུལ་རྟོག་མེད་དང་རྟོག་བཅས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཞེས་བྱ། དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་སྟེ་བསགས་པའམ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་རྣམས་ནི་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ 
པ་གསེར་ལ་གཡའ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། ། ལུས་ ཀྱི་བག་ཆགས་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་གཟུགས་ 
སམ་ ལུས་སུ་སྣང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་པ ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་བྱིང་ཙམ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཡན་ ལག ་དང་ཉིང་ལཱག ་གི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ཞེས་བརྟག་གོ ། །ཐ་ན་རྨི་ལམ་ 
དུའང་མེ་ཆུ་གཡང་ས་སོགས་ལ་འཇིགས་ཤིང་འཛེམ་པ་དང་། ། སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་གསུམ་སོ་སོར་སྣང་བའི་དོན། དེ་ལྟར་ 
ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་གསུམ་པོ་དེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བཞག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུན 
མཐུད་དེ་གོམུས་པས་ཚེ་རབས་ཀུན་ དུ་བག་ ཆགས་ཉིད་མ་ཟད་ ཀྱི་རིང་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ ་ཡིན་ 
ཏེ།། མདོ་རྒྱན་ ལས། རྣམ་ གསུམ་རྣམ་གསུམ་སྣང་བ་ཅན། ། ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལོག་ 
རྟོག་དགག་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་དག་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཏུད་རང་ 
གི་སེམས་ཡིན་ནོ་ལོ་སྟེ་ཡིན་ཞེས་མངོན་རློམ་བཅས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་ 
ལས་སྣང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། སེམས་སུ་བག་ཆགས་ 
བཞག་པ་དག་སེམས་ཡིན་གྱི། ལུས་དང་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་དག་སེམས་ག་ལ་ཡིན། ཡིན་ 
ན་སྐྱོན་མང་པོ་ཡོད་དེ། ལུས་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་རེག་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱང་ 
དེར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་བཞིན་ལུས་ཀྱང་མཐོང་མི་རུང་བ་དང་། སེམས་ལ་མདོག་དབྱིབས་ 
སོགས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཅིག་སངས་རྒྱས་ཕའམ་ངན་སོང་དུ་སོང་དུས། དེ་ལ་གང་ 
སྣང་ཀུན་དེར་འགྱུར་བ་དང་། མང་པོ་སྣང་ཡུལ་གཅིག་པས་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། 
སྣང་བ་ཞིག་ན་སེམས་དེར་འགྱུར་བ་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སེམས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་མུ་ 
སྟེགས་རིག་བྱེད་པ་དག་གི་ཕྱོགས་ལ་བསླན་པར་རིགས་སོ། །ཕན་ཚུན་འཆོལ་ཏེ། ཤེས་ 
པས་ཡུལ་རིག་པ་ལྟར་བེམ་པོས་ཀྱང་རིག་པར་ཐལ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་ཡོད་གནས་ཀྱང་བརྗེས་ 


༩ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

ཏེ་སེམས་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་དུ་སྣང་བར་མི་འཐད་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སོ། ། །ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ཏེ། རང་མ་སྐྱེས་བའི་དུས་ནས་རང་སེམས་ས་ཕྱོགས་འདིར་གྲུབ་པར་ཐལ་པ་དང་། 
རང་ཤི་ན་ ཕྱོགས་འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་འདིར་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་འདི་རང་གི་སེམས་ 
ཡིན་ལ། སེམས་དེ་རང་གི་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ན་སྣང་ 
བ་ སས འདི་ཡ ཡང་དེར་འགྲོ་བར་ཐལ། ཡང་ན་རང་སེམས་འདིར་ལུས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་ གྲངས་རབ་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོང་བྱེད་ཅེས་བ་ལང་རྫིའི་མིང་སྟེ་ 
དེ་དག་གི་ལུགས་ངན་པ་དེ་སྔོངས་ཤིག དེ་དག་ན་རེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་ 
པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་སེམས་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་སྣང་བ་སེམས་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ་སྣང་མི་སྣང་དུ་འཛིན་པ་རང་སེམས་ཡིན་གྱི། ། སྣང་ཡུལ་རི་སོགས་ 
སེམས་ཡིན་པར་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྷདཱ་རའི་སྣང་བ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གང་དུ་མ་གྲུབ་པས་ 
མེད་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དོན་ལ་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་སྟད་དུ་དེ་གཉིས་གཅིག་མིན་པས། 
དེ་ལ་སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྣང་བ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྣང་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྡང་བར་ཤེས་པ་དང་། 
སྣང་བ་དེ་དག་སེམས་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་ཉྟུར་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བ་ ལས་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ སྐྱེ་བ་དང་། དོན་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་འཛིན་ པའི་རྣམ་རྟཾཿ རྟོག 
སྟེ་དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སྐེ་ཞིང་། ཧཱཾ་ཡི་ལུས་ནི་བདེ་སྡུག་ལཱས་བྱུང་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་གསུམ་འཛིན་པའི་གཟེབ་དང་བདེ་ སྡུག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གནས་དང་གཟུང་འཛིན་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་དེ། མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ 


ཤབ 





༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་ལ་ལྟོས་ན་རང་ བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པ ་མེད་ན་ ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ ུ་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ ་སྒུ་མར་སྣང་བ ་འགོག་ཏུ་མེད་པས། 
ཛི་ སྲིད་གཟུང་ འཛིན་ གྱི་སེམས་དབྱིངས་སྲུ་མུ ་ནུབ་ ཀྱི བར་དུ་ རྒྱ དང་འབྲས་བུ་དང་དགེ་ 
སྡཾག་གི་ལས་ དང་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་ སྡུག་སོགས་ངེས་ པར་ ཡོད་ དེ་གཟུང་འཛིན་ གྱི་རྟོག་ 
པ པ་མ་རག་ པ་དེ་ཡིས་སྤྲུལ ་པ་སྟེ། དེས་ན་ཀུན་རྟོག་ དབྱིངས་ སུ་མ་ནུབ་ ཀྱི་བར་དུ་ལས་ འབྲས་ 

ཀྱི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་དཔེ་ 
འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ ཀྱིས ་ཡུལ་ ྨ གཡོ་བའི་ལས་ འདུ་བྱེད ་ཅིང་དེ་ལྟར་ 
གཡོས་ནས་ སེམས་ཀྱྲིས་ དགེ་ མི་ དགེ་ ལུང་མ 'བསྟན་ གྱི་ལས་ ཀུན་སོག་ པར་ བྱེད་ལ། དེའི་ 
འབྲས་ བུ་ཡང་སེམས་° ལ་རྨི་ལམ་ ལྟར་། བདེ་སྡུག་སྣ ་ཚོགས་པ ་སྣང་ཞིང་དེ་ ལཿ སས ཀྱིས་ 
གཟུང་འཛིན ་དུ་བརྟགས་ པས་ན། ། འཁོར་བའི་བྱེད་པ ་པོ་འཁྲུལ་ པའི་སེམས་ཡིན་པས་འདི་ 
ཉིད་གདུལ་བའི་སླད ་དུ་འབྲད་ པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་གདམས་ ་པ་སྟེ། གཞི་ལས་གཞི་ སྣང་ 
བྱངབ་ནིདལྟའིརིག་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་བཞག་ན་ཤེས་ཀྱི། མཚན་འཛིན་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཀྱི་བློས་དུས་འདི་ཙམ་ནས་བྱུང་བ་ཞེས་དཔྱད་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེ་ 
ཇི་ལྟར་ན་དྷ་དུ་ར་ཡིས་མྱོ' རྩོས་པ་ལས། སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་སོགས་སྣ་ཚོགས་ པའི་སྣང་བ་མི་ 
འྲད་བ་ཉི་ཤར་ཡང་། [ཇམསཅད་ཞགས་པའི་གཟུགས་ཏེདོནལམདཔ་ད་བཞན་དུ་རང 
སེམས་འཁྲུལ་པ་ཡི ཡི་སྟོབས་ །ཀྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡི། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
མ་ལུས་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན། ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་མེད་སྣང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱིསྲ་ གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་ བརྟགས་པའི་ ཕན་ཡོན་ 
ནི། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་བདེན་པར་མེད་པ་འདི་ཐོག་ 
མ་གང་ལས་བྱུང་བྲ་གཞི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ཤེས་པ་ཡིས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། འཁོར་བའི་སྣང་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེ ལ་ཆུང་པདྨ་དཀ ར་ངོའི་ འཁྲི་ཤིང་། 

བ་ཆ་བཅས་གཞི་མེད་དུ་གྲོལ་ཏེ་སྲིད་ལས་ རྣམ་གྲོལ་བདེ་གཤེགས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་དབང་ 
པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ ་ཆེན་པོའི་མན་ ངག་གི་བསྟན་ བཅོ་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ 
ཆེའི་ འི་མཛོད་ ལས་གཞི་ལས་འཁོར་བའི་གྲུབ་ཌ ཚུལ་ བསྟུན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པྲོའི་འགྲེལ་པའོ། པའོ། 

༈ གཉིས་པ་གང་སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ལ། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། འདུལ་བྱེད་ ཞིང་དང་སྟོན་པ་སྣང་ཚུལ་མདོར་བསྟན། དེ་རྒྱས་པར་བཤད། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཤིང་དེ་ལ་དད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལྟར་ 
མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ ཁམས་གསུམ ་འཁོར་ བྲ་སྒུ་མ་ལྟར་སྣང་བྲ་ནཱ། རྒྱལ་བ བའི་ཐུགས་ 
རྷེ་ཚད་མེད་པས་གཟིགས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གདུལ་ བའི་ ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་ བཀོད་དེ། མཐའ་ 
ཡས་པའི་འགྲོ་བྲའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་ དུ་སྒྲུབ་པ་ལ 'ཡིད་བཞིན གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ། དུ། གདུལ་ 
བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྲིད་ པ་ནས་ཞི་ བར་ རབ་ཏུ་འདྲེན་ པར་མཛད་དེ། གསང་སྟེང་ལས། 
མ་རིག་སྨིན་མཛད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བྱུང་ ནས་མྱ་ངན་ འདའ་བར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ ་རྣམས་སུ། དུས་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་བྲས་ཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན ་ཆེན་པོ་མཛད་ པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལས། བྱེ་ བྲག་ ཞིང་འདིའི་སྟོན ལས་ སྐ འདུལ་ 
བའི་ཚུལ ་རྣམས་རེ་ཞིག་ མདོར་བསྡུས་ ཉེར ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་ལ་ཞིང་རྒྱས་བཤད་དང་། སྟོན་པ་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དཛ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་ཞིང་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཞི་སྟིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཞིང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་ 
རོལ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཐོག ་མ་མེ ད་པའི་དུས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཆོས་སྐུའི་ངྲང་དེ་ལས་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ སྟེ ལྷུན་གྲུབ་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་ པའི་༔ རྒྱན་ཉིད་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་དང་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲལ་པ་ 
ལས ཁྱད་པར་ དུ་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་ སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྡོར་དང་སྤྱན་གཟིགས་འཇམ་ 
དཔལ་གསུམ་སྤྲལ་ནས། འགྲོ་བ་དྲུག་གིས་གནས་རིས་སུ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་དོན་མཛད་ 

ཉིང་དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་བཞུགས་པ་ལས་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ། དེ་ལྟ་ བུའཾ་ གསའ་།་ཀི་ཞིངབདིད་མའི་ཆས་གཞལ་དྲསྤརེརམ་ཐང 
འབྲུའི་ཁྱོན ཙར 'དུ་སྣང་བའི། ཁུད་པར་མཱི་མཇེད་འཇིག་ རྟེན ་འདིའི་དོན་མཛད་པ་ཡང་ 
ཆོས་ སྐུའི དབྱིངས་ནས་ དེ་དང་དབྱེར་མེད་ པའི་ཞིང་ཁམས་ཡེ ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ལས་ 
རང་ཤར་བ་ནི་ལྷུན་གྲུབ སྐུག ་པོ་བཀོད་ པའི་ཞྲིང་ཡིན་ལ། དེར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པར་བཞུགས་པའི་དགོངས་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་འོད་ཟེར་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ཏེ། 
ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ། དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ 
སར་གནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་དེ་དག་རེ་རེའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དང་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་སྤྲལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
དོན་མཛད་པ་ལས། བྱེ་བྲག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་ 
དེ་དོན་མཛད་ བའི་ཚུ ་ནི། རང་སྣང་འོད་ གསལ་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ནས། ཡེ ་ཤེས་ རྣམ་ 
ལྔའི་ རང་རྩལ་ལས་རང་སྣང་ བའི་ རིགས་ལྔ་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་སྣང་ལས་འོད་ འཕྲོས་པས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་ བས་འོག་གཞི་རིན་པོ་ཆེན་པདྨ་མཁའ་ འ་ལྟར་ 
ཡངས་པ། དེ ལ་ བཏིན་ པའི་ ཕྱིར པདྨའི ང་པས ་ལོས ས་བརྒྱན་ཏ ་པའི་ ཞིང ། སངས་ ཕྱས ལོངས་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་ཕོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
ཆེན་མཚོའི་ སྐུའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ གཅིག་གིས་པད་ སྡོང་ཁེབས་པར་ དུས་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པ། 
དེ་ཡི ཐེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ སྲ་ཆུའི་རྒྱུན་གངས་ཆེན ་མཚོ་འབབ་པ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་ཅིང་བརྫོད་ལས་ འདུས་ པ་བཀོད་པས་སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ 
ཚད་མེད་པའི་དོན་ ་མཛད་ ཅིང། ཁྱད་པར་ཕྱག་གཉིས་མཉམ ་བཞག ་གི་སྟེང་ན་སྡོཿ ་སྤོས་ཆུའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་པད་སྡོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཟེའུ་འབྲུ དཔག་ཡས་པའི་ སྟེང་། ཟེའུ་འབྱུ་རེ་རེ་བཞིན་ 
ཡང་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ ཟེའུ་འབུའི་ སྟེང་གི་ ཞིང་རྣམས་ཡས་མན་ 
དུ་ཉེར་ལྔ་བརྩེགས་མར་གནས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་དུ་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པ་ནི་སྟིང་ 
པོ་མེ་ཏོག་ གིས་བརྒྱུན ་པའི་ཞིང་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ ཁྱད་ པར་དུ་ཟེའུ་འབྲུ་དབུས་ མའི་སྟེང་ 
ཉིད་ན་སྟོང་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་མར་གནས་ཏེ། ཕན རེ གས་མེད ཟ་འོག་བེར་ 
ཁྱིམ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན་གཟུགས་བཀོད་སྣ་ཚོགས་པས་བཀྲ་བའོ། བའོ། །བརྩེགས་མ་དེའི་འོག་གཞི་ 
དང་པོ་དཔལ་ འབྱུང་འོད་ཟེར་རྣམ་སྣང་ཞིང་ཞེས་བྱ་ ལ་དེ་ན་ : གཤེགས་དྲི་མེད་མར་མེ་ 
བཞུགས དེ་ཡི་ སྟེང་ན་ རིམ་ པར་གཉིས་ པ་པདྨོ་ དཔལ་ གྱིས་བརྒྱན་ པ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་ 
སེང་གེའི་འོད་ཟེར་དྲི་མེད། གསུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ སྣང་བ་ བཀོད་པའི་ཞིང་ན་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། བཞི་པ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པྭ་སྟེ་དེ་ན་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་དགའ་ 
བའི་སྟོབས། ལྔ་པ་དགྲེ་བཾ་སྣ་ཚོགས་དག་ པའི་ ཞིང་ན་ སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་དཔལ། དྲུག་ 
པ་མེ་ཏོ' ཏག 'ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ ཞིང་སྟེ་ སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག བདུན་པ པ་ཡང་དག་ 
འབྱུང་ བའི་ གཟི 'བརྗད་དབྱངས་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། བརྒྱད་པ སྒྲ དབྱངས་ མི་ 
ཟད་ སྒྲོགས་ པའི་ཞིང་ན་ སངས་རྒྱས་གཟི་བརྫིད་ཐུབ་མེད། དགུ་པ་རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་མཚན་ན་ 
སངས་ རྒྱས་འཕགས་ ངཔའི་རྒྱལ་པོ། བྱུ་པ་ ནི་རྣམ་ པར་སྣང་བ་ 'ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད། བཅུ་གཅིག་པ ་སྣང་ བའི་མདོག་ཅེས་བྱ་ བའི་ཞེང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཚངས་པའི་དབང་པོ། བཅུ་གཉིས་པ་ནི་རྣ 'རྣམ་སྣང་དང་ ང་བའི་ཞིང་སྟེ་ དེ་ན་སངས་རྒྱས་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཞོད་ཟེར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ 
ཡིན་ལ། འདིར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དུག་གསུམ་འདྲེས་མར་གྱུར་པས་མི་མཇེད་ 
པའི་ཕྱིར་རམ་ཡང་ན་ལས་ཉོན་ནམ་ སྡུག་བསྔལ་ ་ལས་མི་མཇེད་པས་དེ་ སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེས་ 
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞིང་འདི་ཡི་ འདབ་འབྱོར་ 
དུ་ཤུར་ན་ཁེབས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ། ལྟོ་ན་རྟག་པ་དང་། ནུབ་ན་རྡུལ་བྲལ་དང་། ། བྱང་ 
ན་ཡོངས་སུ་དགའ་བའི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ་འདི་ཡི སྟེང་ན་འོ ་འོད་འཕྲོ་ ོ་སྣང་བ་དྲི་མེད་ཅེས་ 
བ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནི་ བྱར་བཞི་པ་སྟེ་དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་དྲི་མེད་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
༈ །དེའི་སྟེང་ནས་ཡར་རིམ་པ་བཞིན་བཅོ་ ལྔ་པ ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རབ་ ུ་བརྒྱན་ 
པའ་སྙིང་ཁོ ཞེས་ བྱ་བའི་ཞིང་ན་ སངས་རྒྱས་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་བཞུགས། བཅུ་དྲུག་པ་ 
རྡུལ་དང་བྲལ" ་བའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། བྱར་བདུན་པ 'ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་སྣང་ བའི་ཞི ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ནམ་ མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་འོད།  བཅོ་བརྒྱད་ པ་ ་རིན་ 
ཆེན་ འོད་འཕྲོ་ན་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱིས་ འཕགས་པ། བཅུ་ དགུ་ པ་རབ་ཏུ་སྣང་ 
བ་ན་ སངས་རྒྱས་སྣང་བྱེད་མར་མེའི་རྒྱལ་པོ། དེ དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་པ་ སྣང་ 'བྱེད་ཀྱི་ཞིང་ན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་བཀོད་པ། ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་འོད་བྱེད་ཀྱི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ 
གཟིགས་ པའི་དབང་པོ། ཉེར་གཉིས་པ་ཏོད་འཕྲོ་ ཕོ་བཀོད་ པའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ 
རྒྱལ་པོ། ཉེར་གསུམ་པ ་སྣང་ལྡན་ ཀྱི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཏུ་སྣང་མཛད། ཉེར་བྲཞི་པ་ 
རབ་ མདས་ 'ྱི་ཞིང་ན་ སངས་ རྒྱས་མེཏོ ཏོག་ ཀུན་ཏུ་རྱས པ། ཉིཤུ་ལྔ་པ་ མདུཉས་ རབ་ཏུ་ 
་ཚན་ྒེམཝ རང་བཞིང་ བྱི ཞིང་དེ་ཡང་། ཡས་ནས་མར་སྐུ་གསུང་ ུགསདང་ལོན་ ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ཏེ། སྒུ་ཡི ལྐུ་རོགས་ཞིང་ཁམས་ཏི་ཤཱ་ཝཡདཔ་ལས། མི་མཇེད་ནི་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་ཁྱད་པར་ གྱི་ཞིང་ཞེས་བྱ་ བྱ་ལ། གསང་ཆེན་ ཚེ་གཅིག 'གིས་གྲོལ་ བར་ངེས་པའི་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
སྟིང་ ་ཕོས་ བརྒྱན་པས་ཞིང་ཁུ ་པར་བའོ། །གཉིས་པ་ སྟོན་ པར་སྣང་ཚུལ་ལ། ཞིང་བྱེ་ 
བྲག་གི་སྟོན་པར་སྣང་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་དོགས་པ་སྤྲང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལོངས་ 
སྐུའི གཞིར་གནས་སམ་ སྒུའི་ སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ པའི་ ཞིང་རྣམས་སུ། ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་ རྫོགས་པ་ 
རྣམ་ སྣང་ཆེན ་ཕོ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ མོ་ནས། ། སྤྲལ་ པས་འདུལ བྱིད་སྟོཿ སྟོན་ པ་ གང་ལ་ 
གང་འདུལ་ སོ་སོར་སྣང་བས་སེམས་ཅན་དེ་ དག་གི་དོན་མཉམ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
ཁོལ་དུ་བྱུང་བ་ཁྱད་པར་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འདིར་མཚན་དང་ཆོས་ཐ་དད་ 
པས་འདུལ་བར་གཟིགས་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་བཀོད་པར་མཛད་དེ། 
དེ་ཡང་སྔོན་ཐོག་མ་བསྐལ་པ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ལ་ཁྱེའུ་སྟོང་སྤྲལ་ནས། གཞན་དོན་དུ་ 
སྐེམས་ བསྐྱེད པ་ནས་རིམ་གྱིས་ལམ་ སྦྱོང་ཚུལ ་བསྟན་ཏེ་མཐར་སངས་ རྒྱས་པའི་མཛད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ སྟོན་ པ་ནི་ རང་བཞིན་ ནམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ དེ་ ལྟར་རྣམ་འཕྲུལ་སངས་ 
རྒྱས་ སྟོང་དུ་སྣང་བ ་ཡིན་ ་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇཛལ་བའི་ མདོ་ལས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ ལོ་ཐབས་ 
མཁས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ནི་ སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རྒྱལ་བ་ཉིད། །རབ་ཏུ་ 
མང་པོ་སྟོན་མཛད་ནས། །ད་དུང་དུ་ཡང་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྟོན་པར་མཛད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་སྦྱོང་པ་དང་། ས་ནས་སར་འཕར་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སོགས་སྟོན་ཅིང་། ཐ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་བར་དུའང་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ནས། འཁོར་བ་འཇིགས། གསེར་ཐུབ། 
འོད་སྲུང་རྣམས་སྔར་བྱོན་ཟིན་ནས། ད་ལྟ་བཞི་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ། སྙོན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ 
ཐེག་དམན་རྣམས་སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གཅིག་གིས་ལམ་བགྲོད་པས་སངས་རྒྱས་པར་ 
འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ཁ་ཅིག་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་ནས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཚུན་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་དཀའ་ 
བ་སྤྱད་པའི་ཚེ་ཐུགས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བདུད་འདུལ་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་སོགས་མཛད་ཟེར། ཁ་ཅིག་འོག་མིན་དུ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱིས་ཞིང་འདིར་ 
མཛད་པ་བྱཅ་གཉིས་སྦྲལ་ལོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་དང་པོ་སྟོན་པ་འདི་ ཚོང་ 
དཔན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣངབྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་ 
དུ་ གྲངས་མེད་གསུམ ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ རཔ 
རྒྱས་པར་འདོད། འདིར་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མེད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་གྱི་སེམས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀར་སྐབས་འགར་འདོད་པ་མཐུན་ 
པས་ཐུན་མོང་བའི་ལུང་། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མཛེས་ 
པར་སྣང་བ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་ན་བྱོན་པའི་ཚེ། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པར་དག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བུ་སྟོང་རྣམས་སོ་སོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཐོག་མར་གཞོན་ནུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་ནས། ཐ་ཆུང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བར་རིམ་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་བ་འཇིགས་ནས་མོས་པར་སྣང་གི་བར་ དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། ། འདིར་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་སྤྲལ་པར་བསྟན་པ ་དེ གཉིས་མི་འགལ་བ་ནི། ། བསྐལ་པ་བཟང་ བོ་ 
འདི་ཡི་ གདུལ་ བྱའི་ངོར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འ འཕྲུལ་ དེ་ ལྟར་བསྟན་པ སྟེ། ། བསྟན ་པའི་ དགོས་ 
ཆེད་ཐེག་དམན་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་ འཇུག་ པ་དང་གནས་སྐབས་དེར་བུ་སྟོང་པོ་ལུང་བསྟན་ 
པས་ནི་ ལྷ ་མི་ ཡེ་ཁྲག ་།ཁྲིག་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ ་བཟོད་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ ན ་དེ་ ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་རོལ་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདི་དོན་གྱི་དགོངས་པར་ 
བྲཟུང་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་ཤིང་དད་ པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས ་རྗེས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། སྣ ་ཚོགས་པའི་ཐྲབ བྲབས་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
ཆེན་མུང་པོས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
པའི་སླད་དུ། ཚད་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་སྟོན་པར་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི། མཐའ་ 
ཡས་པའི་རེ་བ་མཐའ་དག་སྐོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ས་མཐོར་འདྲིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
པས། རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ནི་དེ་འདྲའོ་སྟེ་ཚད་མེད་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ནས་བཤད་པའི་ཞིང་དང་སྟོན་པ་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དང་བཅས་པའི་ ཚུལ་རྒྱ་ ཚོ བུ་འདི་ཐོས་ནས་མི་ དངངས་ཏེ་མི་སྐྲག་པར་དད་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་དག་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོར་འགྱུར་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ སྒོ་རབ་ཏུ་ ་ཐོས་ ནས། ། མི་ དངངས་ཤིང་དད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་མྱུར་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ སྟིང་པོ་མཛེས་ ལར་ ར་བྱེད་ པའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ། །ཐེག་ པཿ 
ཆེན་པོ་མན་ངག ་གི ་བསྟན་ ་བཅོས་ཡིད་ བཞིན་ རིན་ པོ་ཆེའི་མཛོད་ །ལུས། འགྲོ གོ་བའི་དོ་ འེ་དོན དུ་ 
ཞིང་ཁམས་རྣམ་པ་ པར་འཀོད་པའི་ ལེའུ་སྟེ་ གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 

༈ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ་མགོར་གཞན་ 
པ། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟུར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ པར་སྣང་བ་ལས། ཁྱད་པར་ མི་མཇེད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བ། ་བསྟན་ པནི། ཉགས་ 

པ་ དང་གནས་ པ ་དང་འཇིག པྲ ངསྟངབའི་ བསྐལ་ པྲ པ་རྣམ་པ ་བཞི་ལ ལྲས ཨ་ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ལ། ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་བཤད་པ། གནས་བསྐལ་བཤད་པ། འཇིག་ 
སྟོང་གི་བསྐལ་པ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྟོང་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རྫོགས་ནས་ དང་པ པོ་ཆགས་པའི་ 
མགོ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་བཅུད་རྣམས་ཡས་ནས་མར་རིམ་པས་ཆགས་ ་ཤིང། ནམ་མཁའ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྣོད་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ཀྱང་དྭ་བཞིན་རྭོ་སྟེ་ཕཾས་ནས་མར་ཆགས་པ་ཡིན་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལ། སྭ་གཱཞི་ལྭ་བརྟེན་པའི་སྣོད་རྣམས་འོག་མ་ནས་རིམ་པར་མུས་ནས་ཡར་རུགས་ཏེ། 
འདི་དག་གི་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་མདོ་དང་མཐུན་པ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་དང་། ཐུན་ 
མིན་གོང་དུ་འཕགས་པ་དག་ནི་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། ། རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་རིམ་ པས་དབྱེ་བ་ནི་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ྣདཐགས་ཚུལ་དང་ བཅུད་ཆགས་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། སྣོད་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་སྟོང་དང་པོ་སོགས་སྲ་འཇོག་ཚུལ་བཤད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟེན་གཞི་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
དང་རྟེན ་རི་ལ་སོཿ སོགས་པ་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་གསུམ་ ་ལོ་ ་དག་ ་ལས་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྟེན་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བཤད་པ། རྟེན་ རེ་སངམཚགསུམ་བཤད་པ། 
་ལ་བཏན་པ་ཐམས་ཅན་ གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དང་པོ་འབྱུང་ 
བ་རིམ་ པ་བརྩེགས་ཀྱི་ སོ་སོའི་ རང་བཞིན་ གྱི་ཚུལ་ནི། སྟོང་ པའི་བར་ བསྐུལ་ རྫོགས་ཕའི་རྡེས་དེ་ 
ཉིད་དུ། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས། དང་པོ་ པོ་ཡིད་ཆ མཁའ་རྣམ་ པར་དག་པ་ཞེས་ 
པའི་ནམ་ མཁའ་དཀར་ཞིང་གསལ་ བའི་འོད་ དང་ལྡན་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ནི་ སྟོང་གསུམ ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་གི་སྣོད་དང་ཚད་མཉམ་པ་ཆགས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་དུ་རླུང་ཆགས་ཏེ། རླུང་དེ་ཡང་ 
སུབ་བྱདཀྱི་རླུང་སྔོ་ལ་འཕྱུར་བ་ལང་བ་ལས། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བརྡལ་ 
བས་ནམ་མཁའ་ལ་ན་བུན་ ལྟ་བུར་འཁྲིགས། ། ཙྩུབ་ འགྱུར་གྱི་རླུང་ཡཾ ་ཞེས་ རང་སྒྲ་དང་བཅས་ 
པས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་གཏོར། རྣམ་པར་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་དེ་དག་ བསྡུས་པས་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་དཔང་འཐུག་པར་བྱས་པ ་དང་། སྨིན་བྱེད་མེའི་རླུང་དམར་གསལ་ལས་མེ་མཆེད་; ནས་ 
བསྲེགས་པས་རླུང་དཀྱིལ་འཇམ་ཞིང་ཁོད་སྙོམས་པར་ ཆགས། ། འབྱེད་ བྱེད་ ཀྱི་རླུང་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འུར་གྱིས་ལངས་པ་ལས་དེ་ དག་སོ་སོར་གཏོར་ཏེ། དེ་' ལྟར་ རླུང་རྣམ་པ་དྲུག་ 
པོས་རིམ་ པ པ་བཞིན་ བསྲུབས་པ་དང་བརྡལ་ བ་དང་གཏོར་བ་ དང་སྡུད་པ་དང་ཆགས་པ་ པ་དང་སོ་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ཕདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
སོར་གཏོར་བར་བྱེད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་ བསྲུབས་པས་ལེགས་པར་ ཆགས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་མདོག་ ལྗང་ཁུ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ རྒྱ་གྲམ་ གྱི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བ་ ལ་མུ་ཁྱུད་ཟླམ་ པོས་བསྐོར་ 
བ་དང་བཅས། རྔམས་ སུ་དཔག །ཚད་ ས་ཡ ་དྲུག ་འབུམ་ ལ། ། །རྒྱར་ནི་ གངས་མེད་ པ་བྱེད་ 
ལས་སྲ ་ཞིང་མཁྲེགས་ པ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་ཆུ་སོགས་བརྟེན་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྟེང་ 
གི་མཁའ་ལ་གསེར་ ྱི་སྙིང་པོ་ ་ཅན་ གྱ་སྤྲིན་ འདུས་པ་ལས། རླུང་དཀྱིལ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཆར་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་གི་ཚད་ཙམ་ དུ་བབས་ པ་པས་ཆུ་ཡི་ པཿ ་འཁོར་ནི། ཞི་ཐ་ གསལ 'དག་ 
གིཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཟླམ་པ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་ 
བྱཅ་གཅིག་དང་ཉི་བི་ཡོད་ལ། དེ་གཞིན་དུ་མི་འབོ་བ་ནི་རྟེན་བྱེད་རླུང་གིས་མཐའ་ནས་ 
བསྐོར་ཏེ་ གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རླུང་དཀྱིལ་ལས་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བྱ་བ་གཟིར་སྒྲ་ ་བཅས་ 
བྱུང་བ་ དག་ གིས་ཆུ་དེ་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་བསྲུབས་པས། དི་སྟེང་གསེར་ལས་གྲུབ་ པའི་ས་ཡི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་བ གྲུ བཞི་པ པ་མཚོ་ལ་དར་ ཆགས་ པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། རྔམས་སུ་དཔག་ ཚད་༔ སུམ་ 
འབུམ་ཉི་ཁྲི་ལ། རྒྱུ་ཁྱོན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དང་ལྔ་པ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་བཅས་ པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྟེན་ནི་རི་དང་མཚོ་ 
དང་གླིང་རྣམས ་ལས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ ་ལ། རི་བཤད་པ་ དང་། | མཚོ་བཤད་པ པ། 
གླིང་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ཡ། རི་གླིང་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྨིན་བྱེད་གྱི་རླུང་གིས་ཆུ་དང་ས་ཡི་དཀྱིལ་ 
བསྲུབས་ཤིང་ ནམ་མཁའ་ལ་ཁམས་སྣ ་ཚོགས་པ་ཅན་ གྱི་ སྤྲིན ལས་ཆར་གྱི་༔ རྒྱུན་ ཡུན་རིང་ 
དུ་བབས་པས། ལྷུན་པོ ཕོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་དེ་ བཞིན་ དུ་གསེར་ གྱི་རི་བཊ བདུན་ དང་ལྕགས་རི་ 
མུ་ཁྱུད་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ ་རྣམས་ནི། 'ནི། ཁམས་འབྱེད་སྡུད་ 
ཀྐ རླུང་༢ རབ་དང་ འབྲིང་དང་ཐ བ་མའི་རླུང་ གིས་རིམ་ པར་གྲུབ་པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལྷུན་པོ་བཤད་པ་དང་། རི་བདུན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རི་གླིང་ཐུན་ 
མོང་གི་ཡས་མན་གྱི་ཚད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་བོ། དབུབ་ཀྱི་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེན་སྣ་ 
བཞི་ལས་གྲུབ་སྟེ་དེ་ཡང་ཤར་ སོགས་ཕྱོགས་བཞི་ རིམ་པ་བཞིན་དུ། དངུལ་ དང་ བྷིཌྟར་ 
དང་པདྨ་རཱ་ག ་དང་གསེར་ ངལས་གྲུབ་ པ་སྟེ། དེ་ཡི་དབང་གིས་ཕྱོགས་བཞིའི་ནམ་མཁའ་ 
འང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་མཛེས་བྱེད 
རི་རབ་དེ་ལ་ཆུའི་སྟེང་ན་བང་རིམ་བཞི་ལ ལས་འོག་ མ་ནི་རླུང་གི་བང་རིམ་ གཡུའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཏེནང་གི་རི་རབ་ནས་ཞེང་དུའམ་ཕྱིར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་འཕགས་ལ། ཆུར་ 
ན་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ཞེང་དུ་ཟུར་ནས་ཟུར་གྱི་རིང་ཚད་ལ་དེ་སུམ་འགྱུར་ཡིན་པ་ཕྱི་མ་ཀུན་ལ་ 
ཤེས་པྲར་བྱའོ། །གཉིས་པྲ་ཆུ་ལས་གྲུབ་ པའི་བང་རིམ་རྣམ་པར་ སྤུངས་པ་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཞེང་ དུ་ཕྱིར འཕུགས་སོ། [སོ། ། །གསུམ་ པ པ་ཤེལ་འོ འོད་འ འབར་བ ་བཞི་ སི འཕགས་པ པའོ། །། 


༠ ཉས ཐ༅ག ༤ «༠༧ 


མས་ན བཟང་ེག་ི་ཞེངཞ ཀི་དེབ པའོ། ལ་པས 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྷུན་ཆགས་པས་ལྷུན་པོ་སྟེ་དེ་ནི་ཆུ་ལས་དཔག ཚད་ བརྒྱད་ཁྲི་གྱེན་དུ་ 
འཕགས་པ་སྟེ། ཆུ་ཡི་ནང་དུ་རི་དགུ་དང་བླེང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་མཚུངས་པར་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་། ཁྲི ཐུར་ དུ་ནུབ་ ཅིང་རྩ་བ གསེར་གྱི་སྲ་གཞིར་ ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ། གསེར་ 
གྱི་རི་བདུན་གྱིས་ལྷུན་པོ་ལ་ གྲུ” བཞིར་ང བསྐོར་བ་ནི། རི་ནང་མ་ཤིང་རྟའི་གཉའ་ཤིང་ལྟར་ 
རྩེ་མོ་དྲངས་པས་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་གཤོལ་ 
མདའ་ལྟར་རྩེ་མོ མོ་དྲངས་པས་གཤོལཿ མདའ་ འཛིན་ དང་། རྩེ་མོ་ན་ སེང་ལྡེང་གི་ ནགས་ཡོད་ 
པས་སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། རྩེ་མོ་མཛེས་ པས་ལྟ་ ནཱ སྡུག་པ པ་དང་། ། སྟེང་ན་བྲག་རྟའི་རྣ་བ་ 
ལྟ་བུ་ལོགས་སུ་ཆད་པ་གཅིག་ཡོད་པས་རྟ་རྣ་དང་། རྩེ་མོ་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་འདུད་པས་རྣམ་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་ཕོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ 'འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

འདུད་དང་། དེ་ཀུན་གྱི་མཐར་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ལྟར་བསྐོར་བས་མུ་ཁྱུད་འཛིན་རི་རྣམས་ 
ཏེ། ནང་མའི་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་ཕྱི་མའི་ གནམ་འཕང་ངམ་རྩེ་མོ་སླེབས་པ ་སྟེ། གསེར་རི་དང་པོ་ 
ལདཔག་ཚད་བཞིའ གཉིས་པ་ལ་ཉི་ཁྲི། གསུམ་པ་ལ་ཁྲི། བཞི་པ་ལ་ལྔ་སྟོང། ལྔ་པ་ལ་ 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། དྲུག་པ་ལ་སྟོང་དང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། བདུན་པ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། 
ཞེང་དུ་ཆུ་ལས་གྱེན་ དུ་འཕགས་པའི་ དཔང་རང་ལ་ཇི་ཡོད་པ པ་དེ ཙམ་མོ། །ཐམས་ཅད་ ༢ 
ཕྱི་རོལ་ འཁོར་ ཡུག་གི་རི་ནི་ལྕགས་ལས་ གྲུབ་པ་ པ་སྟེ ཚད་མུ་ ཐ་ཁྱུད་ འཛིན རིའི་ ཕྱེད་ དུ་ སླེབ 
ཅེས་ གྲགས་ ཏེ་ཆུ་ནས་ སུམ 'བརྒྱ་ དང་ཕྱེད་ དང་བྱང་ གསུམ ་འཕགས་པ་ ཿཡིན་ནོ། ། 

_ གཉིས་པ་མཚོ་ནི། ིདེ་དག་གི་ནངགི་མཚོ་ཕིབེབག་ཀང་ ེེུ་ནམ་མཁང 


"° ༠༩༠ ° 


རྩེ བེ གནས་ ལན་གཅིག པས་རོལ ང་ལ ། དེ་ ནི འདུལ་བ་ལུང་ལས། བསིལ་ ུ་བྱད་རོལ་ཞིང ་དང་ 
ཡང་དང་འཇམ། །དྭངས་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །བ་བ་ཚ་ལརྱལམས་པ་དང་། ། 
མགྲིན་པ་ལ་ཡང་མི་གནོད་དང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས་གང་བའི་མཚོ་དེ་དག་གི་ཚད་དམ་ཞེང་རྣམས་ནི་རི་བདུན་རང་རང་ 
སོ་སོ་དང་མཉམ་ཞིང་། ཆུར་ཡང་ཤར་ནུབ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་མཚོའི་ཚད་ནི་ཕྱོགས་བཞི་རེ་རེའང་ 
སུམ་འགྱུར་ཀུན་ལ་མཚུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རི་རབ་ནི་རྩ་རྩེ་གཉིས་ཀར་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན། 
རོལ་མཚོ་ནང་མ་རཾ་རབ་དང་མཉམ་པར་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཞེང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སུམ་འགྱུར་ཏེ་ཁྲི་ 
ཕྲག་ཉེར་བཞི་ཡོད། རོལ་མཚོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ནང་མ་ནང་མ་ཀུན་བསྟན་པའི་ཞེང་སུམ་འགྱུར་ 
ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རི་ནང་མའི་ཞེང་གཅིག་གིས་ལྷག་གམ་དཔྱད་གསུངས། མུ་ཁྱུད་འཛིན་ 
ནས་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ཆེན་པོའི་བར་ལ་ཁོར་ཡུག་བྲ་ཚྭ་ཅན ་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་དུ་སུམ་འབུམ་ 
དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཔག་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་གླིང་ 


༩ཿ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནི། རྒྱ་རླངགི་བྱེད་སྡུད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་གླིང་རྣམས་ཀྱི་འོག་གི་སྭ་གཞི་ཆུ་དང་ཁད་ 
མཉམ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་མཐོ་ཙམ་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཤར་གླིང་ནི། འཛམ་གླིང་གི་མི་ལས་ལུས་ 
ཆེར་ ར་འཕགས་པས་ཡུས་ འཕགས་ ཏེ་དབྱིབས་ཟླ་ གམ་བཅད་ཁ་ རི་རབ་ལ་བསྟན་ཞིང་འབུར་ 
འཁོར་ཡུག་ལ་ བསྟན་ པའི་ངྲོས་ གསུམ་ངོས་རེ་ལ་ དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་རེ་དང་འབུར་ ་ངོས་ 
ཆུང་བ་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་ བརྒྱ་ལྔ་ བཅུའོ། ། ལྟོ་གླིང་ནི། བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་འགྲམ་ 
ན་ཤིང་འཛམ ་བུ་བྲིཀྱ་ཡོཿ ཡོད་པས་འཛམ་ ངེས་སོ སོག་ ཁ་ཤིང་རྟ་ལྟ་ ་བུ་ངོས་ རིང་པ་ 
གསུམ་ དེ་ དང་འདྲ་ སྟེ ་དཔག་ ཚད་ཉི ཉིས་ སྟོང་ཉི ཉིས་སྟོང་ དང་། ། ལྟོ་ཀྱོཿ ཕྱོགས་ འཁོར་ཡུག་ ་ངོས་ཀྱི་ 
ཐུང་བ་གཅིག་ ་ལ་དཔག་ཚད་ ཕྱེད་དང་བཞི་པ ་དབུས་སུ་བྱང་ སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བ( བཞུགས་ 
གནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་གདན་ ་དང་སྟཾང་པོ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་གིས་བརྒྱན་ པའོ། ། །ནུབ 'གླིང་ནི། འདོད་ 
འཇོའི་བ་ དང་སྟོབས་ ཆེན་ གྱི་གླང་པོ་ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་ པས་པ་ གླང་སྤྱོད་ དེ་དབྱིབས་ ཟླམ་ 
པོ་ཁོར་ རྔ་ཕུག་ ཏུ་དཔག་ཚད་བདུན་ སྟོང་ དང་ལྔ་བརྒྱ། ཁ་ཞེང་དུ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
ཡོད་དོ། །བྱང་གླིང་ནི། ། ཤ་ཟའི་སྐ° སྐད་དུ་སྨྲ་བས་སམ་ རང་ཉིད་འཆི་བའི་ཞག་ བདུན་གྱི་གོང་ 
ནས་དཔག་བསམ་ཤིང་ ལས་སྒྲ་ མི་ སྙན་ པར་གྲགས་པས་སྒྲ ་མི་ སྙན་༔ གྱི་གླིང་སྟེ དབྱིབས་ གྲུ 
བཞི་ངོས་ རེའི་ཆ་འ པ་དཔག་ ཚད་ཉིས་ སྟོང་ མཐའ་ བསྐོར་ དུ་བརྒྱད་ སྟོང་ངོ་། | །གླིང་བཞི་ ལོ་ 
དག་ ཀ་གི་ གླིང་ཕྲན། ` ། ཤར་གྱི་གླིང་ཆེན་ གཡས་གཡོན་ དུ་ལུས་དང་ལུས' འཕགས་ཆུང་ངུ་གཉིས། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ ཡབ་གཞན། ནུབ 'ུ་གཡོ་ལྡན ་དང་ནི དེ བཞིན་ལམ་མཆོག་ 
འགྲོ།[ བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྟན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ་རྣམས་ནི་མདུན་རི་རབ་ལ་བསྟན་ཞིང་ཚད་ནི་ 
རངགང་གཙོ་བའི་འ་ བོའི་ཕྱེ ད་ཆའོ། ། 
གསུམ་པ་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བརྟེན ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་གཞན་མཐོ་རིས་དང་ ངན་སོང་རྣམ་པ་ གཉིས་ ལས་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་ 


£ 


| ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

གཉིས། དང་པོ་ནི། ངན་སོང་དག་གི་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། དམྱལ་བ། 
ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ་གསུམ།  དང་པོ། དམུལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནི། འཛམ་ 
གླིང་གི་གངས་ ཏི་ ཧི་སེའི་ འེ་འོག་ ་ནས་དཔག ་ཚད་ཉི་ཁྲི་ན་མནར་མེ མེད་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ སྟེང་ཉི ཉི་ 
ཁྲིའི་ཆ་ལ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ དང་ཚ་བ་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་ དང་ངུ་འབོད་ བསྡུས་འཇོམས་ ཡ་ཐིག་ནག་ 
ཡང་སོས་ཏེ་གཞན་བདུན་པོ་བརྩེགས་མར་གནས་ཏེ་དེ་དག་གི་བར་ན་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ 

ཉིས་སྟོང་ གིས་བཅད་པའོ། །ཚ་དམྱལ་གྱི་ གནས་དེ་ དང་ འདུབ་ འབྱོར་ གྱི་ཚུལ་དུ་གྲང་དམྱལ་ 
བརྒྱད་པོ ་ལོ་ཡང་ཚ་ དམྱལ་ རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ ་དང་གནས་ ་སོགས་ [ཕན ་ཚུན་ འགྲན་པ པ་བཞིན་ 
དུ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡང་སོས་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་ཆུ་ཐུར་ཅན་གྱི་གནས་ཡོད་ 
པ་ པ་ལྟར་དེའི་འོག ་ནས་འོག་ཏུ་རིམ་པ་ལྟར། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཀྱེ་ཏུད་ཟེར་བ། 
སོོ་ཐམ་ཐམ་ ་པ། ཨུཏྭལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་རྣམས་ 
གནས་སོ། །ཉི་ཚེ་བའི་ གནས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་ངེས་པ་མ ་མ ་མཆིས་ཤིང་སྟེ་ཿ མིའི་གནས་སོགས་ 
ཐ་དད་པར་མང་པོའི་གནས་ང དང་རེ་རེའི་གནས་ ་ཀུང་ ཡོད་དོ། དོ། །ཉེ་ འཁོར་བ ་ནི ་ཚ་ དམུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གནས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་ལྷག་པའི་གནོད་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
དོ། །གཉིས་པ། ཡི་ ་དྭགས་རྣམས་ནི་ རྒྱལ ་པོའི་ཁབ་ ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་འོག་དཔག ་ཚད་ 
ལྔ་བརྒྱ་ འདས་པ་ན་རུ་བའི་ཐ གནས་ཡོད་ཅིང་། ཡན་ལག་ནི་ལྷ་དང་ སིིའི་ འཇིག་ རྟེན དག་ 
ནའང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ གསུམ་པ། དུད་ ་ིསི་གནསན་ ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཁ ཁ་འཐོར་བ་ 
ན་འདོད་པའི་ ལྟ་དང་ མིའི་ ཡུལ་ནའང་ གནས་པ་ ཡིན་ཏེ་དེ་ ཡང་ས་དང་ཐང་དང་རེ་དང་ཤིང་དང་ 
ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་དང་མེའི་ནང་ན་ ཡང་ཡོད་པར་ བཤད་དོ། །གཉིས་པ་མཐོ་རིས་ལ། 
མི་དང་ལྷ་གཉིས་ལས། དང་པོ། མཐོ་རིས་ ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ གནས་ནི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
གསུམ་བཅས་བདུན་པོ་སྟེ། རྔ་ཡབ་ ཀྱི་གླིང་ཕྲན་ནི་སྲིན་པོ་ ་གནས་ པའི་ཕྱིར་མི་ལས་གཞན་ 
ཡིན ནོ་ ནོ་སྟེ ཡི ་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ ་བར་ སྡུད་ དེ། གསང་སྟིང་ལས། ཡི: དྭགས་ ས་སྲིན པ་ཆེན་པོ པོ་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་བོ། ལྟ་ཡི་ 
གནས་ལ་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ལས་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། འདོད་ལྟ། གཟུགས་ 
ཁམས་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ལྷ་མིན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ། འདོད་ལྟའི་གནས་དྲུག་སྟེ་ཞེས་པས་བསྟན། 

གཉིས་པ་ལ། ས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཁའ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱལ་ 
ཆེན་ ས་ཞིདངསུམཅུཅགཅུམ་གཉས། དང་པོ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ 
བང་རིམ་བཞི་ དང་། ཉི་ བླ་དང་། སྐར་ མའི་གཞལ་ མེད་ ཁང་ན་ ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་རི་རབ་ 
ཀྱི་བང་རིམ་དང་པོར་ལག་ན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ། །གཉིས་པར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཐོགས། གསུམ་ 
པར་ སྦྲང་ཆང་གིས་རྟག་ མྩོས། བཞི་ པར་ལྕོགས་བཞི༧ རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་འཁོར་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ 
ཀླུ་གནོན་སྦྱིན་གྱི་རིགས་རྣམས་གནས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ཤར་ན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ 
གི་ཕོ་བྲང་ཡུལ་འཁོར་ སྲུང་། དེ་བཞིན་དུ་ ལྟོར་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་འཕགས་སྐྱེས། ནུབ་ཏུ་ 
སྦྱན ་མི་བཟང་གི་ སྣ ཚོགས་གཟུགས། བྱང་ན ན་ནམ ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ལྕང་ལོ་ཅན་ ན་རྣམས་ཀུན་ ཀྱང་ 
ངོས་རེར་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་འབྱོར་པ 'ཚད་མེད་པས་བརྒྱན་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
གཉའ་ཤིང་འཛིན་རིའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་ཅིང་། གསེར་ 
གྱི་རི་བདུན་དང་ཁོར་ཡུག་གི་རིའི་རྩེ་མོ་དང་། འི་དང་ཤིང་དང་ནགས་ཀྱི་ལྷ་ཡན་ཆད་རྒྱལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྟར་གཏོགས་པས་དེ་དག་གི་གནས་རིས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ། ཁྱད་པར་དུ། 
ལྷུན་པོ ་པོའི་ཕྱེད་ གཉའ་ཤིང་ འཛིན་གྱི་རྩེ་དང་མཉམ་པའི་ ཐད་སོ་ན་ཉི་ ཟླ་གཟའ་ སྐར རྣམས་ 
འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་ཉི་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དཔག་ ཚད་ ལྔ་བཅུ་ ང་གཅིག་ཌ ཁ་ཞེང་དང་ཁོར་ཡུག་ 
ལ་སུམ་འགྱུར། འོག ་གཞི་མེ་ཤེལ་ཿ ་མཐའ་ཆགས་ ཏེ་ཁ་སྐྱོར་རམ་ར་བ་ གསེར་ལས་གྲུབ་པ། པྲ 
ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དཔག་ ཚད་ ལྔ་བཅུ་པ་ཁོར་ཡུག་སུམ་འགྱུར། འོག་ གཞི ཆུ་ཤེལ་ མཐའ་ 
ཆགས་ དངུལ་ ལས་ ཨ་གྲུབ་ པ་གཉིས་ཀའི་རྔམས་སུ་དཔག་ ཚད་ ་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་དཔག་ཚད་ 


༩༧ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ཕདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་སྟེང་དུ་གནས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་ནང་ན་ལྷུ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གནས་སྟེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྫིང་བུ་དང་ནང་ན་ལམ་ 'སྲང་དང་རིན་ པོ་ཆེན་སྣ སྣ་ 
ཚོགས་བྲཀ་བའི་ས་གཞི་ལ་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བའི་ཆར་བ ་ུས་ནུབ་ ཙམ་དུ་ངང་གིས་འབབ་ 
ཅིང་། མེ་ཏོག་རྙིང་པ རྣམས་རླུང་གིས་འདོར་ ཞིང་གསར་པ་གསར་པར་ འགྲེམས་པ། ། དེ་ 
ན་ྟའི་བུ་ཉི་མ 'དང་ཟླ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་མང་ཕོས་ 
གང་ཞིང་དགའ་བར་བྱས་པའོ། །སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱང་ཆུ་ཤེལ་སྟིང་པོ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། གསྲེར་ 
གི བྲས་ལེགས་པར་ བསྐོར་ཞིང་ས་ གཞི་དང་ལམ་སྲང་ལྟ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 

པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆུང་བ་རྣམས་རྒྱང་ 'གྲགས་ གཅིག་ནས་ཆེ་བ་རམས་ དྲུག ་གི་བར་རིམ་པར་ཡིན་ 

ནོ།། །འདི་ལ་པའྨི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ སོགས་ཁ་ ཅིག་ གིས་སྐར་མའི་རྒྱུ་གསེར་ཟངས་ཆུ་ཤེལ་འཁར་ 
. རིགས་ལ་ཚད་རྒྱུང་གྲགས་གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཡིན་ནོ་ལོ་སྟེ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ གན་སྤྱི་དང་ ། འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ། དབུས་ཀྱི་རི་རབ་ རཱ 
སྟེང་ན་ དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་བཅས་ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འདུག་ པའི་གནས་ནི། མ 'འདྲེས་ པ་ 
དང་ཕྲཾང་བ་ འབར་དང་ གཟི་བརྗིད་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ ཉེ་ ཉེ་དབང་གི་ གནས་ རིས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་། གཙོ་བོའི་སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གནས་ བཅས་ཏེ་ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །རི་རབ་ ཀྱི་རྩེ མོའི་ངོས་བཞིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ། ངོས་རེར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 
ཁྲིར་ གནས་པའི་ རྟང་ཞེས་སོ “གཉིས པ་ལ སན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། གྲོང་དང་ 
སྐྱད་ ཚལ་ དང་ས་ གཞི་དང་ཤིང་ཆེན་པོ་དང་འདུན་ས་བཟང་པོ་སྟེ་ལྔར་གནས་པ་ལས་ཞེས་ 
པས་བསྟན། གཉིས་པ་ ལ་དེ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ གྲོང་ནི། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ལྷའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་དབུས་ ན་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ཿ ་བའི་ འ་ཁང་བཟང་ མཆོག ངོས་རེ་ན་ དཔག་ ཚད་ 
ཉིས་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། མཐའ་བསྐོར་ དུ་སྟོང་ཡོད་ པ་ ལྟ་ ཡི་ གྲོང་ཁྱེར་ལྟ ལྟ་ན་སྡུག་ལས་གྱེན་ 
དུ་དཔག་ ཚད ཕྱེད་ཿ དང་ལྔ་ འཕགས་ པ་ཤིང་། ཁང་བཟང་དེ་ལ་བ་ བ་གམ 'བརྒྱད་དེ་རེ་རེ་ལ་ཁང་ 
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༼ད༽ི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བརྩེགས་བདུན་བདུན་གནས། དེ་དག་རེ་རེར་གནས་ཁང་བདུན་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱི་རོལ དུ་སྐྱད་མོ མོས་ཚལ་ དང་རིན ་ཆེན ཀྱི་རྫིང་བུ་བཞི་ དང་རྫིང་འགྲམ་ན ་འདོད་ དགུ་ འབྱུང་ 
བའི་ད་པག་བསམ་ གྱ་ཤིང་ དང་བཅས་པའོ། །ད་ ཡི་ཕྱི་རོལ་ན་ལྷ་ སྤྱིའིགྲོང་ཁྱེར་ ལྟ་ན་སྡུག་ 
ངོས་རེར་ དཔག་ ཚད་ཉེ ཉིས་ སྟོང་ ལྔ་བརྒྱ་པ་ འཕང་དུ་ 'ཕྱེད་ དང་ གསུམ སྟེ རྒྱ གསེར་ ལས་ 
བྱས་པ། གསེར་ གྱི་ར་བས་བསྐོར་ ཞིང་མཛེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དགུ་བརྒྱ་ དང་དགུ་ བྱཅུ་ཆཱ་ ་དགུའི་ 
དས་ྱི་ོ་ཆན་རམས་ད་ ལྡན་ཞིང་། ། སྒོ སྒོ་རེ་རེའི་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་: གསུམ་ 
པ་སྟེ། ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་བཅས་སྒོ་རེ་ལ་སྒོ་སྲུང་ལྟའི་བུ་གོ་མཚོན་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ 
དང་ ལྡན་པ། ་པ ། གྲང་ཁྱར་དེའི་ལམ་སྲང་རིང་ཚད་སྲིད་དུ་དཔག་ ཚད་ཉིས་ སྟོང་ ལྔ་བརྒྱ་པ། ཞེང་ 
དུ་བཅུ་གཉིས་ འཇམ་ཞིང་བདེ་བ ་སྟེ ། གཡས་གཡོན་ན་རིན་ཕོ་ཆེའི་ རྡིང་བུ་དང་རིན་ ཆེན་ 
ལྡོན ་ཤིང་དང་པདྨས་བརྒྱན ་པའི་རིན་ ོ་ཆེའི་རྫིར་བུ་བྱ་སོཿ སོགས་སྐད་སྙན་པར་ པསྒྲོགས་པ། གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ ་ན་རིན་ ཆེན་གྱི་ར་བ་རིམ་པ 'བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའི་བར་བར་ན འོབས་བདུན་ 
ནུ་མཚོ་ངང་པ་ པས་བརྒྱན་པའི་ ནང་དུ་རིན་ ཆེན ་གྱི་ གྲུ་ན་ལྟ་རྣམས་ ཞུགས་ཏེ་ རེད་ འཇོ་འཕེལ་ 

བ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའཾ་མཚམས་བཞིར་ཁང་ བརྩེགས་ ་བཞི་ཡོ ཡོད་ དེ། དེ་ཡང་དཔངས་སུ་ 
དབགཆ་ཕྱེ་ད ་དང་ལྔ་ པ་ལ། ངོས་རེར་དཔག་ཚད་ཿ བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་པ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ན་གནོད་ སྦྱི ་ལག་ར་རྡོརྡེའི་ལྷ་རིགས་གནས་སོ། 'ཁང་བཟིགས་ བཞི་ཕོའི་ 
བར་ཐང་རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཁ་ཆག་ལ་ཕྱོགས་ ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ར་བ་དཔག་ཚད་གསུམ་པས་ 
བསྐོར་བའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེད་ཚལ་ནི། ྟ་ཡིརྩེ་ས་སྐྱད་མོས་ཚལ་གྱི་ར་བྲ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་ པ་ཡང་། གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་(བལྟ་འདིའི་རགས་འདི་ལྟར་ཞུས། ཉན སྡུག་ ནས་དཔག་ཚད་ཉི ཤུ་ 
ཉིད་ ཕྱོགས་བཞིར་ འདས་ པའི་མཚམས་ ན་གནས་པ་ལས། ཤར་ ན ན་ཤིང་ཱ་ས ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། རོ་བྲོ་བའི་རིན ་ཆེན རྡིང་བུ་བཞི་ད་ དང་ལྡོན ཤིང་སྣ ་ཚོགས་དང་ 
ལྟའི་གོས་དང་རྒྱན་ དང་ལྟ་ ཡེ ཐེ་བུ་མོས་མཛེས་ཤིང་བ བརྒྱན་ པས་དགའ་ ་བར་ ང་བྱས་འོ། ལྷོ ན་རྩུབ་ 


ཌོ 


ཡད་བཞིནརིནཔ་ཆའི་མཛད་ཀྱ་འགེལ་ཆུངཔདྨ་དཀར་པའིའཁྲ་ཤིང་། 

འགྱུར་ ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྫིང་དང་མེ་ཏོག་སོགས་རྩུབ་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པས། ལྷ་ 
རྣམས་ལྷ་མིན་དང་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ན་དེར་ཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ན་ ཞེ་སྡང་འཕེལ་ བར་བྱེད་ 
པཾ སྟེ ཤིང་ལས་རིན ་པོ་ཆེའི་: མཚོན་ཆ་དང་གོ་ཆ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་རྣམས་འབྱུང་བའོ། བའོ། །ནུབ་ན་ 
འདྲེས་མའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ 'རྫིང་བུ་བཟང་པོ་ནས་སྣ ་ཚོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་ ཁོ་དྭག་འདྲེས་ 
མར་འབྱུང་ཞིང་ལྷ་ཕོ་མོ་འདྲེས་མར་རྩེ་བའོ། །བྱང་ན་དགའ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་ཡི་བུ་མོས་ 
གང་ཞིང་། བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་སྟོང་གི་བཞུགས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་གི་ནང་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལེགས་ཉེས་འཇིགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་གསལ་བ་དང་བཅས། 
དེར་ཕྱིན་ཅིང་ལོངས་སྒྱོ་ སྤྱད པས་དགའ་བ་ལྟག་ པར་འཕེལ་བ བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །སྐྱེད་ཚལ་ གྱི་གཞི་དེ་ 
དག་ཆུ་དང་ཞེང་གཉིས་ཀར་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སྟེ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཡོད་པ། དབྱིབས་ ལེགས་ཤིང་གསེར་ གྱི ར་ བ་ དཔག་ ཚད་ གཅིག་ པས་ཡོངས་སུ་ 
འཇམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བ་རིན་ཆེན་སྐྱེད་ཚལ་དང་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆུ་བྱས་ 
གང་བ། མེ་ཏོག་མཆྡར་གསར་པ་ཕང་ཕུང་ཆགས་ཤིང་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་པ་ལ་བུང་བ་ 
སྙན་པར་སྒྲོགས་པས་གར་བྱེད་པ། དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ཡང་ཆུར་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ཞེང་ 
དུ་ཕྱེད་གཉིས་པ། གསེ ར་གྱི: ་མ་བརྡ ལ་ཞིང་ཙནྡན་གྱི་ཆུས། ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་ 'འགྲམ་ 
ན་ཤིང་ལྡོན་པ་མེ་ཏོག་ དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་ཚར་དུ་སྦྲེང་བ་སོགས་བཀོད་པས་མཛེས་ 
པར་བརྒྱན་པའོ། །གསུམ་ པ་ས་གཞི་ནི། ཕྱོགས་ བཞིའི་ཚལ་རྣམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གཞལ་ བའི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན། ས་གཞི་བཟང་པོ་རྣམ་བཞི་ནི་ཤར་ནས་རིམ་པ ་བཞིན་ 

དུ་། ས་གཞི་སྣཱ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩུབ་འགྱུར་དང་འདྲེས་པ་དང་དགའ་ 
བཾ ི རིན ་ཆེན་གྱི གྱི་སྲ་ ཡ་གཞིར་ལྡོན་ཤིང་དང་ཆུ་མཚོས་ བརྒྱན་ པའི་ཐང་ཉམས་བདེ་བ ་ཚད་ 


ཌོ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

དང་ བཀོད་ པ པ་སོགས་༣ ཚལ་རྣམས་དང་འདྲ་ བའོ། །བཞི་པ་ཤིང་ནི། ལྷ ལྟ་རྣམས་ ཉེ་བར་ 
སྤྱད ཕའི་ དཔག་ བསམ་ གྱི་ཤིང་ནི་ གོང་ཁྱེར་ མཆོག་ དེའི་ བྱང་ཤར་ན། ཡོཇས་ འདུ་ས་ 
བརྟོལ་ ཞེས་ པ ་འཕང་དུ་སྟེ་གྱེན་དུ་དཔག ་ཚད་ བརྒྱ་ འཕགས་ ཤིང་། རྩ་བར་ དཔག་ ཚད་ ལྔ་ 
ཐུར་དུ་ཟུག་ པ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཡལ་ ག་ ལཾ པ་དཔག ་ཚད་ ལྔ་ཕྲག་ བཅུ་བཅུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་པ། སྙིང་པོའི་རྩེ་མོ་ མོ ་གདུགས་ལྟར་ འདུག་པ་ ་ལའང་དཔག་ ཚད་ལྔ་ བྱཅས་བརྒྱན་པ། པྲ 
ཉདགིངདའ་བོད་ཀྱི་ཕོགས་ས་གསའ་ 'བར་བྱས་པ་སྟེ་དཔག་ ཚད་ལྔ་ ལོ ཁོར 
ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པ། ་པ། ཤིང་དེ་ ལས་དྲི་བསུང་ཞིམ་ པོས་རྫཾ 'ཕྱོགས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་དང་། རྫི་ 
ཕྱོགས་མ ་ཡིན་པར་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པའི་ལྷ ལྷ 'རྣམས་ ཀཾ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བསམ་ང པ་ 
དང་མཉམ་ དུ་འབྱུང་བའི་ཤིང་ཡིན་ ལ། དེའི་ དུང་དུ་རིན་ཆེན་ཨར་མོ་ནིག 'དང་འདྲ་བ་རབ་ 
ཏུ་དཀར་ བའི་རྡོ་ ལེབ་མཛེས་ པ་སྟེ། དེའི་ཚད་ཆུ་དང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ ལྔ་ བཅུ་ལྔ་བཅུའི་ 
རང་བཞིན གྲུ་བཞི་པ པ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ འཕང་དུ་(འཕངས་སུ)དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ལ། དབུས་ན་དབང་པོའི་ཁྲི་དང་ལྷ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིར་བཅས་བཀོད་པས་མཛེས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ འབབ ་པར་ལྷ་ རྣམས་ 
དབྱར་དུས་སུ་ཟླ་བ །བཞིར་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང་གནས་སོ སོ། ལྔ་བ 'འདུན་ས་ 
ནི།། གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞིའི་གཞལ་བའི་ལྟོ་ནུབ་ན་ཆོས་ 
བཟང་ལྟ ཡི ་འདུན ་ས་སྟེ། ཆུ་དང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སུམ བརྒྱ་ མཐའ་སྐོར་ དུ་དགུ་བརྒྱ་ 
དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། པོ། དབུས་ན་རིན་ཆེན་གྱི་ཁང་ བརྩེགས་ འོད་འ འབར་བ། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ 
ས་ལ་མ་ རེག ་པར་ བཏེགས་ པའི་ཁང་བུ་དོན་ ཐམས་ཅད་གྲུབ་ པར་བྱེད་། པ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་ 
དཱཿ དུ་ལྟ རྣམས་ འདུས་ ནས་རང་གི ་ དར་རང་རང་། བུ བ་ལས་ ས་ཉུམས་ པ བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་པ་ནམ་མཁའ་ ལ་བརྟེན པ ལི སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་ ནམ་མཁའ་ལ་ 


ཚ# 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ཕདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
བརྟེན་པའི་འདོད་ལྟའི་གནས་འཐབ་བྲལ་དང་དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་དགའ་དང་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བཞི་པོ་ནི། རྒྱུ་ཟག་བཅས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བས། དུས་ 
ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྔར་ཆགས་ལ། གནས་ཁང་ནི་གཟའ་སྐར་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྒྱ་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལས་འཐབ་བྲལ་ཉིས་འཁྱུར་གྱིས་ཆེ་ 


24 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
མིན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་ལ། གནས་དང་། 
རྒྱུ་ཧོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ། ཞར་ལ་གཟུགས་ 
མེད་ལ་དངོས་སྣང་གི་གནས་མེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཁམས་ལས་གྱེན་ 
དུ་འཕགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་རིས་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནམ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་ཐོབ་པས། ཚངས་ 
རིས་ནས་བཟུང་འབྲས་བུ་ཆེའི་བར་རོ་སྟེ། ཤུ བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམས་པ་རྫོགས་པ་ལས། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། 
ཚངས་ཆེན་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཆུང་། 
ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་གསུམ། གསུམ་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས། དགེ་ཆུང་། ཚད་ 
མེད་དགེ། དགེ་རྒྱས་གསུམ། བཞི་པའི་གསུམ་གྱིས་སྤྲིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། 
འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྟེ་སོ་སྐྱེའི་གནས་གཞན་གསུམ་གྱི་བར་དུའོ། །དེའི་གོང་དུ་འཕགས་པའི་ 
གནས། ཟག་མེད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ ས་བསམ་གཏན་བཤི་པོ་སྤེལ་མྲར་རབ་ཏུ་བསྐོམས་ 
པས་ཏེ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བཞི་པ་སྤེལ་བ་ཆུང་ངུ་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
དང་གཉིས་པ་བསྡོམས་པ་ལས་བཞི་པ་སྤེལ་བ་འབྲིང་། དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་གསུམ་ 
དང་བཞི་པ་སྤེལ་བ་ཆེན་པོ། བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ནང་ཚན་རེ་རེ་ཞིང་བཞི་པ་དང་སྤེལ་བ་ 
ཆེས་ཆེ་བ། དེ་དག་ཐོད་རྒལ་དུ་བསྒོམས་པ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། ཐོད་རྒལ་ནི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པོའི་ལ་ལ་དོར་ནས་མཆོངས་།འཕྱོངས་)པའི་བར་དུ་བཞི་པ་བསྒོམ་པས་ཏེ། མས་ཡར་ 
རིམ་དང་། རིམ་མིན་དུ་གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བར་ནས། ཡས་མར་བོར་པའི་བར་དུ་བཞི་པ་ 
བསྒོམས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མི་ཆེ་བ་ནས་ཏེ། མི་གདུང་བ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། འོག་མིན་གྱི་བར་དག་ཏུ་འཕགས་པའི་གནས་ཏེ་སྔ་མ་སོ་སྐྱེའི་གནས་ ` 
རྣམས་ལས་གཞན་གཙང་མའི་རིས་རྣམ་པ་ལྔའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་དག་ 


ཤྲ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
གི་གོང་ན་སྟེ་གནས་ གཙང་ལྔ་ ལས་འདས་པ་ན་ སྲིད་ པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་སམ་དབང་ 
ཕྱུག་ཚེན ཕོའི་གནས། ཞོག་མིན་རྣམ་མཛེས་ཞེས་ས་བཅུ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ཐོབ་པའི་ 
ཀྱང་སེམས་ ས་འཕགས་ པ་འབའ་ཞིག་གི་གནས་ དྭངས་ཤིང་ གསལ་ ལ་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉན་རང་འཕགས་པས་ གཙང་རིས་ལྔ་བགྲོད་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ པའི་གནས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ མེད་ པ་བཞི་པོ་ལ་ 
དངོས་སྣང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ པའི་གནས་རགས་ཕྲ་གང་ཡང་མེད་དོ། ” །གཉིས་པ་ལ། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་། ཞར་ལ་གནས་སོ་སོའི་མཐོ་ཁྱད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་ 
བོ།། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་གནས་དེ་དག་ལ་རྒྱུ་ཁྱན་གྱི་ཚད་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་གནས་གསུམ་གྱིརྒྱཁྱན་དང་ཕླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཚད་དང་མཉམ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་སྟོང་གཅིག་པ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན། གསུམ་པ་དང་ སྟོང་ གཉིས་པ་བར་མའི་ཁམས། བཞི་པའི་སོ་སྐྱེའི་གནས་གཞན་ 
གསུམ་པོ་དང་ སྟོང་ གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ པོ་ཚད་ མཉམ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ ཚངས་རིས་ ནས་འབྲས་ 
བུ་ཆེ་ཡི་ བར་དུ་བསྟན་པ་ སྟེ། གནས ་གཙང་རིས་ལྔ་ལ་བརྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་པ་མཁའ་ལ་ 
གཟའ་སྐར་རམ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་གནས་ ་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། གནས་ 
རིས་དེ་དག་གི་མཐོ་ཁྱད་ཀྱི་བར་ཐང་ལ་གྱེན་ དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཉིད་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་ 
བཞིའེ་རྩ་བའི་གནས་ ཀྱི་བར་དང་དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རུ་ གསུམ་གྱི་གནས་ཀྱི་བྲར་ལ་སོ་སོར་ 
དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་བཞིཁྱི་ཡོད་པྲ་སྟེ། དེ་ནས་འཐབ་བྲལ་ལམ་མཚེ་ ཐ་མར་བརྒྱད་ཁྱི་ དགའ་ལྟན་ 
དྲི ྱསབུག།་མོའཔའིཆས་གཞལཏེད་ དེ་ལྟར་གོཿ གོང་ ནཱས་གོང་ཆ མར་ བྲད པའི་བར་ 


༠ ༠ ¡¦༦] * ¦ . 


སྟོང མཁལ སཱ འཇོག ་ཚུལ་ ལ །གླིང་ རུ རི་རྦབ་འདོད་ལྷའི་ སྨ པོ་དང་ཚངས་ 


ཤཿ 


༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་འཇིག་རྟེན་གཉིག་དང་བཅས་པ་ལྭ་གླིང་བཞི་པྲ་ཡི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ། དེའི་ 
མཐར་ཁོར་ཡུག་གི་མུ་ཁུད་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་འཕགས་པས་ཉི་ཟླའི་འཆར་ཚད་དང་མཉམ་ 
པས་བསྟོར་བའོ། །དེ་ཉིད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་མཐུར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་མཐོ་ཁྱད་མཉམ་ 
པཱའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ནི་སྤྱི་ཕུད་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ། སྤྱི་ཕུད་དེ་ 
ཉིད་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བགྲངས་པའི་སྟོང་ལ་བྲར་མའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ་གཞན་ 
འཕུལ་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའོ། །དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའེ་མཐར་ཚངས་རིས་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་ཆིས་བསྐོར་བྲ་ན། གླིང་ 
བཞི་རི་རབ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བྲར་ཐེར་འབུམ་གཉིག་སྟེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ་ཡོད་དེ། 
འདི་དགྲ་ནམས་ནི་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གཉིག་ལ་བརྟེན་པས་ཐོག་མར་ཡང་ 
མཉམ་དུ་ཆགས་ཤིང་མཐར་ཡང་མཉམ་དུ་འཇྲིག་པ་དང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མཱན་ངྲག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། སྣོད་ཆགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

༈ གཉིས་པ་བཅུད་ཆགས་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། 
དེ་ནས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམམ་ཅན་ཆགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་འདོད་པའི་ཁམས་ཏེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཞེས་སོ། །རྒྱས་ 
བཤད་ལ། གཟུགས་མེད། གཟུགས། འདོད་ཁམས་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། 
སྒྲ་དོན། རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། ཐོག་མར་གཟུགས་མེད་བཞིའི་རང་བཞིན་བསྟན་ 
པྲ་ནཱི། སྣར་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པ་བཞིན་ཐོག་མའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལས་འཁྲུལ་ཏེ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་སྲས་བསྡུས་པའི་རིག་པ་རྟོག་མེད་བསྲམ་གཏན་བཞིའི་ 
རྒྱར་ཆུད་དེ་གོལ་བསྲ། གཟུགས་མེད་བཞི་ཕོ་གོང་ནས་འོག་མུར་མཆེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་ནི་ 
སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་མདའ་ལྟ་བུ། དེས་ཉེར་ལེན་ཞི་གནས་གོལ་ས་ཅན་སྟོང་ལྟ་བུ། འཕེན་ 


4༩ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ 'འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་ འཁྲི་ཤིང་། 
བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གཞུ་རྒྱུད་དང་མཐེབ་མཛུབ་ལྟ་བུས་འཕང་ནས། གཟུགས་ 
མེད་ས་པ་འབེམ་འདྲ་བ་ལ་ཕྱིན་ཏེ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྣང་ཡུལ་ 
མ་བཀག་པའི་གསལ་བ་ཙམ་སྟེ། ཞེན་ཡུལ་མི་གསལ་བློས་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པ་དང་། ཡོད་ 
པ་གཉིས་ཆར་མ་ཡིན་པའི་རོ་མྱོང་ལ་ཞེན་ནས་བསྐོམས་ཕས་སྲིད་རྩེ་སྟེ་ཡོད་མིན་མེད་མིན། 
གསུམ་པ་རྟོག་དཔྱོད་ཞི་བའི་དགའ་བདེས་བརླན་པ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་ཡུལ་ 
དང་བྲལ་བར་བསྒོམས་པས་ཅི་ཡང་མེད་པ། གཉིས་པ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པའི་བསམ་ 
གཏན་གསལ་བར་བྱུང་ཚོར་བཀག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་བསྐོམས་པས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས། དང་པོ་རྟོག་བཅས་རགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནུབ་པ་ཡུལ་མི་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་གོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གོལ་བའི་ 
བསམ་གཏན་བཤི་པོ་ཡང་རྩ་བ་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ལས། འཁྲུལ་དུས་གོང་ནས་འོག་ཏུ་ 
མཆེད་ལ། ཕན་ཚུན་འཁོར་དུས་མ་ངེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འོག་མ་འོག་མར་ལྷུང་བ་ 
ཤས་ཆེ་སྟེ་འཆི་ཁར་སྔར་གྱི་སྲིད་རྩེའི་ཏིང་འཛིན་ཞིག་ནས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཙམ་ 
དུ་ཤར་བས་ཅུང་ཟད་རགས་པར་སོང་ལ། དེ་ཉིད་ཚོར་བ་བདེ་བས་དེའི་ངང་ལ་ཆགས་པས་ 
དེར་ལྷུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམས་ཤེས་ཀྱི་འཆི་ཀར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སེམས་ཤར་ 
ནསདར་རྩོ་མོང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་སྐྱེབཡིནཏེ། སྔར་ནས་ཏིང་འཛིནལ་རྒྱནརིང་གོམས་ 
པས། དེར་ཡང་དེའི་སེམས་གྲུབ་སྒ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་རྟེན་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། བཀོད་ 
པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པའི་ལེའུ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ནམ་མཁར་བརྟེན་ནས་རིམ་པར་ 
གནས་པའི་ཚུལ་ནི། མཁའ་དབྱིངས་ ངང་ན་ཞིང་འདི་བཀོད་པའི་རྩེ་མོའི་ཆ་པདྨ་རྣམ་པར་ 
བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། ཡོད་མྲིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཉེར་བར་ 
བརྟེན་ཏེ། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲིད་རྩེའི་ངང་གཉིག་གིས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁླི་འདའ་ 
སྟེ་དེའི་ཡུན་ལ་གནས་སོ། །དེའི་འྲོག་དཔྲག་ཚད་སྟོང་ཕྱག་སུམ་ཅུ་ནྭ། ཡིད་རྣམ་པར་རོལ་ 


ཤོ 








༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་འཁོ་ ར་ལོ་ཉན་གྱི་ན མ་མཁ འ་ལ། ཅྱི་ཡ ང་མེད་པཱའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་རྣམས་ 
ནི་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཁྱིའི་བར་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ནས་དཔུག་ཚུད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་འོག་ 
ཏུ་ཡིད་རྣམ་པར་རོལ་པའི་འཁོར་ལོ་འཕྲོ་བ་ཞེས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ལྟ་རྣམས་བསྐལ་ཆེན་བཞི་ཁྲིར་གནས་སོ། །དེའི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
ཉིད་གཞལ་བ་ན་སྤྲིན་ཆེན་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་པའྲི་ནམ་མཁའུ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡཱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐལ་ཆྩེན་ཉི་ཁྲིར་གནས་སོ། །འདི་དག་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་ 
བདེ་ལ་སྦྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཁམས་གཞན་གྱི་གཟུགས་ལྟར་མེད་པའི་ཆ་ནས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་གཟུགས་ 
མེད་རྣམ་པྲ་བཞི་ཕོ་ཡི་ལྟ་དེ་ཡང་། འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་གདོས་ 
བ ཏྱ ས་ཤ་ཁྲ ག་གི་ ལུས་དང་སྣ ང་བ་འོད་ཀྱི་ ཡུས་མྲིན་པ ས། རྣ མ་ ཤེ ས་སམ་རིག་པ་མི ་གཡོ་ 
བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྟེན་པ་ཉིད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ཡི་དྭགས་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་དག་དང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་བཞིན་དུ་གཟུགས་རང་མཚན་པ་མེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ནང་ 
ལྟར་ཡོད་སྟམ་པའི་བག་ཆགས་འཁྱུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུའང་མེད་པས་ན། རྣམ་ཤེས་སམ་ 
རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་མངོན་གྱུར་པ་ནུབ་པས་ནང་གསྲལ་དྭངས་ལ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཞི་ 
བདཱེར་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་ལྟར་མྱོང་བ་རིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུས་ཀྱང་ 
མེད་པས་གཟུགས་མེད་དང་། རྩེ་གཅིག་ཞི་བདྭེའི་བསྔམ་གཏན་གྱི་ཆུ་བྲོས་བརླན་པ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་རིག་པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཆར་གནས་པས། སྟོང་པ་ལྟར་སྣང་གི་ 
ལུས་སམ་སྟོང་རིག་ཏིང་འཛིན་གྱི་ལུས་ཞེས་ བྱ། འདི་ནི་ཐུན་མིན་སྔགས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ 
པའི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་གཞི་གཞུག་མའི་སྒོ་གསུམ་པོ་ནམ་ཡང་ 
འབྲལ་མི་ཤེས་ལ། དེའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཕྲ་བའང་འཕོ་མེད་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་ 
བར་དུ་མི་ལྡོག་པས་གཟུགས་མེད་ལའང་ཏིང་འཛིན་གྱི་ལུས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་ཐེག་ཆེན་ 


ཤ#་ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
གྱི་མདོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྟོན་པ་ལ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷས་བསྐོར་བ་དང་། སྟོང་ 
གསུམ་དར་ཡུག་གི་དཔེའི་སྐབས་སུ། གཟུགས་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་ 
གཟུགས་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བྲིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འཆད་ནུས་སོ། །ཁམས་གསུམ་བརྩེགས་མར་གནས་པ་ལུགས་འདིར་མ་ཟད་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པའང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་སྟོང་རིག་གི་ལུས་ 
དང་ནམ་མཁའ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པྲས་གཟུགས་མེད་པ་ལ་གནས་ས་ 
དང་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་པུ་མྲིན་ཏེ། གནས་ནི་ཁང་ཁྱིམ་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པྲ་ཡིན་ 
པར་གྲགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཕན་ཚུན་དུ་སྣང་ནུས་པྲ་ཡིན་ན། དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་དང་གནས་དངོས་སུ་སྣང་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ 
ཕྲར་བསྟན་པས་གཟུགས་ ཡོད་དགོས་ན་མིང་བཞི་ཡི་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཡོད་ 
པས་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། གཟུགས་ཕུང་འདི་ལ་སེམས་རྒྱུད་བརྟེན་ནས་གནས་པར་འདོད་པ་ 
བཞིན་གཟུགས་མེད་པ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་སེམས་རྒྱུད་བརྟེན་པར་འདོད་པས་སོ། །ནམ་ 
མཁའི་གོ་རིམ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པཱས་གནས་དེར་འགྱུར་ན། གཟུགས་མེད་གང་དུ་ཤི་བ་ 
ན། །དེར་ནི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་གནས། །ཞེས་གང་དུ་ཤི་ས་དེ་ན་ཡོད་པར་འདོད་པའང་ 
དེ་དང་ཅིས་མི་མཚུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ནམ་མཁའི་རིམ་ 
པ་དེར་ངང་གིས་གནས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་གོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་འདི་ནི་ 
རྒྱུད་སྟེར་རབ་ཏུ་བཤད་དེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་། བི་མ་ལས་ 
མཛད་པའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། པདྨའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ལས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤྭད་དམ་པའི་ཕུལ་དུ་འདི་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ 
པའོ། །གཉིས་པ། དེ་ནས་གཟུགས་ཁམས་པ་དག་གཱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ཧི་རྒྱུ་བསམ་ 
གཏན་བཞེ་དང་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱིས། གདོས་བཅས་ཀྱི་དངོས་ ཕོར་མེད་ཕའི་འོད་ 


ཤོ 








༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཀྱི་ལུས་ལ་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་ནས། ཚྭ་གངས་བཀྲེས་སྐོམ་ན་འཚེ་རྒས་རྒུད་སོགས་མེད་ 
པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བས་ཉིན་མཚན་རིས་སུ་མེད་པར་དུས་འདའ་བས་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པའི་གནས་ལྔ་ནི། ནྣམ་མཁུའ་མཐུའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ 
མཆེད་ཀྱི་འོག་དྭག་ནསྲ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཞལ་བཱ་ན། རིན་ཆེན་འཆིང་བུ་རྣམ་ 
པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། གོང་མ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་མར་ཐིགས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ལྷུང་བ་ལས་མཆེད་པ་ཞེས་ཏིང་འཛིན་གོང་མ་ལས་རགས་པའི་དོན་བཟུང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལས་སྣང་བ་འོད་གསལ་དྭངས་ཕའི་གཟུགས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ 
ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཏིང་འཛྲེན་སྐྱོན་མེད་འཕགས་པའི་གནས་ཐོབ་སྟེ། གནུས་ 
གཞན་གཟུགས་སུ་སྣང་བུ་ཀུན་གྱི་རྩེར་གྱུར་པས་འོག་མྲིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེར་གནས་པའི་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱང་། ཡུས་བོངས་ཀྱི་ཚད་དཔུག་ཚད་ཁྱི་དང་དྲུག་སྟོང་ལ། ཚཱེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་བར་ 
གྱི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དེཁྲི་དྲུགསྟོང་ཐུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་མཐོན་མཐིང་སྤྲས་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་སྟེ་ལུས་བོངས་དཔྲག་ 
ཚདནི་བརྱདསྟོངལ་རྗེཡང་བར་བསྟལགྱིགྲངསདེ་སྟདདོ།།རིན་རྲེན་རྣམས་མཛེས 
ཞེས་བྱའི་ནམ་མཁ འ་ ལ། གོང་མ་ ལཾ ས་མཆེད་པ་ཡུས་སེམས་ཉེར་ཞིའི་བདེ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པས་གྱུ་ནོམ་སྣང་བའི་ལྟ་སྟེ། ལུས་བོངས་དཔུག་ཚད་བཞི་སྟོང་གསུལ་བྲ་ལས། 
ཚེ་ཡང་བརྲ་བསྐལ་དེ་སྟེད་དུ་ཐུབ་པྲ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་ཟེ་བ་སྤྲག་གུ་ཞེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ 
ལཾ ལུས་སེམས་ལ་འདོད་གདུང་ཉེ་བར་ཞི་བས་ མི་གདུང་བ་སྟེ་དཔྲག་ཚད་ཉིས་སྟོང་གི་ 
ལུས་ལ་ཚེ་ཡང་བུར་གྱི་བསྐལ་པུ་དེ་སྟེད་དྲོ། །རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཁང་ཐུ་བརྗེགས་ པཱའི་ནྣམ་ 
མཁའ་ལ། སྔར་བས་ཏེ་གོང་མ་ལས་ཡུས་བོངས་ཆུང་བས་མི་ཆེ་བྲ་སྟེ་ལུས་བྲོངས་དཔ ག་ 
ཚད་སྟོང་དང་ཚེ་ཡུང་བྲར་བསྐལ་སྟོང་ཕྲག་གཉིག་ཡིན་ནྭོ། །དེ་ནས་སོ་སྐྱེའི་གནས་རྣམས་ 
ནི་། རིན་ཆེེན་རབ་མཛེས་རྣམ་པར་བརྡལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོ་སྐྱེའི་བསོད་ནམས་ཆ་ 


ཤ༩ 


ཡིད་བཞིན་རིན་ཕོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
མཐུན་གྱི་དགེ་འབྲས་ཆེ་བས་འབྲས་བུ་ཆེའི་ལྷ་དཔག་ཚད་ལྟ་བརྒྱའི་ལུས་དང་། ཚེ་ཡང་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པྲ་དེ་སྟེད་དོ། །རིན་ཆྲེན་ཀྭ་ལི་མདོག་མཛེས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཚད་མེད་བཞིའི་བསོད་ནམས་ལས་གཙོ་བོར་སྐྱེས་པ་བསྲོད་ནམས་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟ་སྟེ་ལུས་བོངས་ 
དཔག་ཚད་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ལྟ་བཅུ་དང་བྲར་བསྐལ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཚེ་ཐུབ་བོ། །རིན་ཆྲེན་སྤྲིན་ 


- ༠ ° ༠ 


ཚད་ཀྱང་བར་བསྟལ་དེ་སྟེད་དྲོ། །རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའྲི་ནམ་མཁའ་ལ། དགེ་རྩ་འབྲིང་དུ་ 
སྤྱད་པ་ཚད་མེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ལས་བྱུང་བས་ཚད་མྲེད་དགེའི་ལྟ་སྟེ་ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་ 
ནི་སུམ་ཅུ་ྩ་གཉིས་བར་བསྐལ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཚེའོ། །རིན་ཆེན་པེ་ཏང་ཀི་ལིང་གིས་སྦྲས་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ། གོང་མ་ལས་དགེ་རྩ་ཆུང་བས་དགེ་ཆུང་སྟེ་དཔྲག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གི་ལུས་དང་ 
བར་བསྐལ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཆོའོ། །རིན་ཆེན་ཤྲི་ཀུ་ཏཱའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་དོག་དང་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བས་འོད་གསལ་ཏེ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཀྱི་ལུས་བོངས་དང་ཚེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྣན་ཏེ་བར་བསྐལ་བརྒྱད་དོ། །རིན་ཆེན་ཀེ་ཀེ་རུས་རྣམ་པར་སྨྲས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ལུས་ 
ལ་འོད་ཚད་མེད་ཡོད་པས་ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་ལྟ་སྟེ་དཔྲག་ཚད་བཞི་པའི་ལུས་དང་ཚེ་ཡང་བྲར་ 
གྱི་བསྐལ་པྲ་དེ་སྟེད་དོ། །རིན་ཆེན་དཔའ་བའི་འོད་ཀྱི་ནྣམ་མཁའ་ལ། གོང་མ་བས་འོད་ 
འཕྲོ་བ་ཆུང་བས་འོད་ཆུང་སྟེ་དཔག་ཚད་གཉིས་ཙམ་གྱི་ལུས་དང་ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་དེ་མཚུངས་ 
སོ། །རིན་ཆེན་ཀེ་རུ་ཛྲ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། འདོད་པའི་སྐྱོན་དག་པས་ཚངས་ལ་འོག་མ་ 
ལས་ཡུས་ཆེ་བས་ཚངས་ཆེན་ཏེ་ལུས་བོངས་དཔུག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ། ཚེ་ཡང་བྲར་ 
གྱི་བསྐལ་པྲ་དེ་སྟེད་དྭོ། །རིན་རྩེན་སྲ་མྲི་ཀྭ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ 


༅/ཌ 





༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མདུན་ན་འདོན་བྱེད་པས་ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་ཏེ་དཔ ག་ཚད་གཉིག་གི་ལུས་དང་ཚེ་ཡང་ 
བར་བསྐལ་གཅིག་གོ །རིན་ཆེན་པི་ཏང་ཀ་ཡི་ནམཱ་མཁའ་ལ། སྡེག་པ་སྡངས་ཏེ་ཚད་མེད་ 
བཞི་ལ་གནས་པས་ཚངས་ རིས་ཏེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཀྱི་ལུས་ཏེ་གཞུ་འདོམ་ཉིས་སྟོང་དང་བྲར་ 
བསྐལ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་ཁོ་ནའི་དབང་ 
དུ་མཛད་པ་འདི་གཞན་དང་ཅུང་མི་འདྲ་ཡང་། སྤྱིར་གནས་རིས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་མི་འདྲ་བ་ 
སྣ ་ཚོགས་མདོ་ནས་གསུངས་པ་དང་། གནས་ཀྱི་ཚད་ དབྱིབས་མི་འདྲ་བ ་མདོ་རྒྱུད་སོ་སོར་ 
གསུངས་པ་སྣ ་ཚོགས་ཡོད་པས་གཞན་། ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ མི་འཐད་ པར་མི་བསམ་སྟེ། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས། གང་གི་ ཕྱིར་འདི་ནི་རྣམ ་པར་བཞག་པ་གཞན་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་ ནས་ནི་ནམ་དུ་ཡང་སུན་ འབྱིན་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ། ། 
ཐོག་བགྱུག་སྣ་ེ་ ས་ལོ ིནདུམཆནཔསོགསཡད ལ་འཕགས་པཡོགསར་ཅུང 
བ་མི་ སྲིད པས་ཐེག 'དམན་ལྟར་ན་ མི་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
གནས་ གོང་ ་འོག་ ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་ ་ལེན་ པར་གསུངས་པ བཞིན་ཤེས་པར་ ཀྱའོ། །གཟུ། གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་ལྷ་ ་དེ་དག་ རང་རང་གི་ གཞལ་ མེད་ཁྲང་དང་བཅས་ རྫུས ཏེ་སྐྱེས་པས་ཕ་དང་མ་ མེད་པ་ 
དང་དབང་པོ་ཀུན་རྫོགས་དང་པོ་ནས་གྲོས་དང་བརས་སྐྱེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ 
ལ་སྤྱོད་པས་ཁམས་ཟས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་དེ། གཞན་ཡང་འདོད་ཁམས་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྣམ་རྟོག་རགས་པ་མངོན་གྱུར་ 
ཁྲོ་བ་སོགས་མེད་དེ་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ 
བཞི་སྔར་བསྐོམས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ པས་འཆི་འཕོ་དང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་ ཕྱིར་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
སྡུག་ བསྔལ་ཡོད་ལ། ཁམས་གོང་མའིཏིངའཛིན གྱི་ཚོར་བདེ་ལ་ ཆགས་པ་ དེ་དག་ལ སྲིད 
པའི་འདོད་ ཆགས་ ཞེ བྱའོ། 


ཤྲ 


གསུམ་པ་འདོད་ཁམས་ལ། མཐོ་རིས་དང་། ངན་སོང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལྟ་དང་མི་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ལྷ་མིན་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་ 
གཉིས། དང་པོ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ལྟ་ཡི་རིགས་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་ཞེས་སོ། ། 
། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་དང་། ས་ལ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གནས་སོ་ 
སོའི་བྱེ་བྲག་དང་། གནས་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འགའ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
གནས་རིས་བཞི་ཡོད་པའི་གོང་མ་དེ་ནི་ཚངས་རིས་ནས་འོག་ཏུ་གཞལ་བན་ཡོད་དེ། དཔྲག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་རིན་ཆྱེན་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། གཞན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་དབང་བྱེད་པས་སམ། སྤྲུལ་བའི་རྫས་རང་གིས་སྤྲལ་ཡང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ 
ཏེ་གཞུ་འདོམ་ཕྱེདུ་དང་བརྒྱད་བརྒྱའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཚེ་ཚད་མིའི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ཁླི་དང་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་ཕ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ 
འོག་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་མཐོང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བས་བརྒྱན་པའི་ནྣམ་མཁའ་ལ། རང་ 
གིས་སྤྲལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཡོད་པས་འཕྲུལ་དགའ་བ་སྟེ་རྒྱང་གྲགས་གཉིག་ 
དང་བཞི་ཆའི་ལུས་ཏེ། དེ་གཞུ་འདོམ་དུ་བྱས་ན་ལྟ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྟའོ། ། 
ཚེ་ཚད་མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱུ་ཉིན་ཞག་གཉིག་ཏུ་བརྙིས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་གི་བྲར་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཞོག་དཔག་བསྲམ་གྱི་ཤིང་མྲིག་མཛེས་ཞེས་པས་བརྒྱན་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ། དགའ་ལྡན་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་ 
ཀའི་དགའ་བྲ་དང་ལྡན་པ་ཅན་ཏེ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་རེ་རྟག་པར་ 
བཞུགས་པའི་གནས། རྒྱང་གྲགས་གཉིག་གི་ཡུསྲ་ཡིན་པས་གཞུ་འདོམ་ལྟ་བརྒྱ་སྟེ། མི་ལོ་ 
བཞི་བརྒྱ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་བརྲ་རྟེད་ཐུབ་པཱའོ། །དེའི་འོག 
དཔྲག་བསྲམ་གྱི་ཤིང་ཡིད་འགྱུར་བ་ཞེས་པས་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འཐབ་རྩོད་དང་བྲལ་བས་འཐྲབ་བྱལ་ལམ་ལྷ་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་གཉིས་པང་ན་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ 
བས་མཚེ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལུས་བོངས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའི་ཆ་གསུམ་ 
སྟེ་གཞུ་འདོམ་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྟའོ། །མྲི་ལོ་ཉིསྲ་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཉིག་ཏུ་བརྩིས་ཕུ་ 
ཡི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་གི་བར་སྟེད་དུ་གནས་ཕའོ།  །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་འདྭོད་ལྟའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ། བདུད་རྩིའི་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་ལྟའི་གོས་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་གང་འདོད་འབྱུང་བ་ལ་སྲོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད་པའོ། །གཙོ་བོར་ 
ནི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་དང་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པས། ཕོ་མོ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ལའང་གཞན་ 
འཕྲུལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། གཞན་འཕྲུལ་ལ་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་འཕྲུལ་དགར་དགོད་པས་དང་དགའ་ལྡན་ན་ཕན་ཚུན་ལུག་བཅང་གིས་རེག་པས་ 
དང་མཚེ་མ་ན་གཉིས་གཉིས་ཕན་ཚུན་འཁུུད་པས་ཚིམ་པྭ་སྟེ། དེ་དག་རིམ་བཞིན་གཞན་ 
འཕྲུལ་ན་གཅིག་དང་འཕྲུལ་དགར་གཉིས་དང་དགའ་ལྡན་ན་གསུམ་དང་མཚེ་མར་བཞིར་ 
ལྟན་པྭ་ཉིད་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ན་བཞི་ག་ཡོད་པའོ། །ལྟའི་བུ་བུ་མོ་དེ་དག་ 
བཙའ་བའང་པང་ནས་གོས་མེད་པར་གཅེར་བུར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྟེ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་ལ་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟའི་བར་རིམ་བཞིན་ཏེ། འཕྲུལ་ 
དགའ་བ་ལོ་དགུ་པ། དགའ་ལྡན་པ་བརྒྱད་པ། འཐབ་བྲལ་བ་བདུན་པ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པ་དྲུག་པ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལོ་ལྔ་པའི་ཚད་དེ་དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་ཚོད་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། _ །གཉིས་པ་ས་ལ་བརྟེན་པ་ལ། རྩ་ 
གསུམ་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་གཉིས། དང་པོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ 
ས་ བརྟོལ་གྱིས་བརྒྱན ་པའི་ས་གཞི་ལ། | ཕྲེང་འབར་ལ་སོགས་པ་གནས་སྲམ་ཅུ་རྩ་ ་གསུམ་ 
གྱི་དབང་པོར་གྱུར་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་སྟེ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་གཉིས་ཏེ་གཞུ་འདོམ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྟ་བཅུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚེ་ཚད་མི་ཡི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རི་རབ་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་བང་རིམ་ལ་རྩ་གསུམ་ལས་མཆེད་པའི་ ལྷ། སྡེ་རིས་བཞིའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ཚནས་རྒྱལ་ ཆེན རིས་བཤིའིལྟ་ 'རྐྱང་གྲགས་བཞི་ཆའི་ལུས་ ཏེ་གཞུ་འདོམ་བརྒྱ་ 
དང་ཉི་ཤུ་ཅུ་ལྟའོ། །ཚེ་ཚད་མི་ལོ་ལྟ་བཅུ་ལ་ཉིན་: ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ང པའི་རང་ལོ་ལྟ་བརྒྱའི་ 
བྲར་དུ་གནས་ ལོ །གཉིས་པ་ ལྷ མིན་ནི། དེའི་འོག་རི་རབ་ཁོང་ གསེང་ལ་ གནས་ 
པའི་ལྟ་མིན ་ནི་སྔར་ལྷའེ་རིགས་མ་རུངས་པ་འགའ་ལས་ཆད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལའང་རིགས་ 
ནི་རྣམ་པ་ལྟ་ཡོད་དེ། | ཚེ་དྲཔ ལ་ལྷ་ཡི་རིགས་ནི་དཔལ་དང་སྐ ལ་བ་བཟང་ལ་ངང་ཚུལ་ 
དགེ་བས་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། སྟོབས་ཆེན་གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་རིགས་འབྱོར་ པྲ ་དང་མཐུ་དཔལ་ 
རྫུ་འཕུལ་ཆེ་བ་དང་། རྩུབ་འགྱུར་བདུད་ཀྱི་རིགས་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་དང་། གསོད་ 
བྱེད་སྙིན་པོའི་ རིགས་ སྐེམས །ཅན་ལ 'འཚེ་ཞིང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི་དྭགས་ དང་ཕྱོགས་ ས་མཐུན་ 
པ་དྲང་། གདུག་པ ཀླུ་ཡ ་རིགས་ཕྱེད་ ལུས་ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་དང་ བདེ་ སྡུག་ འདྲེས་མར་ སྤྱོད་ ཅིང་ 
བླུན་པར་གནས་པ་སྟེ་ འགྲོ་ བའང་དེ་སྟེ་རང་རང་སོ་སོའི་ཁོངས་ སུ་བསྡུའོ། ཅིག ཀས་ 

ལྷ་དང་དུད་འགྲོ་གཉིས་ སུ་བསྡུ་བར་བཤད། ལུསྲ་དང་ཚེ་ ཡང་མ་ངྲེས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ང པའོ། 
གཉིས་པ་མི་ལ། གླིང་བཞི་སྤྱིར་ ཆགས་ཚུལ་དང་། བྱེ་ ཌ་བྲག་འཛམ་ ཀིང་ཆགས་ཡུལ་ 
གཉིས། དང་པོ། སྔོན་ གྱི བསྐལ་པ་དང་པོའི་མྨི རྣམས་འོད་གསལ་ གྱི་ལྷའི་ རིས་ལས་ 
མཆེད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འགའ་ ཞིག་ ལས་དགའ་ལྡན་ནས་ལྟའི་བུ་གཉིས་པཕདྨ་ལས་ བརྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེས་པ། ལྷའི་བུ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་དང་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། དེ་གཉིས་འཛམ་ 
གླིང་དུ་འོངས་པ་ལས་མཆེད་པར་བཤད་དེ། འདི་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་ 
འདིའི་མིང་ལ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པ་ཞེས་གྲགས། དེ་ཡང་མི་མེད་པས་ལྷ་དང་མི་ཞེས་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མེད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མི་ཆགས་ནས་རིང་ཞིག་གནས་ 
པ་ལས་གཉིས་སོགས་མང་དུ་མཆེད་ཅིང་འོད་དང་ཟ་ཐང་ངམ་བསོད་ནམས་བགས་ཀྱིས་ 


ཤཿ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བྲི་བ་ན། ཤར་ལུསྲ་འཕགས་སུ་གོང་མའི་ལྷ་ལས་གཅིག་འོང་བའི་འོག་ཏུ་མི་ཕལ་རྫུ་སྲ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཆེད། དེ་ནས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་ལས་མཆྲེད་ཉིང་། 
དེ་ལས་བྲ་གང་སྤྱོད་པའང་ལྟ་ལས་ཉེ་བྲར་མཆེད་ནས་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ་སོ་སོའི་གླིང་ཕྲན་ 
གྱི་མི་ཡང་མཆེད་དོ། །གླིང་དེ་དག་གི་མའི་ལུས་བོངས་ཀྱང་། འཛམ་གླིང་གི་ལུས་ཚད་ཚེ་ 
ལོ་དཔྲག་མྲེད་ཐུབ་པ་ནས་བཟུང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡན་ཆད་དུ་རང་ཁླུ་སུམ་ཧཱ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ལ། ། 
ཕྱིས་ན ས་རིམ་གྱིས་བྲི་བ ར་ཚེ ལོ་བ རྒྱ་པའི་དུས་ སུ་ཁྲུ་བཞི་དང་ད་ལྟ་ལྔ་བ ཅུ་ རྩ་བཞི་པའི་ 
དུས་ན་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཉིད། དེ་མཐར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་ཇེ་ཐུང་དུ་བྲིའོ། །ཤར་ལུས་ 
འཕགས་ཀྱི་མི་རྣམས་རང་ཟླུ་བརྒྱད་པ་སྟེ། ཚེ་ལོ་ཉིས་བྱརྐྱ་དང་ལྟ་བཅུ་ཐུབ་པའོ། །ནུབ་ 
བྲ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ལུས་རང་ཁླུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཚེ་ལོ་ལྟ་བ རྒྱ་དང་། - བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
ཚེ་ཚད་ལོ་སྟོང་སྟེ། ལུས་རང་ཁྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ངེས་ཕྭ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་མ་འདི་ལ་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་འཆི་བའང་མི་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་རང་ཁྲུ་ཞེས་པ་གཟུགས་མཐའ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ནས་བྱུང་བའི་ཁྲུ་ཚད་རང་དེ་ཡིན་གྱི། སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་ཁྲུ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དང་ 
པོ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཆགས་ཚུལ་དང་། མཐར་སྐྱེ་གནས་ལྷག་མ་རིམ་གྱིས་བྱུང་ཚུལ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་གླིང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ། ཁྱདཱ་པར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཉན་ཆུགས་ཚུལ་ནི། འོད་གསལ་གྱི་ལྟ་ལས་ 
བསོོད་ནམས་ཆུང་དྭ་ཞིག་གླིང་འདིར་འོངས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་གཉིག་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་བས། 
དེ་ལ་དགའ་ནས་ཟླ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པའམ་བོས་ཏེ་དྭེ་ནསྲ་སྔར་ལྟར་མང་ཞིག་མཆེད་ 
དོ་། ༈དེ་ཀུན་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་གཟུགས་མཛེས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཁ་ 
དོག་གསལ་ལ་འོད་དང་བཉས་པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་དགའ་བདེའི་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ། ཚེ་ལོ་དཔྲག་ 
མྲེད་ཐུབ་ཅིང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མེད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་དང་འགྲན་པ་སྟེ། དེ་ཡི་ཚེ་བསྐལ་ 
པྲ་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་གྲོང་སོགས་སོ་སོ་བ་མྲེད་པས་སྲ་གཞི་ཁོད་མཉམ་ཞིང་མཛེས་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
པཱ་སྟེ། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་དུས་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ 
སོ་སོ་བ་མེད་པས་ཀུན་ཀྱང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དེ་དག་སྤྱི་མིང་དུ་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
ཉིད་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བདུན་གྲགས་པས་དེ་ཚུན་ཆད་ནས་བདག་ཅག་ནི་མིའོ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་ཚེ་དངྲ་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱང་བྱི་བསྲོད་ནམས་ཀྱང་ཆུང་། ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་ལངས་སུ་ཉེ་སྟེ། འདི་དུས་གླིང་གཞན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱང་ 
མཆེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འཛམ་བཱུ་གླིང་ཞེས་མིང་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡང་། ཡུལ་ 
དབུས་རྣོ་རྡེ་གདཱན་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་དགུ་འདྭས་པ་ན་གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེ་ཡོད་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྟ་བཅུ་པྲ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
ཆུ་ཡིས་གང་བཱའོ། །འདིའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་མིའི་ཆུ་ཡིན་པས་ལྟའི་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། གཙང་ལ་འཇམ་དང་དག་པ་དང་། །དྭངས་དང་བསིལ་དང་རྙོག་ 
པ་མེད། །འཐུངས་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་དང་། །མགྲིན་པ་ལ་ཡང་བྱམས་པ་སྟེ། །འདི་དག་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཞེས་སོ། །མཚོ་དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁ་འབྲབ་ཀྱི་ཆུ་ནི་བྲག་གཟུགས་ 
ཐ་དད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཁ་ལས་འབྲབ་པའི་ཆུ། ཤར་ཕྱོགས་གླང་པོ་ཆེའི་ཁ་ནས་གདྭ། ལྷོ་ 
ཁུ་མཆོག་གི་ཁ་ནས་སིནྡྱ། ནུབ་རྟ་མཆོག་གི་ཁ་ནས་པཀུ། བྱང་སེང་གེའི་ཁ་ནས་སྲི་ཏའམ། 
གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། ཤར་རྟ་མཆོག་གི་ཁ་ནས་ལོ་ཧི་ཏ་དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་པ། ལྷོ་གླང་ 
ཀྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་པ། བྱང་སེང་གེའི་ཁ་ནས་པཀྟུ་རྡོརྡེའི་བྱེ་མ་འདྲེན་པར་བཤད་དེ་གང་ལྟར་ 
ཡང་མི་འགལ་ལ། དེ་རམས་ཀྱིས་མ་དྲོས་མཚོ་ལ་ལན་བདུན་གཡ ས་སུ་བསྐོར་བ་ཞེས་ 
ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་མ་བསླེབས་པར་འཁྱོགས་བདུན་ལ་སྟན་ངག་ཏུ་བརྡོད་ནས། ཡུང་ཆེན་ཐ་དད་ 


ཤཟ་ 





༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས་བྱུང་བའི་ཆུ་བྱན་ལྟ་བརྒྱའི་འཁོར་ཏེ་དེར་བབས་ནས་འདྲེས་ཀྱང་ཆེར་སོང་བ་མི་མངོན་ 
འབབུ་པཱ་ཡཱིན་ནོ། །མཚོ་མ་ཕམ་པ་དེའི་གཡས་འགྲམ་དུ་ཤིང་ཛམྦུ་བྲིཀའི་སྡོང་པོ་ལས། 
ཤིང་ཏོག་མཚོར་ལྷུང་བ་ཆུའི་རྐྱེན་ལས་གསེར་དུ་གྱུར་པ་ནི། གསེར་གཞན་ཕལ་པ་ལུན་ 
གྲངས་བཅུ་དྲུག་བཞུས་པའི་གསེར་ཞུན་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཛྲམ་བུའི་ཤིང་གཱིས་ 
གླིང་འདི་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་མིང་དྲེ་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་གནས་ལྷག་མ་རིམ་གྱིས་ 
བྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་མི་ནྣམས་དགའ་བདེས་གཡེངས་པར་གྱུར་པས་བསོད་ནམས་གསར་ 
དུ་མི་སོགས་པས་བགས་ཀྱིས་ཟད་ནས། ཚེ་ལོ་བྱེ་བྲ་དགྲ་ཐུབ་པ་ན་མི་རྣམས་སྒོང་སྐྱེས་ 
ཏེ། ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་དྭངས་པ་འོད་ལའི་སྒོ་ངྲ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་ 
ཞོད་ནི་འདོམ་བདུན་ཡོད་ལ། གང་བསམ་སར་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། ཟས་ 
སུ་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཟ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བཅུ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྔོན་ 
ལས་ཀྱིས་རྩེ་ལོ་བགས་ཀྱིས་བྲི་ནས་སྲ་ཡུ་དྲུག་འབུམ་ཐུབ་པ་ནྭ། ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱང་བླི་ནས་ 
མདའ་གང་ཙམ་དང་། འ འི་དུས་སུ་དྲོད་དང་རླན་གཤེར་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བྲ་སྟེ། འདོད་ 
འཇོའི་བ ་ ལས་ན མ" འདོད་པ ་ན་བ དུད་རྩི་ལྟ ་བུའོ་ཞོ་ འབྱུང་བ ས་ལུས་གསོ་བའི་ རྐྱེན་བྱེད་པ་ 
དང་ 'འགྲོ་ འདོད་པ་ན་མ ཉམ་དུ་ཅ ང་ཤེ སྲ་ཀྱི་རྟ་མཆོག་རེ་ཡ ང་མི་དེ་སྐྱེས་པ་དང་མ ཉམ་དུ་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ན ས་ཀྱང་མི་རྣམ ¡ འདོད་པ ས་གཡེངས་པ ར་གྱུར་ན ས་ཚེ་དཔྲ 1 འབྱོར་བ འང་ 
རིམ་གྱིས་བླི་བར་གྱུར་ཏེ་ཚེ་ལོ་དགུ་ཁྲི་བར་གྱུར་པ་ན། སླར་ཡང་མི་རེ་སྐྱེ་བ་ན་དཔྲག་ 
རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཟ་ཞིང་ལོ་མ་གྲོས་སུ་གྱོན། དེའི་ཚེ་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ནི་མ་དོད་ 
ལ། ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་དང་རེག་ན་བདེ་བྲ་འབྱུང་སྟེ་གཏི་མུག་བག་ཉལ་ལངས་པ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་དངོས་སུ་ལངས་སྲ་ཉེ་བའི་དུས་སོ། །དེ་ནས་རིང་ཞིག་ན་ཕོ་མོའི་ 


ཇར 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
དབུང་པོའི་སློལ་དྲོད་དེ་འབུར་འབུར་པོ་དང་ཤོང་བུ་ཙམ་ཞིག་ལས་དངོས་སུ་ནི་མེད་ཅིང་། 
དེ་དག་ལན་ཚུན་བལྟས་པས་རེག་པའི་འདོད་ཆགས་བྱུང་། འདིའི་དུས་སུ་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་ 
དོག་བག་ལ་ཉལ་ལངས་ཤིང་། ཞེ་སྡང་བག་ཉལ་ལངས་པས་ཤིང་དེ་བཅད་པ་ལས་འདོད་ 
འབྱུང་གི་ལྡོན་ཤིང་དེ་ཡང་ནུབྲ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱང་བགས་ཀྱིས་ 
བྱི་བྲ་ཡིསྲ་ལོངས་སྤྱོད་སྔ་མ་ནུབ་ནས། སྔོན་བསྐལ་པ་ཆགས་རྗེའི་ཆུའི་རྒྱུན་བབ་པས་མཚོ་ 
གླིང་ཐམས་ཅད་གང་བའི་སྟེང་དུ་འོ་སྤྲིས་བཞིན་ཆགས་པས་ས་བཅུད་ཅེས་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ 
དང་འདྱ་ཞིང་མར་གསར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྲ་ཡི་བརུད་ཟ་ཞིང་། ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་དགོད་ 
པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་བྱུང་། ཁ་ཟས་རགས་པའི་རྒྱུ་དེས་ལུས་ཀྱི་འོད་ཉམས་གཏི་ 
མུག་གི་དབང་གིས་མུན་པ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས། ཉི་ཟླ་དང་གཟའ་སྐར་ 
ཡང་བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིན་མཚན་ལ་སྲོགས་པ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་མངོན་གྱུར་སྐྱེས་པས་སྔར་གྱི་ས་བཅུད་ཀྱང་ནུབ་ 
ནས་རིམཔ་བཞིནདུ་ས་ཡི་ཞག་ཁདོག་དངཀའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བརོ་སྦྲངར་མབསྐལ 
བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ནི། དེ་ཡང་ནུབ་ནས་མྱུ་གུའི་ཚལ་མདོག་སེར་ནང་ 
བརྔས་ན་ནང་སྐྱེ་བ་ དང་། དེ་ཡང་ནུབ་ནས་ཡང་མ་ རྨོས་ཤིང་མ ་བཏབ་པར་རང་སྐྱེས་པ་ 
ཕྲུབ་མ་མེད་པའི་འྷབས་ས་ལུ་གཙང་མ་། ནང་བརྔྫས་ན་ ནུབ་སྐྱེ་བ་བྱུང་ཞིང་། རགས་པའི་ཟས་ 
དེས་བཤང་གཅིའི་ ལམ་དང་ནི་ཕོ་མོའི་ དབང་པོའང་ལེགས་པར་དོད་པར་ གྱུར་པས་དེ་སྦས་ 
ཕྱིར་རས་བལ་ཐགས་སུ་བྱས་པའི་སྣད་གཡོགས་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་ཆགས་པས་འཁུད་ 
ཅིང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་འདྲོད་ཆགས་བྱུང་སྟེ་སྦྲམ་པར་ཡང་གྱུར་ཏེ་མངལ་སྐྱེས་བྱུང་། 
ཡཱན་ཆུད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ངང་གིས་རྫོགས་པར་སྤྱད་པས་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྟན་ནོ། །དེ་ 
ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་ན་ལེ་ལོས་བསྲོག་འཇོག་བྱས་པ ་ཡིས་འབྲས་ལ་ཕུབྦ ཤུན་ཡོད་ཅིང་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ 
བརྫས་པའང་མངོན་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་འབྲས་ཞིང་རྣམས་སྲོ་སྲོར་བགོས་པསྲ་ཕན་ཚུན་ 
བརྐུ་བ་ཐྱུང་ཞིང་། དེ་ཡི་ཚེ་མི་རང་བཞིན་བཟང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་མི་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
བསྭ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མང་ཕོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཐྲོག་མར་བྱུང་ངོ། །མི་ཕལ་ 
བ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་ཁྱིམ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཞེས་གྲགས་ 
གཙང་སྦྲ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱུང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ནི་ཁྱིམ་ལ་གནས་ཤིང་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས་ཏེ་ཕ་མ་བཀུར་བར་བྱེད་དེ། དྭེ་དྭག་གི་མིང་ཡང་རྡེའུ་རིགས་ཞེས་སུ་གྲགས། འགའ་ 
ཞིག་ཆོས་མྲིན་ཏེ་མི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་པྲས་དམངས་སམ་གདོལ་པའི་རིགས་ཞེས་མི་རིགས་ 
རྣམ་པ་བཞིར་གྲགས་པའང་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་།  །གཉིས་པ་ངན་སོང་ལ། དམྱལ་བའི་ 
ཆགས་ཚུལ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་ཆགས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ངན་སྲོང་དྭག་ 
ལས་དམྱལ་བཱའི་སེམས་ཉན་རྣམས་ནི། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་དམྱལ་བའི་བདག་པོར་འགྱུར་ 
བྲའི་ལས་བསྲགས་པས། ཐོག་མར་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་དེ་ཡི་འཁོར་ 
དུ་གྱུར་པའི་དམྱལ་བུའི་སྲུང་མཱ་རྣམས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་ཁྱི་དྭང་བྱ་དང་མྲེ་དང་མཚོན་ 
ཆ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབྲང་གིས་བྱུང་ལ། དེ་བཞིན་ཚྭ་གང་གི་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། མི་ཤེས་པ་དག་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་ཟེར། དོན་དམ་ 
པར་མེད་ཟེར་ན་ད་ལྟའི་སྣང་བའང་མེད་པར་མཚུངས་ལ། ཐ་སྙད་དུ་མེད་ཟེར་ན། དེ་དག་ 
ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་རཱི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་དོ། ; །དེ་ཡང་བྱེད་ 
པོ་རང་གིས་ལས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱུང་། མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་མིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་ཆགས་ཕའི་ཚུལ་ཡང་། རང་ 
རང་གི་ལས་ཀྱིསྭ་ཏེ་སྔོན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་བསགས་པ་རྣམས་ཕི་དྭགས་ཕྱི་ 
དང་ནང་དང་སྤྱི་མཐུན་དང་སྒོས་ཁུར་སྒྲིབ་པ་ཅན་རྣམས་དང་། གཏི་མུག་གིས་ལས་བསགས་ 
པ་རྣམས་དུད་འགྲོ་སྟེ་གནས་རིས་དེ་དང་དེར་སྣང་སྟེ། ཡུལ་དོན་ལུས་ཀྱི་སྣང་བུ་ཐམས་ 


༠ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཚེའི་ ་མཛོད་ཀྱི་ འགྲེལ་ཆུང་ཕདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
ཅད་སྡུག་བསྟལ་ གྱི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྣོད་བཅུད་ 
བསྐལ་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ། དྭེ་ལྟར་དང་པོའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ནས་བརྩམས་ 
དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་གནས་སུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་སྙིད་ཀྱི་བྲར་ སྟེད་དུ་ཆགས་ 
པའི་བསྐལ་པ་སྟེ། སྣོད་ ཆགས་པ་ལ་བུར་གྱི་བསྐལ་ པ་གཉིག་དང་ནི། བཅུད་ཆགས་པ་ 
ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ་བསྡོམས་པས་བར་སྐལ་ཉི་ཤུ་ཉིད་ནི' འཇིག་ རྟེན ་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ཡིན་ 
པར་ལགས་པར་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མྲན་ངག་གི་བ བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་ རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཉན་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་ 
པའི་ འགྲེལ་པའོ།། །། 

༈ གཉིས་པ་གནས་པ་ལ། གང་གནས་པའི་འཇིག་ཉེན་བཤད་པ། དེ་དག་གི་རྩོམ་ 
ཞིཝབརསབཟུང་བགཉིས་ལག། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། །དང་པོ། དེ་ནས་ 
གནས་པའི་བྲར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་བསྟན་པ་ནི། ཐོག ་མ་དང་བར་དང་ཐ ་མ་གསུམ་ཉིད་དེ། 
དང་པོ པོ་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ ལོ་དཔག ཀུ་མེད་ པ་ནས་བཟུང་ནས་མཐར་ཚེ་ ༩ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་འབྲི་ 
བའི་ཚུལ་ཡང་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་ བར་དུ་ལོ་ཉི ཉིས་བརྒྱ་ ཉིས་བརྒྱས་ ་ལོ་རེ་འབྲི་ལ། 
བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བཅུ་པའི་བར་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་ ནས་ལོ་རེ་རེ་འགྲིབ་རྐྱང་པ་ནི་ཡ་ཐོག རེ 
མོ་འགྲིབ་པའི་ བསྐུལ་ པའོ། །དེ་ནས་ཡར་བརྒྱད་། ད་ཁྲིའི་བར་དུ་འཕེལ་ བ་དང་བཅུ་པའི་བར་ 
མར་འགྲིབ་པ་གཉིས་ཟུང་ ་གཅིག་ གིས་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་ ཚན་པ །བཅོ་ 
བརྒྱད་ནི་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་བར་ཁུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁུག་པའི་སྐབས་སུ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ 
དག་ནཱ་སྟེ་ལོ་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་སུ་བཅུ་ཉི་ཤུ་བཞི་བཅུ་བརྒྱ་སོགས་སྡེ་ ཚན་ གྱིས་འཕེལ་ 
འགྲིབ་བྱད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཟུང་གཅིག་དང་ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་གི་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅུ་པའི་བར་ 
གྱི་འགྲིབ་རྐྱང་གཅིག་དུས་རིང་ཐུང་མཉམ་པར་བཤད། བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་ 
རྗེས་དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་བར་དུ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཡར་སྐྱེ་སྟེ་འཕེལ་བ་དང་། 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དཔག་མེད་ནས་མར་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡ་ཐོག 'ལྟར་མར་འགྲིབ་ པའི་ཁུག་པ་དེ་ལ་ནི་མ་ཐོག་ 
རིང་མོ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། ། སྐབས་ འདིར་ཕྱག་མཆན་དུ། དཔག་ མེད་ ནས་ཕྲི་བའི་ 
བརྒྱད་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་གནས་པའི་མགོ་བརྩམས། བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བཅུ་བར་ཡ་ཐོག བར་ཁུག་ 
བཅོ་བརྒྱད། ས་བས་གས་ཞི་ངར་འཕེལ་ དེ་ནས་དཔག་མེད་བར་འཕེལ་ཀྱང་། 
དེ་ཡན་ཆད་མ་ཐོག་ལ་མི་ཐེ་བར། འཇིག་བསྐལ་ལ་རྩི་འི་”་དཔེ་ནང་སི་གསལ་མ་སྟམ། བར་ཁུག་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡར་འཕེལ་བརྒྱད་ཁྲི་ལས་འཕེལ་མི་སྲིད་དོ་གསུངས། བར་ཁུག་རྣམས་རྫོགས་ 
རྗེས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་གཅིག་འགྲིབ་དུས་སངས་རྒྱས་མོས་པ་འབྱོན། ཁ་ཅིག་ 
མ་ཐོག་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་ལས་འཕེལ་བར་མི་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མོས་པའི་སྐུ་ཚེ་བསྟན་ 
པ་སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཉམ་པར་དེ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་འདི་མཛོད་ 
སོགས་དང་ཅུང་མི་འདྲ་ཡང་ལུགས་འདི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་མོས་པའི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་ཕྲིན་ 
སོགས་མདོ་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་འཇོག་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་བླ་མེད་དོ།། 
དེས་ན་ཡ་ཐོག་འགྲིབ་རྐྱང་གཅིག་ཕུ་བར་ཁུག་གཅིག་ལས་ཡུན་རིང་ཞིང་། མ་ཐོག་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཁུག་ པ་ཅན་དེ་ལས་ ཀྱང་ཤིན ུ་རིང་བས་ཡ་ཐོཿ ཐོག་མ་ ཐོག་ གི་ཡུན་བསྡོམས་པ་ དང་། 
བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་པོ པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ པའི་ཡུན་མཉམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་ 
བར་ཁུག་དང་བཅས་པ་ལ་བར་ བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་ གྱིས་གནས་པའི་བསྐལ་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། གནས་ 
དུས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ། གང་སྒོས་ 
འདི་ དི་དག་གི་ཡར་འཕེལ་དང་མར་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ བཤད་པ་ནི ཞེས་སོ། ། 

' གཉིས་པ་ལ། འགྲིབ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། འཕེལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཚེ་ལོ་བརྒྱུད 
ཁྲི་པའི་དུས་ན་འཛམ་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ ཀྱི་འབྱོར་པ་ཚད་ 
མེད་པ་ཡིས་ས་བཞི་བརྒྱན་པས་གྲོང་ཕན་ཚུན་བྱ་གག་འཕུར་བས་སླེབ་ཙམ་འདབ་འབྱོར་ 


ཤ༩་ 








ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

དུ་གང་སྟེ། བུ་མོ་རྣམས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་གཏོང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ནད་ནི་ཟས་མི་ཟ་ 
བ་དང་། འདོད་པས་གཟིར་བ་ཙམ་ལ་བྱེད། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ དུ་སྐྱི 
བོ་སྐྱེས་དང་། གསོ་སྦྱོང་འཕགས་སོགས་གསེར་ དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ ལོས་སྒྱུར་ 
བ་དགུ་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་འབྱར་པུརྒྱ་ཆེ་བས། འདོད་ལྟའི་ཡུལ་དང་འགྲན་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ནས་མི་དགེའི་ དབང་གིས་མར་རིམ་པར་འགྲིབ སྟེ ་བདུན་ཁྲི་དང་ དྲུག ཁྲི་པ་དང་ཉི་ཁྲི་ཕ་ 
ནས་མཐར་ཚེ་ལོ་ ་བྱཅ་ང ད་པའི་བར་དུ་ཚེ་དང་ལྲོངས་ སྤྱོད་དང་མདངས་ སྟོབས་ དང་ཡུལ་ གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ 'འགྲིབ་ནས། མཐར་ཚེ་ལོ་ བྱར་པའི་ཚེ་ ན་མི་ རྣམས་རྣམ་རྟོག' དང་ཉོན་མོངས་ 
ལྷག ་པར་དུ་རགས་ཤིང་། མི མི་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་བོངས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་ ་གང་ 
ཆག་གང་ལ། གོས་ མེད་པ པས་ཉིན ་འཚིག་ ནུབ་ ་འཁྱགས་ དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ལ་འཚེ་བས་ 
གདུངས་ པ། འབྲུ་བཟང་པོ་རྣམས་ནུབ ་སྟི་ཞག་དྲུག་ཅུས་སྨིན་པའི་བྲ་བོ་གཅིག་པུའི་ཁ་ཟས་ 
དང་། གསསུ་སྐྲཡིལྭ་བ་གྱོན་ཞིང་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་ཞུབ། ལན་ཚ་གཏན་མེད་ཞོ་ 
དང་ཏིལ་སོགས་ལས་མར་མི་འ ་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་ཕ་མ་དང་དགེ་སྣྲོཿ སྦྱོང དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་བཀུར་བར་སྨོད་ཅིང་མི་དགེ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ངན་ པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བྱེད་དོ། ། 

ྱ་བོ་དེ་དག་ཟད་བྱེད་མཚོན་དང་ནད་དང་མུ་གེ་གསུམ་ལས། དང་ང་མཚནར་བ༧ 
པཾ ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་གནོད་སེམས་ཀྱིས་འཁྲུགས་ ས་ཅིང་ཞེ་སྣང་བ་ ་ལས། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པའི་ཚེ་ས་ལས་ཅི་ བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ མཚོན ་ཚའི་རང་བཞེན་དུ་ དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། མི་རྣམས་ གཅིག ་གིས་གཅིག་ ་བསད་ནས་ཐམས་ཅད་ངན སོང་གི་ 'གནས་ དམྱལ་ བ་ 
རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མི་དགེ་སྤྱད་པས་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་ནས་གཏོང་བའི་ 
གསོར་མི་རུང་བའི་ནད་ ཀྱིས་ཐེབས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་འཆི་བར་འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ནས་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྷག ་མ པ་ལུས་པ་རྣམས་མུ་གེས་ཚར་འབྱིན ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་འབྱུ་གང་རྙེད་ ཟ་མ་ཏོག་ 
ཏུ་བཅུག་ནས་སྲུང་བ་ གབ་ཆེ ་ཚེ་བ་ཿ བ་དང་། ། སྔོན་མི་ཤི་བའིཿ རུས་གོང་དཀར་པོ་བསྡུས་ནས་ 'འདི་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཟས་ཟ་བའི་རུས་པའོ་ཞེས་བསྐོལ་ནས་འཐུང་བ་རུས་ གོང་བ་ དང་། ། འབྲུའི་བྲེ་ཁ་རྙེད་པ་ཆུ་ 
མང་པོའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ནས་འབྲུ་དེ་ཐུར་མས་ཉབ་པར་བྱེད་པ ་ཐུར་མ་ཊ པ་སྟེ བཀྲེས་སྐོམ་ གྱི་ 
མེ་འབར་ བས་རབ་ཏུ་གདུངས་སོ། །དེ་ཡང་མཚོན་བསྐལ་ཞག་ བདུན། ། ནད་ བསྐལ་ཟླ་ བདུན་ 
ཞུག བདུན། མུ་གེ་ལོ་བདུན་ཟླ་བདུན་ཞག་བདུན་དུ་འབྱུང་བས་མི་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་ 

༈ །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་མུ་གེ། ། ཉི་ཤུ་པ་ལ་ནད། བཅུ་པ་ལ་ 
མཚན འབྱུང་བར་བཤད། ། འདི་ རྣམས་བྱང་གླིང་ལ་གཏན་མི་ འབྱུང་། ། གླིང་གཞན་གཉིས་ 
ལ་འདིའི་ཚེ་བཀྲེས་པ་དང་མདོག་ངན་པ་ཙམ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ 
ནས གོང་དུ་ཇི་ལྟུར་འཕེལ 'བའི་རིམ་པ ་བསྟན་ པ་ནི། དགེ བ་ཅན འགའ་ཞིག་ ལུས་པ་རིའི་ 
སུལ་སོགས་སུ་ཡིབ་ནས་ཞག་བདུན་ ཆུས་འཚོ་ སྟེ་ སླར་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་འོངས་པ ཀྲ ན་དེ་དག་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་མཐོང་བ་ན་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། ཨོཾ་མ་མི་གསོན་པོ་དག་མཐོང་ཞེས་ 
དེ་དག་འདུས་ནས་སྔར་མི་དགེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་རིགས་ནས་རང་རྒྱུད་སྡོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། 
དེ་ནས་བྱམས་པའི་སྦྲལ་པ་རང་ལས་གཟུགས་དང་ ལང་ཚོས་འཕགས་པ་ མཐོང་ནས་དེའི་རྒྱུ་ 
དྲིས་ནས་ སྲོག ་གཅོད་སྤངས་པས་ནད་མེད་ཅིང་མདངས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ནས་བུ་ 
དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་པར་གྱུར། གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་སྦྲལ་པར་རེ་རེས་རྐྱེན་བྱས་ ཏེ་ མ་ 
བྱིན་ལེན་སྤངས་པས་དེ་དག་གི་ཐུ་བུ་མོ་རྣམས་བཞི་བཅུ་པཱ་སྟེདེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། འདོད་ 
ལོག་ཿ དང་། ། རྫུན་ དང་། ཕྲ་མ་ 'དང་། ངག་ འཁུལ་ དང་ཚིག་ ཅུབ་རོ ་མོ་ མོ་དང་། ། བརྣབ ་སེམས་ 
དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་ ལྟ ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་མཐུ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ནོར་ 
ྲ གཉེར་བ་ལྟ་བུ་མི་རིགས་ པའི་འདོ་ འདོད་ པ་དང་། གཡེམ་དང་ལིངས་འདེབས་སོགས་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ལ ལཿ ཆགས་ པ་དང་། རྒྱལ་ང པོ་དང་བྲམ་ཟེའི་ བསྟན་བཅོས་སོགས་འཚེ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ལོག་པའི་ཆོས་ཏེ་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྡོམས་པ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པའི་ལྟག་མ་དགུ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྤངས་ནས། ཕ་མ་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་རྒན་སོགས་སུ་མི་འཛིན་ 


ཤ# 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

པ་སྤངས་ཏེ་དེ་དག་གཙོ་བོར་གཟུང་ཞིང་བཀུར་པ་ཡིས། བུ་ཚྭ་ནམས་རིམ་པར་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་། ཉིས་བརྒྱ་དང་། ལྟ་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་ནི། ཉིས་སྟོང་དང་། ལྟ་སྟོང་དང་། ཁྲི་ 
དང་། ཉི་ཁྱི་དང་། བཞི་ཁྱི་དང་། བརྒྱད་ཁྱིའི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྲེལ་ལོ། །ཚེ་འཕེལ་ 
བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དྭང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་ཉིས་འགྱུར་ 
གྱིས་འཕེལ་ཏེ། དེ་ལྟར་བར་ཁུག་གི་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་མི་རབས་བཅུ་གཉིས་ 

གཉིས་པ་གནས་དུས་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་ 
གནས་པའི་དུས་ཀྱི་རིང་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཚད་མེད་ཀྱང་འདོར་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། ལྟ། ལྟ་མིན། མི། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས། དམྱལ་བ་སྟེ་ 
འགྲོ་བ་དྲུགདང་། སྒོང་། མངལ། དྲོད་གཤེར། རྫུས་སྐྱེསཏེསྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཡོངས་ 
བཟུང་གི་གཞི་དྲུག་ནི། གནས་པའི་གཞི་རླུང་སོགས་འོག་གཞི། བརྟེན་པའི་གཞི་ཁང་ཁྱིམ་ 
སོགས། ཟས་ཀྱི་གཞི་ཁམས་ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་ལོ་ལེགས་པ། བདེ་བའི་གཞི་ཟས་གོས་མལ་ཆ་ 
སོགས། སྣང་བའི་གཞི་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མེ། ལུས་གནས་པའི་གཞི་ 
ཁམས་རེག་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཟས་བཞིའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཐོག་ཐ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་གཏམ་གྱི་གཞི་གླེང་བའི་ཡུལ་དང་འདོད་པའོ། །དུས་བཅུ་ནི། བསྐལ་པ། ལོ། ཟླ་བ། ཟླ་ 
ཕྱེད་། ཉིན། མཚན། སྐད་ཅིག ཐང་ཅིག ཡུད་ཙམ། དུས་ཚིགས་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་ 
བསྐལ་པ་ལ། བར་བསྐལ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས། སྐད་ཅིག་ལ། དུས་མཐའ། དེའི། བྱ་ 
རྫོགས་གསུམ། དུས་ཚིགས་ལ་དགུན་སོགས་བཞིར་དབྱེའོ། །དེ་ལས། དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ། དེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག བྱ་ 
རྫོགས་ནི་སེ་གོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་བྱ་བ་གཅིག་མགོ་བརྩམས་ནས་གྲུབ་ཚུན་ཆད་ 
དོ། །ཐང་ཅིག་ནི་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུའོ། །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག ལྟག་མ་གོ་ 


ཧཾ་༩ 


 ༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུརམེད་པདྨ་རྣམ་རྒལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སླའོ །ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ དངོས་པོ་བཅུ་ བདུན་ནི། བདག ཕ་མ། བུ་ཚ། ཆུང་མ། བྲན། 
འཕྲལ་དགོས་སྒྲབ་ པའི་ལས་ བྱེད་པ། པྲ  གཙོ་བོའི་མཐུ་ལ་ བརྟེན་ ནས་; = བ 'ཞོ་ཤས་འཚོ་བ། ཀྲ 
ཡིད་འཐད་ཀྱི་གྲོགས་མཛའ་ བཤས། གྲོས་དང་ལས་ལ་འདུ་བ་བློན་པོ། ཕའི་ཕྱོགས་ ཏེ 
ཉེ་དུ། མའི་ཕྱོགས་ སྣག ་གི་གཉེན་མཚམས། ཞིང་། ཁྱིམ། ཕར' འོངརུ་ཐ་དགྲམ པའི་ 
དངོས་པོ། བོ། བསོད་ནམས་ ་དགེ་ བ་ བསགས་པ། པ། བྱ་བ་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱི་ལས་མཐའ་ལ ་སྦྱོར་བ། བ། 
ནོར་བསོགས་པའི་ དངོས་པོའོ། །ལོངས་ སྤྱོད ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཅུ་ ཙུ་བི་ནི། ཟས། སྐོམ། གོས། 
བཞོན་པ། ། རྒྱན། གླུ་བྲོ། ༈་ཞྐ་དགད་ རོལ་མོའི་སྒྲ། སྤོས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་ 
༈ བྱུག་པ། སྣོད་ སྤྱད། སྣང་བ། ། ཕོ་མོ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ པའོ། །རྒྱུན་ གྱི་རྗེས་ སུ་སྦྱོད་ 
རཾ པ་བ གནི། འདིར་ བསྟན་མ་ ཡིན་ པའིསྤྱོད་ ལམ་གཞན་ལ ཡངསསུ་བཏག་པ། པྲ  གོས་ཀྱིས་ 
ཁ; དཀྲི་བ། ། ཁ་ཟས་བཟའ་བཏུང་། ལུས་ ཀྱི་བསྟེན་ བཀུར་བྱ་བ། ། གཉིད་ལོག་པ། ། འཁྲིག་ 
སྤྱོད་། དེ་དང་ལྡན་པའི་རྩོལ་བ། དེའི་གཏམ་རྣམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་བཅུ་ནི། 
ཚིག་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ། ལན་ནམ་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་ནམ་སོ་སོར་དགའ་ 
ཞིང་མགུ་བར་ ཀྱེད་པ། བག་མ་གཏོང་བ། བག་མ་ལེན་པ། མིང་ནས་འབོད་པ་གཡར་འདྲེན་ 
པ་སྟེ་མགྲོན་འབོད་པ། ། ལྷག་པར་ཟ་བ། འདུས་ཏེ་ཟ་བ། རྩོད་པ་བྱེད་པ་ལ་གཅིག་གྲོ་ གྲོགས་ 
གཅིག་གིས་ བྱེད པའོ། །གཏམ་ནི་ རྣམ་པ ་གསུམ་སྟེ། ངེས་འབྱུང་ སོགས་ཡ ང་དག་པའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་ པ། ཿ ཉོན་མོངས་ཅན་ ཆོས་དང་ལྡན་ཿ ་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ལས་གཞན་ ལུང་མ་བསྟན་མེ་ 
ཆུ་སོགས བརྡོད་ པའོ། །ཉེས ་རྩོམ་ཉེར་ གཉིས་ནི། ། འབྲུ་ སོགས་ བྲེས་གཞལ་ བླགས་ལ་སྒུ་ 
བྱེད་པ། རིན་ཆེན་སོགས་ འདེགས་ པའི་སྲང་ལ་ སྒྱུ་བྱེད་པ། རས་སོགས་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་ 
བ་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལོག་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ། འཐབ་པ། སྐྱོན་མཚང་འབྲུ་ 
བ། དྲག་ ཏུ་རྩོད་པ། ཤགས་འགྱེད་པ། སྐུར་ འདེབས་ཀྱིས་ གཤེ་བ། འཁུ་སེམས་ ཀྱིས་ཁྲོ་ 
བ། གནོད་པ་སོགས་དམ་བཅའ་བ། ལུང་ངག 'གིས་བསྡིགས་པ། ཐལ་ 'དབྱུག་ སོགས་ཀྱིས་ 
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ཡིད་བཞིན་རིནཔོ་ཆེའིམཛོད་ཀྱི་འགྲལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་།_ 

བརྡེག་པ། གསོད་པ། འཆིང་བ། གོ་རར་ཏེ་བརྩོན་སོགས་སུ་འཇུག་པ། རྐང་ལག་སོགས་ 
གཅོད་པ། པ། ཡུལ་གཞན་དུ་སྤུག་པ། མགོ་སྐོར་ གྱིས་གཡོ་བྱེད་པ། ། བསླུ་ཐབས་ ཀྱས་འབྲིད་ 

པ། ཁྲོས་རྔམས་ཀྱི་འཇིགས་སྟངས་སྟོཿ སྟོན་པ་དྲག་ཤུལ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཉན་ གྱི་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི། དམྱལ་བ། ཡི ་དྭགས། དུད་འགྲོ། ལྟ། མི། 
ལྷ་མིན། བར་སྲིད། རྒྱལ་རིགས། རྗེའུ་རིགས། དམངས་རིགཔ། བྲམ་ཟེ། སྐྱེས་པ། ཐུད་ 
མེད་། མ་ནིང། ངན་པ། འབྲིང་། བཟང་པོ། ཁྱིམ་པ། རབ་བྱུང་། དཀའ་ཐུབ་ཅན། དེ་ 
མ་ཡིན་པ། སྡོམ་པ་ཅན། སྡོམ་ཅན་མིན་པ་སྡོམ་མིན། སྡོམ་པ་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་བར་ 
སྡོམ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་པ། ལོག་པར་ངེས་པ། ཡང་དག་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པ། གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ། དགེ་སློང་། དགེ་སློང་མ། དགེ་སློབ་མ། 
དགེ་ཚུལ། དགེ་ཚུལ་མ། དགེ་བསྟེན། དགེ་བསྟེན་མ། ཁ་ཏོན་པ། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ། བསྟེན་ 
པར་ རྫོགས་ ནས་ལོ་བྱའ་ཡན་ལོན་པ་ གནས་ བརྟན། ལོ་ལྔ་ སོགས་ ལོན་པ་བར་ མ། རིང་ 
པོར་མ་ལོན་པ་གསར་བུ། རབ་ བྱུང་གི་ མཁན་ པོ། ། བསླབ་ བྲ ་སྦྱིན་ པ་སོགས་སློབ་དཔོན། 
མཁན་བུ་རྣམས་ལ་ལྷན གཅིག་ གནས་པ། ཉེ་གནས། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ། དགེ་ བསྟེན་ 
སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ། རྙེད་པ་འདོད་པ། བཀུར་སྟི་འདོད་པ། ཡོ་བྱད་སྙུངས་ 
པ། མང་དུ་ཐོས་པ། མཁས་ཤིང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ 
ཆོས་ལ་ཞུགས་པ། འདུལ་བ་འཛིན་པ། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ། མ་མོ་འཛིན་པ། སོ་སྐྱེ། བདེན་ 
མཐོང་། སློབ་པ། མི་སློབ་པ། ཉན་ཐོས། རང་ རྒྱལ། བྱང་སེམས། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ 
རྣམས་སོ། །དུས་བརྒྱད་ནི། མངལ་ ་ན་ གནས་པའི་ དུས། ཊཾ ཕྱིར་ ་ པ། དེ་ནས་རྩེད་མོ་ 
མི་ནུས་པ་བྱིས་པ། རྩེད་མོ་ནུས་པ་གཞོན་ནུ། འདོད་པ པ་ལ་སྤྱོད་ནུས་པ་ ལབཚེ། ། ལྔ་བཅུ་མན་ 
ཆད་དར་བབས། བདུན་ཅུ་མན་རྒས་པ། དེ་ཡན་འཁོགས་ པའི་དུས་སོ། །མངལ་ དུ་འཇུག་ 
པཾ པ་བཞི་ནི། ཤེས་བཞིན ་དུ་འཇུག་ལ་མ་ཤེས་པར་ གནས་ཤིང་འབྱུང་བ ་འཁོར་ ལོས་སྒུར་བ། 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཤེས་བཞིན་འཇུག་ཅིང་གནས་ལ་མི་ཤེས་པར་འབྱུང་བ་ཉན་རང་། གསུམ་ཀ་ཤེས་པ་བྱང་ 
སེམས། གསུམ་ཀ་མི་ཤེས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་སོ། །འཚོ་བ་དྲུག་ནི། ཞིང་ལས་འདི་ 
ཕྱག་མཆན་ན་མེད། མཆན། ཚོང་། ཕྱུགས་འཚོ་སྙྱོང་། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ། ཡི 
གེ་འབྲི་བ་དང་གྲངས་ཀྱི་ཤོད་དགོད་པ། སྐར་རྩིས་སོགས་རྩིས་ཀྱི་ལས། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་བཟོ་གནས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བའོ། །ཀུན་ནས་བསྲུང་བ་དྲུག་ནི། གླང་པོ་ 
ཆེའི་ཚོགས་དང་། རྟའི། ཤིང་རྟའི། དབུང་བུ་ཆུང་གི། ནོར་གྱི། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་ཏེ་རང་སྡེ་སྲུང་བའོ། །ང་རྒྱལ་བདུན་ནི། ཆུང་ངུ་བས་བདག་འཕགས་པའམ་ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ང་རྒྱལ། དེ་བཞིན་མཉམ་པ་ལས་འཕགས་ 
མཆོག་དང་མཉམ་སྙམ་པ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ། མཆོག་ལས་ཀྱང་བདག་འཕགས་སྟམ་པ་ང་རྒྱལ་ 
ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ལྔ་ཕུང་བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་ངའོ་སྟམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ། ཆེས་འཕགས་པ་ལས་བདག་ཉུང་དམན་ཡང་སྦྱིར་རང་བཟང་སྟམ་པ་ཅུང་ཟད་ 
སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ། ཡོན་ཏན་གོང་མ་མཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་རློམ་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། སྐྱོན་ལ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་བླརམས་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །རྒྱགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ནི། 
ནད་ ་མེད་པས། ལང་ཚོས། གསོན་པས། རིགས་ཀྱིས། གཟུགས་ ཀྱིས། དབང་ཕྱུག་གིས། 
ཐོས་པས་རྒྱགས་པ སྟེ་དེ་ ཐམག་ཀུས་ཞད མགུ་ནས་ འབིག་ པའོ། །ཐ་སྟད ་བཞི་ནི། ། ། །གཞན་ 
ལས་ཐོས་པ། རང་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ། དབང་པོས་ མཐོང་བ། རང་རིག་ གམ་ཿ ་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྣམ་ པར་ཤེས་པ སྟེ་དེ་དག་ལ་ བཏེ ནས་གཞན་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་པའོ། །ཐ །ཐ་སྟད་ 
མང་པོའི་གཞི་ནི་སྤྱིར་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་དགག་ སྒྲུབ་ ཀྲབ ཚོགས་ནམ་ པར་ 
གཞག་པ་སྟེ། ཤེས་བརྗོད་འ འཇུག་གསུམ གྱི་ཐ་སྙད་ རྣམས་གང་ལ་འཛུག་པའི་གཞི་དེར་ངེས་ 
པའི་ཚིག གི་གཞི་དང་། སྤྲོས་པའི་གཞི་དང་། དོན་བསྡུ་བའི་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་ 

སོ།། །དེ་ལས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡིད་ཡུལ་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཅུ་ཙམ་བཀོད་པ་ནི་མཚོན་ 


རོ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་ ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

བྱེད་དུ་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དྲུག་བརྒྱ་དྲུགཅུ 
སོགས་སུ་བཤད་པ་ས་སྡེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཁས་པར་ བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ 'དུག་ནི། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན འབྲེལ་གནས་གནས་མིན ་དབང་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ 
ཆརཞྭད་གིས འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ལྔའོ། །ཁམས་ནི་ས་ཆུ་མེ 'རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཏེ་དྲུག་གོ །སྐྱེ་མཆེད་ནི། མིག་རྣ་སྣ་ལྩེ་ལུས་ཡིད་གཟུགས་སྤྲ་དྲིརོ་རེག་ཆོས་ཏེ་ 
བྱཅུ་གཉིས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ནི་མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་རེག་ 
ཚརསྲེད་ལེན་སྲིདཔ་སྐེ་བ་རྒ་ཤི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །གནས་གནས་མིན་ནི། བདེན་བཞིའི་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་བླང་བྱ་ཡིན་པས་གནས་དང་། འཁོར་བའི རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་པས་གནས་མིན་ནོ། །དབང་པོ་ནི་མིག་རྣ་སྣ་ལེ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དད་བརྩོན་དྲན་ཏིང་ 
ཤིས་ རབ་སྟེ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དབང་པོ་དང་བཅུ་གཅིག་སོགས་ ས་ལྟར་ 
རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་དངོས་པོ པོ་དགུ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་སོགས་ 
ཕུངལྔ། ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་དངོས་པོ་སྐྱི་མཆེད་བཅུ་གཉིས། སྐྱེ་བའི དངོས་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ 'ལུགས་ 
འབྱུང་བཅུ་གཉིས། གནས་པའི་དངོས་པོ་ཟས་བཞི། ཀུན་ཉོན་དང་། ། རྣམ་ བྱང་གི་དངོ། དངོས་པོ། 
སྡུག་ ཀུན། འགོག་ལམ་བཞི། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁམས་ཚད་མེད་པ། སྟོན་པ་ བོའ 
དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་གསུམ། ། བསྟན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་ བཞག་ བཞི། མི་དགེ་ 
བ་མི་སྐྱེད། ། སྐྱས་པ་སྤོང་དགེ་བ་སྐྱེད་སྤེལ་ གཉིས་བཅས་ཡང་དག་ པར་སྤོང་བ་བཞི། འདུན་ 
སེམས་དཔྱོད་ཏིང་སྟེ་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་བཞི། དད་བརྩོན་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་སྟེ་དབང་ 
པོ་ལྔ། དེ་རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྟོཿ སྟོབས་ལྔ། དྲན་པ། པ། ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད། 
བརྩོན་འགྲུས། ཤིན་སྦྱངས། ཏིང་འཛིན། དགའ་བ། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་རྟོག་ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་རྩོལ་བ་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཏེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །འཁོར་ གྱི་དངོས་པོ་ བརྒྱད་ནི། རྒྱལ་རིགས། 
བྲམ་ཟེ། ཁྱིམ་བདག་དགེ་སྦྱོང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། བདུད་ 
དང་། ངས་པའི འཁོར་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་ཞེས་པའི་དོན་ནེ་འདི་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད། རྒྱལ་པོ་ལུགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། དེད་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ནོར་བུ་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟན ་བཅོས་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་ 
བའི་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་གནས་པའི་དུས་འདིར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཚེའམ་བསྐལ་པ་འདི་ལ་ཁམས་གསུམ 'འདིར་ 
ཆོས་གང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་ཁུད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་ནི་འདོད་པ་ན་ཡོད་ 
ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་ན་མེད་དོ། །གླིང་གཞན་གསུམ་ན་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་མང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྒྲ་ར ་མི་ སྙན་ན་ ས་དང་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་ས་ལུ་གཉིག་ 
ཱཾཉིདདོ། །འདོད་ལྟ་དྲུག་ནི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་བཞི་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ཡན་རྩད་ཏིང་འཛིན་ 

གྱི་ཟས་ལ་སྤྱོད་དེ་ཁམས་ཀྱི་ཟས་མེད་དོ། །མི་ལ་བཤང་གཏི་ཡོད་ཅིང་ལྟ་རྣམས་ལ་ཡོད་ 
པ་མིན་ནོ། །གླིང་གསུམ་ན་ཆར་འབྲབ་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་སྣང་བ་སྟ་ས་མི་སྙན དང་ལྟ་རྣམས་ 
ལ་དེ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ནོར་དང་འབྲུ་ཉོ ཉོ་ཚོང་དང་ལོ་ ལེགས་ཉེས་དང་ཆེད་དུ་བྱས་ པའི་ 
གནས་་ཀང་དེ་དངསངསཔ་ཉིད་དང་གསམ་འ ་ལས་གཞན་གཉིས་ལ་མེད་དོ། །གླིང་ 
གསུམ་དང་འདོད་ལྟའི་གནས་ན་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་གྱི་ཁ་དོག་བཞི་ཀ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ 
དང་སྐུ་མི་སུན་ན་དཀར་པོ་ཉིད་དེ་གཟུགས་མེད་ལ་ཁ་དོག་མེད་དོ། །གླིང་གསུམ་ན་རས་ 
བལ པ་དང་དར་ ཟབ་དང་སྣལ་མའི་གོས་ལྡིད་ཀྱང་ཆེ་ལ། ། སྒུ ་མི་སྙན་དང་འདོད་ལྷ་དྲུག་ན་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ སྲབ་ འཇམ་ཡང་བ་སྟེ། ” བྱང་གི་གོས་ལ་སྲང་གཅིག 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལ་སྲང་ཕྱེད། རྩ་གསུམ་པར་བཞི་ཆ། འཐབ་བྲལ་བརྒྱད་ཆ། དགའ་ 
ལྡན་ལ་བཅུ་དྲུག་ཆ། འཕྲུལ་དགར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཆ། གཞནའཛུལ་ལྔ་དགྱ་ཅ་བཞིི་ 


ཤོོཾ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

ཆ་གཅིག་སྟེ། ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་གཞལ་དུ་མེད་ པའི་གོས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡན་ཆད་གོས་ 
གྱོན་བཞིན་སྐྱེ་ལ་གོས་ལའང་ཁ་དོག་བཞི་ཀ་ཡོད་དོ། །གླིང་གསུམ་ན་ཚ་གྲང་ཡོད་ལ་སྒྲ་ 
མི་ མི་སྙན་དང་ལྷ ་ལ་མེད་དོ། །སྒྲ ་མི་སྙན་ རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ 
ལ་བག་མ་གཏོང་ལེན་ཡོད་ལ་གོང་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་མེད་དོ། །རྗེ་འབངས་དང་ 
བྲན་གཡོག་ཕོ་མོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པུར་བརྫོད་དེ། བྲན་སོགས་གླིང་གསུམ་དང་ 
འདོད་ལྟར་ཡོད་ལ་བྱང་དང་གོང་མ་གཉིས་ལ་མེད། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཕ་མ་དང་ཕོ་ 
མོ་མེད་ལ་འོག་མ་ལ་ཡོད་དོ། །འདོད་ལྷུ་དྲུག་ལ་ནོར་ཡོད་འབྱུ་མེད་ཅིངསྒྲ་མི་སྟན་ན་འབྲུ་ 
ཡོད་ནོར་མེད་ལ་གཉེན་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་དེ་གཟུགས་ཁམས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གླིང་གཞན་གསུམ་ནི་འབྲུ་དང་ནོར་དང་གཉེན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚངས་རས་ལ་ 
སོགས་ གོང་མའི་ཌ ཁམས་ན ན་དེ་གསུམ་ཆར་མེད་དོ། རྫུས་སྐྱེས ཨ་རྣམས་ཤི ་བའི་ཚེ་ རོ་མེད་ལ ལ་ 
སྐྱེ་གནས་ གཞན་ ་རྣམས་ ལ་རོ་དང་བཅས་པའོ། ། །གོང་དུ་བགྲོད་ ཕའང་ རང་གི་རྫུ་ འཕྲུལ་ 
གྲུབ་པའམ །ཁམས་ །གོང་ མའི་ལྷ་སོགས་གཞན་ལ ་བརྟེན་ནས་གོང་མར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ ཀྱི། 
དེ་ལས་ གཞན ་དུ་འོག་ མས་གོང་མ་རྣམས་མཐོང་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་རིས་ལ་ 
སོགས་ པ་གོང་མ་ རྣམས་ འཛམ་གླིང་དུ་འོང་བའི་ཚེ་འོཿ ཞོག་མའི་སར་ བརྟེན ་པའི་སྐེམས་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ པས་འོངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པས་ པ་གང་དུ་འཁྲུལ་ པའི་རླུང་ 
སེམས་འདུ་བ ་ལས་གྱུར་པ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ འཕྲུལ་ མན་ཆད་འདོད་པའི་ས་མཚུངས་པས་ 
ལུས་དངོས་ཀྱིས་འོང་བའོ། །གླིང་བཞིའི་མི ལཿ ཉིན་ མཚན ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ བྱེད། བྱང་དུ་ 
ནམ་ཕྱེད་དུས། ཤར་དུ་ཉི་ནུབ། ལྟོར་ཉིན་ཕྱེད། ཊ ། ནུབ ་ཉི་མ་འཆར་བ་ལྟ་ཐུས་འཁོར་བ་ཡིན་ 
ལ།། གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ཉི་ཟླ་མེད་ཀྱང་། འདོད་ལྟར་པདྨོ་བྱེ་བ་དང་ཟླུམ་པས་འབྱེད་ 
དེ་སྣང་བའི་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྲ་མི་སྙན་པྲ་རྣམས་ཤི་ནས་སུམ་ཅུ་ 
ཙྭ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ལ་ལྷ་མི་གཞན་རྣམས་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ངེས་ཏེ་ལས་ཀྱིས་དབང་གིས་སྣ་ 


ཤ༩ཌཾ 


༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྩོམ་གཞི་ཕྲ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ། གོང་བཤད་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་ནཱ་གསུམ་ཉིད་དེ། བེམ་པོ་རྣམས་གཟུགས་ 
དང་། རྣམ ་ཤེས་ནི ནཾ་ དུས་ དང་། ། ལྡན་ མིན་ སོགས་མིང་ལས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་མཐའ། དུས་ཀྱི་ མཐའ། མིང ད་པའ་གསུམ། དང་ 
པོ། གཟུགས་ ཀྱི་མཐའ་ནི་ ཕྲ་རབ་ ཀུལ ཏེ་ བདུན་༩ འགྱུར་ གྱིས་བྩི་ སྟེ། ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་ 
རྡུལ་ཕྲན གཅིག དེ་བདུན ་ལྕགས་རྡུལ་ ཏེ་དེ་རས་སོགས་ ཀྱིས་ཕྱིས་པས་ཟད་པ་དང་། དེ་ 
བདུན་ཆུ་རྡུལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་སྐམ་པ་དང་། དེ་བདུན་རི་བོང་རྡུལ། དེ་བདུན་ཡུག་རྡུལ། དེ་ 
བདུན་གླང་རྡུལ་ཏེ་དེ་གསུམ་སོ་སོའི་སྤུརྩེའི་ཚད་དང་། དེ་བདུན་ཉི་ཟེར་རྡུལ། དེ་བདུན་ 
སེམས་ཅན་སྲོ་མ། དེ་བདུན་ཤིག དེ་བདུན་ནས། དེ་བདུན་སོར་མོ་གཅིག སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་ཟླུ་གང་སྟེ། ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུ་འདོམ་གང་། དེ་ཉིད་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ 
༈བྲོ་ས་དེ་ཕིདླགས་པ་དགོགཔའི་ཚདནུ་བསྟན། རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ 
ཚད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེས་རི་གླིང་སོགས་ ཀྱི་ཚད་གཞལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ། ། དུས་ ཀྱི་ 
མཐའ་ནི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན ་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་ཡུན་ལ་ཆ་ དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞིར་ ་བ་སྟེ་ཤོ་མང་གི་འདབ་ མ་རེ་བཞིའམ་དྲུག་ཅུ་ཕུག ་པའི་ཡུན་གྱི་ཆ་གཅིག་སྟེ་ 
རེ་རེ་ཡུག་པའི་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་གཅིག་སྟེ་ 
ཞག་གི་དགུ་བརྒྱའི་ཆའོ། །ཐང་གཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙྩམ་གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་ 
གཉིག དེ་སུམ་ཅུ་ཟླ་བྲ་གཅིག དེ་བུཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཉིག་སྟེ་དེས་ཚེ་དང་དུས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚད་འཇོག་གོ །གསུམ་པ། མིང་གི་ མཐའི་ནི ་ཀ་ སོགས་ཡི་གེ་སིལ་བུ་འདུས་པ པ་ 
ལས་ཀ་བ་ལྟ ་བུའི་མིང་འབྱུང་ཡང་དེ་ བརྟགས་ ན་ཡི་ ཡི་གེ་ སྲིལ ་བུ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན སྦུ་དང་ 
དེ གྲུབ་ པས་ཐག་པ་ དང་སྤུ་ཉག 'ལས་གཡག་ཊ རཱ་དང་རྩ་ 'ཉག་རེ་རེ་འ འདུས་པ ་ལས་ནེའུ་གསྲེང་ 
དུ་གྲུབ་པ ་བཞིན། ། ཀ་བ་རིང་པོ་ལྟ་ བུ་མིང་ལས་དོ་ དོན་ཐ་དད་སྟོན་ པའི་ཚིག 'འབྱུང་ཞིང་དེ་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

ལས་བཀའ་དང་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ལེའུ་དང་བམ་པོ་ དང་སྡེ་ཚད་དུ་གྲུབ་པ ་ཉིད་ དེ། དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་དེ་ ཡང་བརྟགས་ན ་མིང་དོན་མི་འབྲེལ་བར་ཡི་གེ་སིལ་བུ་ཕན་ཚུན་རང་ས་ན་ གནས་ 
པས་མ་འབྱར་ བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ནས་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་བཞིན ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ 
བ་མི་༩ འགག་པ ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྤྲལ་པ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག ་པ པ་ཆེན་པོའི་མན ་ངག་ གི 'བསྟན་ བཅོས་ཡིད་ བཞིན་ རིན ཝོ པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ལས། གནས་ པའི་བསྐལ་པ བསྟན་ པའེ་ འི་ལེའུ་སྟེ་; ་ལྔ་པའཾ་ འི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

།གཟམ་པ་འིསང་གི་བསལཔ་བཤད་པ་ལ། འཇིག སྟོང་གི་ཚུལ་བཤད་པ་དང། 
དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐར་པར་བསྒུལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཇིག་པ་དང་། སྟོང་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། འཇིག་པའི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇིག་ཚུལ་དང་། འཇིག་པའི་ 
ཡུན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ། གནས་བསྐལ་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་འཇིག་པའི་ 
བསྐྲལ་པྲ་བསྟན་པ ་ནི། གནས་པའི་བསྐལ་པ ་རྫོགས་ པའི་ཉིན་ནས་དྭམྱལ་བའི་འཇིག་ 
རྟེན ་དུ་སེམས་ཅན་ ནོ་གསར་དུ་སྐྱོ་བྲར་མི ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇྲིག་པྭའི་ཐོག་མ་ 
དང་པོ་དེ་ནས་འཇོག་པ་སྟེ། གང་དག་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ལས་བསགས་པ ་རྣམས་ནི་ 
ཞིང་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཡི། འདིའི་དམྱལ་བར་གསར་ དུ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ས། བཅུད་འཇིག་པ་དང་། སྣོད་འཇིག་པ་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལ། ངན་སོང་དང་། མཐོ་རིས་གཉིས། དང་པོ། དེའི་དུས་སུ་དམུལ་བ་དེ་ནས་ལས་ 
ཟད་པ་རྣམས་ནི་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུ་ཞིང་། དམྱལ་བ་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་མ་ཟད་པ་ 
ྣམས་འཇག་ཏྟན་གཞན་དག གདལ གཞས་དམ་ སྭ་སུ་འཕྲོ་བྲར་འགྱུར་བུ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལྟར་གྱིས་དམྱལ་བ་མས་ནས་སྟོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
དང་མཚུངས་ཏེ། ངཱན་སྲོང་གསུམ་ན་སེམས་ཉན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། མི་དང་། ལྟ་གཉིས། དང་པོ། མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་གླིང་བཞིའི་འཇྲིག་ཚུལ་ཡུང་། སྒྲ་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མི ་སྙན་པྲ་རྣམས་ ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ ཞིང་། གླིང་གཞན་ 
གསུམ་མཚུངས་པར་བསམ་ གཏན་། གྱི་སེམས་སྐེ་ཏ བྲ་ནི། རྒྱ་གང་གིས་ ན། འཛམ་ གླིང་གི་ 
མི་ཞིག་ལ་སློབ་དཔོན་མྲེད་པཱར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསྲམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་ ནས་དེས་གཞན་ལ་བསྒྲགས་པ ་ནི། འདོད་ཉིན་ ཀྱིས་ དབྲེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ ་པའི་དགའ་ 
བ་དང་བདེ་བ་དང་ཤི་བ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་སྒྲ་དེས་ཚེགས་མེད་པར་འཛམ་གླིང་ 
ཁྱབ་ཅིང་མི་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་བསླབས་པས་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ལྟར་ 
སྒྱེས་ཏེ་འཛམ་གླིང་སྟོང་པ་ན། ཤར་དང་། ནུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་མདོར་ན་གླིང་གསུམ་དུ་ 
བྲ སྦྲ གས་པའི་ ཚེ་ མི་རྣམ ས་ཀུན་གྱིས་བ སྲ མ་གཏན་ག ཉིས་པ ་ཐོབ ་ན ས་ཤི་ འཕོས་ཏེ་འོད་ 
གསལ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ་གླིང་རྣམས་སྟོངས་པ་ན་གླིང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྟོངས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འདོད་ལྷ་དང་། གཟུགས་གཉིས། དང་པོ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསྲམ་གཏན་གཉིས་པྭ་ 
ཐོབ་ནས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདོད་ཁམས་རིམ་པས་ 
སྟོངས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ། དེ་ནས་གཟུགས་ཁམས་འཇིག་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྲམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ཐོབ་པར་བསྒྲགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ བསྒྲབས་ པས་ཚངས་པའི་ལྷ ་རྣམས་ཀུན་ ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཚངས་གནས་རྣམས་སྟོངས་པར་ གྱུར་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ ལ། རྒྱུ་གང་གིས་འཇིག་ 
དང་། ིཉར་འཇིག་པའི་ཁུད་པར་གཞན་བསྟུན་པ་གཉིས། དང་པོ། བཅུད་སྟོང་ 
པའི་རྡེས་དེ་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་འཇིག་པ་ནི། མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གིས་རིམ་ 
པར་ སྲེག་ པཾ ་དང་བཤལ་ བ ་དང་འཐོར་ བར་བྱེད་ པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཀའ་འགྲེལ་ ལས། | འཇིག་ 
བསྐལ པ་ནི་ ཡར་སྐྱེ་མར་ 'འགྲེབ་ ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་སྟེ་ བཞི་བྱཅ་ནས་ འཇིག་ལ། དེ་ཡང་གནས་ པའི་ 
བས་ཞྲི་རོགས་པའོནཆ་གསམ། ལིས་བར་རོམ་པྲ་འཇིག་པའི་མགོ 
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ཡེད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
རྩོམ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་སྟོངས་ནས་མི་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ཐོབ་ནས་གོང་ 
མར་སྐྱེ་བ་སོགས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་རིམ་པས་སྟོངས་པ་ན། དང་པོ་མེས་ལན་ 
བདུན་འཇིག་ཅེས་ཉི་མ་བདུན་རིམ་བཞིན་ཤར་བས་ཚངས་གནས་མན་བསྲེགས་པ་ལ་བཞེད་ 
ཅིང་། དེའི་རྗེས་ལ་མཁའ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཐེངས་བདུན་དུ་བབས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་ཐོག་མ་མན་ཆད་འཇིག་ལ། སྔར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཆུ་དང་འདྲེས་པར་གནས་ 
སོ། །དེ་ཡི་རྡེས་ཐོག་ཏུ་རླུང་དྲག་པོ་ལན་གཅིག་ལྡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་དང་ 
སྔར་གྱི་སྐྱོ་མ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་ཏེ་ཅིང་ཡང་མི་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་ 
ཐེངས་གཅིག་ལ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་ག་འབྱུང་ཞིང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་འཇིག་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་པས་མཛོད་ཀྱིས་ལུགས་སོགས་དང་གཏན་མི་འདྲ་སྟེ། མཛོད་ལས། མེ་ 
ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ་ལུགས་འདིར་མེ་བདུན་དང་ཆུ་བདུན་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱུང་བར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་རྒན་པོ་དག་གིས་སྔོན་ཡང་བྱུང་ཞེས་སྒྲོག་ཅེས་པ་ནི་མཛོད་ 
སོགས་ལྟར་ན་གོང་མའི་ལྷ་རེ་རེའི་ཚེ་ལ་འཇིག་པ་དུ་མ་བྱུང་བས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་དོན་ 
དུ་འཇད། འདིརའཇིག་ཏེན་ཆགས་འཇིགགྱ་ཆུསཤེསཔ་དག་གིསགཏམ་སྨྲ་བ་ཙམ་ལས་ 
སྔར་མཐོང་བར་མི་འཆད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་དང་ 
པོར་སྣོད་སྟོང་པ་འདིར་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་གཅིག་གིས་ཏེ་གཅིག་ཡང་ཡང་ཤར་བས་ཟྩྭ་དང་ 
ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་སྲེག དེ་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ན་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ་གཉིས་ 
ཤར་བས་ལྟེང་ (ལྡེང)ཀ་དང་ཆུ་ཀླུང་ཆུང་ངུ་མ་ལུས་པ་རིམ་ པར་སྐེམ། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་གསུམ་ 
གྱིས་ཆུ་ཀླང་ཆེན ་པོ་ཐམས་ཅད་ སྐེམ། བཞི་ཡིས་མ་དྲོས་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་ སྐེམ་ པ་སྟེ། 
ལྔ་ ཡིས་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་དཔག 'ཚད་བརྒྱར་སྐེམས་ཤིང་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཉིས་བརྒྱ་ནས་བརྒྱད་ 
ཁྲིའི་བར་དང་མཐར་བ་ལང་གི་རྙིག་རྗེས་ཙམ་ ་ནས་ཆུ་ཐིགས་པ་ གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སྐེམ་ 


ཤཿ 








༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པར་བྱེད་ཅིང་། དྲུག་གིས་ས་ཆེན་པོ་གངས་རི་དང་བཅས་པའང་སྲེག མཐར་བདུན་གྱིས་ཏེ་ 
ཉི་མ་བདུན་ཤར་བས་རི་གླིང་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་སྲེག་ 
པྲ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་ཐུར་དུ་འབར་བའི་མེ་དེས་དམྱལ་བའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
པས་དེ་ཡང་སྲེག་ཅིང་འབར་བ་ན། ེ་དེ་གྱན་དུ་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་གནས་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་པ རྣམས་བསྲིགས་པ་ན། འོ ། འོད་གསལ་ 
ཀྱི་ལྟ་ཡི་ཐུ་ཆུང་ངུ་རྣམས་མེ་ ལ 'དངངས་ཤིང་སྐྲག་ པ་དང་། རྒན་པོ་དག་གིས་སྔོན་ཡང་འདི་ 
འདྲ་བ་ བྱུང་ཞེས་སྒྲོག་ པ་ཐོས་པས་མ ་འཇིགས་ ཞེས་སྨྲ་བར་ བྱེད་ ལ་དེ་ལྟར་མེ་ ཡིས་ལན་ཿ ་བདུན་ 
བསྲེགས་པའི་རྗེས་སུ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གོང་མའི་སེམས་ གྲུབ་ནས་དགེ་རྒྱས་སོགས་སུ་གོང་བཞིན་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་ལན་བདུན་བབས་པས་ སྟོང་ གསུམ་ཁྱབ་པ་ལས། བསམ་གཏན་ 

གཉིས་པ པ་མན་ ་ཆད་ལན་ཚྭ་ཆུར་ ཞུ་བར་ ལྟར་ཞིག་པ་ 'པར་ འགྱུར་ཞིང་། སྔར་མས་བསྲེགས་པའི་ 
ཐལ་བ་ཆུ་ དང་ འདྲེས་ པར་ ང་གནས་སོ། ། ། །དེ་ ནས་སྔར་ གྱི་ཆུས་སྦྱངས་ པའི་སྐྱོ་མ་དེ་དགས་རླུང་ 
གིས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ བྱཅར་གཏོར་བ་ཡིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཞིག་པར་ འགྱུར་ ཏེ། 
རྡུལ་ ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་བག་ལ་ཞ་ནས་མཁའ་ དབྱིངས་ གཉིག་ཏུ་འཁྱིལ་ནས་ཉི་ཡང་བལྟར་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །གཉཉིས་པ། དེ་ལྟར་འདིག་མི་ 
འཇིག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསམ་ གཏན་ གསུམལན་རམ་པ་བཞན་ནུ། དུ། བསམ་གཏན་དང་ 
པཾ ཕོ་མན་ཆོད་དུ་རྟོག ་དཔྱོད་ མེ འྲད་བ་ དང་། གཉིས་པར་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བདེ་ཆུ་དང་ 
འདྲ་བ་དང་། གསུམ་པ་ན་དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་ རྔུབ་གཡོ་ ་འགུལ་རླུང་དང་འདྲ་བ་ སྟེ་སྐྱོན་གསུམ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རིམ་པར་འབྱུང་བ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇྲིག་པར་ བྱེད་པ པ་ 
ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། །དེས་ན ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དེ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བས་གནོད་ 
མི་གནོད་མི་གནོད་ཀྱང་ཤེས་ལ། དེ་ཡང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་མ་འགགས་པར་ 


༩༧ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

འགྱུ་བ་རང་ས་ན་གན ས་ཏེ་ཚོར་བ་དག འ་ མི་དག འ་དང་ རླུང་ འགྱུ་ བྲ མ་དག་གཞིན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་ 
མ་གྲུབ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་འགྲུབ་རེ་སྐན། དེས་ན་བསམ་གཏན་ཐོབ་པས་བྱུང་ 
ཚོར་གྱི་འདུ་ཤེས་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་བཞི་དགོས་པའི་གནད་འདི་ལ་ཐུག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པྲ་ནཱ་སྐྱོན་དེ་གསུམ་མེད་པས་འབྱུང་བ་གཞན་ གྱིས་མི་ 
འཇིག་ཀྱང་། རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་གནས་རིས་དེ་ནས་གཞན་དུ་འཆི་འཕོ་ ་བར་སྣང་བས་ 
ག་པས །འབྱུང་བ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་མི་འཇིག་པ་ཅི་སྟམ་ན། ནམ་མཁའ་ནི་གོ་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་ཙམ་ལས་འཇིག་བྱེད་དུ་ཡེ་ནས་མེད་ལ། ས་ཡིས་མི་ འཇིག་ སྟེ་གཞིག་བྱའི་ 
ཡུལ་ལམ་སྣོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་སྐྱེས་ཀྱི་འཇིག་བྱེད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་ཡང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་གནས་གང་འཇིག་ཀྱང་མ་འཇིག་པའི་སྡོན་དུ་དེ་ཡི་ལྟ་རྣམས་ནི་གོང་མཱར་སྐྱེ་བ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལགས་པར་ཏེ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་དཔེར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་དག་འཇིག་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ལྟ་དེ་དག་དགེ་རྒྱས་དང་ 
འབྲས་ཐུ་ཆེ་བའི་བར་དུ་འཕོ་བ་ལྟར། དགེ་བ་བཅུ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གི་ལུས་བོར་ 
ཏེ་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོ། ། 
 གསུམ་པ་ཡུན། ། དེ་ལྟར་ འཇིག་པའི་ འེ་མགོ་ བརྩམས་ནས། མཐར་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ཡི་ 
བར་དུ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་སྟོང་བསྐལ་ཞར་བྱུང་བཅས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཞིག་ནས་སྟོངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ གཉིག གི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་གནས་པ་སྟེ། གཟུགས་སྒུ་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱུང་བའོ། ། 
སྟོང་པའི་ཚད་ནི་ བར་བསྐལ་ ཉི་ཤུའི་ཡུན་ དང་མཉམ་པ་ཡིན ་ལ་དེ་ནས་ སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གཅིག་གསར་ དུ་ཆགས་ ་པའི་ འེ་མགོ་རྩོམ་ མོ་སྟེ་རྩོམ པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཐར་པར་བསྐུལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ ཕུན་ སུམ ་ཚེགས་ པའི་བཀོད་པ་ཐ་དད་པར་སྣང་བྲའི་ འེ་འཇིག་ 


^༧ཾ 





༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རྟེན ་འདི་ཡང་མི་ བརྟན་པར་ཞིག་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ བའི་སྐབས་ཡོད་ན། རང་གི ཚེ་ལ་ 
ཡིད་ བརྟན་ མེད་ པས་སྲིད་པ་ལ པ་དགའ་ བའི་ རང་བཞིན་ དེ་ སྤོངས་ལ། ཞི་བདེ་གཏན ་དུ་ཐར་ 
པའི་མཆོག་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ ་བསྒྲབ་པ་ལ་ འབད་ པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གདམས་ 
པའོ་། །ཐེག་ པ་ བ་ཆེན་པོ ་ཕོའི་ཿ མན་ ངག་ གི་ བསྟན་བཅོས་ ཡིད་བཞིན་རིན ཐོ་ཆེི་མཛད་ ལས། 
འཇིག་ ་པ པ་དང་ སྟོང་པ ༥་པའི་ང བསྐལ་ པྲ བས འི་ེའཱ་དག་སེ་འགེལཔའོ པའོ།། 
མདོར་བསྟན། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། ཐུ བམལ་གཟ་བསན་ཏ་བཤད་ 
བའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྣོད་བརུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བསྟན་པྲ་ལས། ད་ནི་དེ་ཡི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་སྡུག་སྤེལ་མའི་སྣང་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་སྲོ་སོར་མྱོང་བ་ 
བས་དན་འགྲོ་དང་སྡུག་བཱསྔལ་ཐམས་ཉད་བསྐེད་དྭོ། །དགེ་སྡུག་སྙེལ་མུས་ནི་བདེ་སྡུག་ 
བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་སྣང་བྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁམས་གོང་མའི་རང་ 
བཞིན་དང་། འདོད་པའི་རང་བཞིན་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདེ་བ་ཡོད་ཚུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་མ་འདས་ཚུལ་ གཉིས། དང་པོ། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་ བཞི་དང་གཟུགས་ 
མེད་པ་བཞིའེ་ཁམས་ན་ཡང་། རྒྱུ་བསམ་གཏན་དང་དགེ་བས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཞེ་བའི་བདེ་བ་དང་། ཚེ་རིང་པོ་ 'བསྐལ་པར་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ། འན་ཀང་ལྱབབེང་ཟག་བྱས་མའཁོར་བཞི་ཆོལ་མིཊཔའི་རིང་ཏག་པ་མིད 
དེ། སྔོན་གྱི་མི་དགྲེའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་རིས་དེ་ནས་རྩེ་འཕྲོ་བའི་སེམས་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཕྱི་མའི་གནས་རིས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སེམས་སྐྲག་པའི་ 


༩༧ 


( ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འདོད་ཁམས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ། འདྲོད་པའི་ཁམས་ནའང་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣུ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ངན་འགྲོ་དང་། བདེ་འགྲོ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་ཡོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། སེམས་ 
ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་འཇྲིག་རྟེན་ན། སྔོན་རང་རང་གི་མྲི་དགེས་ 
བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། རིམ་པར་ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་སྟོམ་དང་གསོད་ 
གཅོད་བརྡེག་འཚོག་སྲོགས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རང་རང་གི་ལས་མ་རྫོགས་པར་ཡུན་རིང་ 
དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་རིས་དེ་རྣམས་སུ་ཡང་རང་རང་ 
རྙེད་པ་དང་། དམྱལ་བ་སོགས་སམ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན་བར་སྐབས་ཅུང་ཟད་བདེ་བ་དང་། 
ཉི་ཚེ་བ་དང་ཀླུ་སོགས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་དང་མྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སོགས་འགྱུར་ཏེ་བདེ་བར་སྣང་བ་ 
དང་བར་འགའ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་དང་། རྒྱལ་བ་དང་དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་དེའི་བདེ་བྲ་བསྐྱེད་པའི་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། 
འདི་ ལྟ ར་བདེ་སྡུག་གཉིས་དུས་གཅིག་ ༢ ན་ ཚུལ་སྦེ ལྭ ༢ མ ར་སྣ ང་བ ་ནི་ རང་རང་གི་ ལ :¡ 
ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བདེ་འགྲོ་ལ། མི་དང་། ལྟ་མིན། ལྟ་གསུམ། དང་པོ་ལ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གཉིས། དང་པོ། འདི་ལྟར་མི་ཡི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་འཁོར་དང་གྲགས་པ་དང་འབྱོར་བ་དང་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་སྲོགས་བདེེ་ 
བའི་ཆར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་དགེ་འབྲས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ། རྟེན་ 
དེ་ལ་སྡུག་བསྟ ལ་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ ་བ་དང་ན་བ་ འཆི་བ་དང་། བཤེ ས་བྱམས་པ་དང་ བྲ ལ་ 


ཧོ 





དེ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ྫ 
བ་དང་དྲག་སྡང་བ་དང་འཕྲད་ཅིང་མི་འདྲོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་དང་། གཉེན་ཤི་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འབྱོར་པྭ་རྒུད་ཅིང་བྲེལ་ཞིང་ཕོངས་པཱས་ཉེན་པ་དང། གཞན་ 
གྱིས་མི་བསྔགས་པ་སྟེ་གཏམ་ངན་བརྗོད་པ་དང་ཚྭ་གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ལཱ་སྔོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བརྣམས་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཀུན་ཀྱང་རང་ 
གི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྟེ་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལྷ་མིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་གཉིས། དང་པོ། ལྟ་མིན་ 
རྣམས་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲག་དོག་ཆེ་བས་ལྟ་ཡི་དཔུལ་ལྭ་སྡང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་འབྲུགས་ 
པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་བདེ་བ་ལ་མི་བཟོད་ 
པས་འཚེ་ཞིང་རྒྱུད་མ་དུལ་བས་མི་བསྲུན་པའི་རང་བཞིན་རུབ་པུ་སྟེ་དེ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། དགེ་འབྲས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ནོར་ཐུའི་དྲྭ་བས་བཅིངས་ཤིང་བརྒྱུས་ 
པ་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་པས་འབྱོར་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། བདུད་རྩིའི་ཁ་ཟས་ 
དང་། ཁང་བརྩེགས་དང་། རྟ་གླང་བཞོན་པ་སྲོགས་བདེ་མང་ཡུན་རིང་ དྲ་ཀྱང་དེས་ངོམས་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷ་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདེ་ 
བ། སྡུག་བསྔལ་གཉིས། དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་གཉིས། དང་པོ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་ལ་སྲོགས་པའི་འདོད་ལྟ་དྲུག་གི་གནས་ན་ཡང་། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དགེ་འབྲས་ 
བདེ་བ་མང་ཞིང་ལྟ་ཡི་འབྱོར་པས་ཉམས་དགའ་བར་གྱུར་ཡང་ཞེས་སོ། ྣ, །གཉིས་པ། 
དེའི་ལས་ཟད་པ་ནྭ་རི་ལམ་སད་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་འཉྲི་འཕོ་དང་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྟལ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་ལྟན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། 
ཁྱད་པར་དུ་རི་རབྲ་ཀྱི་རྩེར་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲེ་བའི་ལས་མཐུན་པར་བསགས་ 


ཆེ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
པས་བསྐེད་པའི་འབྱོར་པ་དང་བདེ་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་གྲོང་དང་སྐྱེད་ཚལ་ 
དངྡཇཱ་ལེབ་དང་ཤིང་ཆེནདང་། དབང་པོའི་བརུན་མྲོ་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བ་དང་། དབང་ 
བ། བྱ་བ་ཅི་ཡང་ཤེས་པའི་ཅང་ཤེས་མཐོན་ག་སྤྲིན་གྱི་བཞོན་པ་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བས་སྲིན་ 
ཀྱི་ཤུགས་འཆུང་སྟེ་རྟ་ཡི་མཆོག་དང་། རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུངགི་བུ་མཛེས་ 
པ་ཉིདཀྱི་མགོ་བྲོ་སུམ་ཅཱ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཉེ་དབང་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་རོལ་ཞིང་། རྩེ 
དགའི་དུས་སྟོན་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པ་དེ་བར་མེད་དུ་སྨྱོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུགབསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། 
ད་ན་སྡུག་བསྣལ་ཡང་ནི་འཆི་འཕོ་ལྟུ་བྲ་དང་། ལྟ་མྲིན་རྣམས་དང་འཐུབ་རྩོད་ཀྱིས་གཡུལ་ 
འགྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་རྒྱུནི་གསུམ་སྟེ་འཛམ་བུ་གླིང་པས་ 
ལས་དགེ་སྡིག་སྟོབས་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དང་ནི། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྩ་བ་ལྷ་མིན་གྱི་ 
གནས་སུ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་ལྟ་མིན་གྱི་བུམོ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་ལས་ 
དེ་དགྲ་ཕྲག་དོག་པར་གྱུར་ནས་རྩོད་པཱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཚོགས་པའི་ཚེ། དགའ་བོ་དང་ཉེར་ 
དགའ་ལ་སོགས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་དག་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཏུ་ལུ་དང་ཧུ་ལུ་ཀ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ནག་པོ་ཡི་ཀླུ་རྣམས་འཐབ་པ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་བྲར་སྣང་གི་ལྟ་བྲན་རྣམས་དཀར་ 
ནག་སོ་སོའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་དང་པོར་འཁྲུགས་པྲ་སྟེ། དེ་དག་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སམ་ 
སིད་དང་སྟེ་རིས་དང་བཅས་རྩོད་ཅིང་དམག་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱ་ཀླུ་མཆོག་བརྒྱད་དང་ནག་པོ་ཡི་ཀླུ་རྣམས་གཡུལ་འགྱེད་པ་ན་བར་སྣང་གི་ལྷས་ 
ཀླའི་དམག་གི་རྒྱབ་དཔུང་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའིཚེ་ལྷམིན་གྱི་སྒྲ་གཉན་འཁྲུགས་ཏེ་ 
རྩོད་པྭ་ལས་ལྟ་རྣམས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ཀླུ་དང་བར་སྣང་གི་ལྷས་སྦྲན་པས་རྒྱལ་ 
ཉེན་རིས་བཞིའི་ལྟ་མཆོག་རྣམས་ལྷགས་ཏེ་ལྷ་མིན་ཕམ་པ་ན། དཀར་འཕྲེང་གནས་ནས་ 


ཌོ 











༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་འགུལ་འཕྲེང་གི་ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུགས་པྭ་འགྱེད་པ་ལས། ལྷ་མིན་ཕམ་པར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ་ཐགས་བཟང་རིས་སྦྲན་པས། དེ་ཁྲོས་ནས་རྐང་པ་ས་ལ་བསྡབས་པའམ་བསྐྱོད་ 
པ་ཡིས། རི་རབུ་ཀྱང་འགུལ་བའི་ཚེ་དེའི་ལྟས་སུ་རིག་ནས། དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་དབུང་ 
གི་འཁོཿ ར་དང་བ ཏྱ ས་པ་ ཙྩུབ་ འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་གོ་ཆྭ་སྲ་བ་དག་ རྭབ་ཏུ་བགོ། ས་ཤིང་ 
མཚོན་བླངས་ཏེ། གཡུལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱི་བཞོན་པྲ་དང་ལྟ་ཡི་དཔུང་དངྲ་བཅས་ 
འི་རྦབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་ལ་ཐུག་པར་བསུ་བའི་ཚུལ་ལས། ལྷ་མིན་དང་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ 
ཚེ་ན་ཕན་ཚུན་དུ་རི་རབ་འཕྲེན་ཞིང་སྒྲ་གཅན་གྱི་མིག་གིས་མི་བཟོད་པས་ཉི་ཟླ་ལག་པས་ 
འཛིན་ཅིང་བསྒྲིབས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ལྟ་མིན་ལས་གྱེན་དུ་མི་འགྲེང་བདུན་ཙམ་དུ་ 
འཕྲགས་པ་ནི་རབ་དཀར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་གྱུར་པྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཐབ་ 
པས་ལྟ་མྲིན་གྱི་དཔུང་རྣམས་ རྒྱལ་ན་གྱེན་དུ་བདས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་སོན་ཞིང་ལྟ་རྣམས་ 
ྱི་གྲང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་སྒོ་འཕར་ཞག་བདུན་དུ་གཅོད་ནས་འདུག་གོ །ལྟ་མིན་རྣམས་ 
ཕམ་པར་གུརནྭལཡིདབང་གསཕྱིར་བདབ་དེ་གསརཕྱི་་གཞིའ་སངགིལ་མན་གྱིགྲང་ 
ཁྱེར་གསེར་ལྡན་གྱི་སྒོ་འཕར་ཞག་བདུན་དུ་བཅད་དེ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ 
པ་སོང་བ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་གང་ཕམ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་གྱུར་ཅིག ་གང་རྒྱལ་བ་དེ་ཕམ་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཟེར་བའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དམག་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་གྱེས་ཏེ་རང་ 
རང་བདེ་བར་འཁོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་དང་ལྟ་མྲིན་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དང་ལྡན་ཏེ་སྡར་མྲ་རྣམས་འབྲོས་པའམ་བྱེར་ཞིང་། སྒྲ་གཅན་ 
མཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་སོགས་སྟིང་གས་སྟམ་བྱེ ་པའི་མྱ་ངན་དང་མཚོན་ 
གྱིས་རྨས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
སྔར་སྨོས་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་བ་ནི་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བས་མེ་ཡི་ 
ཞོབས་དང་འདྲ་བ་དེ་ལས། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཐར་པྭ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ 


@༩་ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བའི་གནས་འདི་ན་ཡིད་བརྟན་དུ་ 
རུང་བ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བར་སྣང་ཡང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྟལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། གཏན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པས་ གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་འཁོར་བ་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྱུད་མོ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་མ་འདས་ 
པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་འཚལ་ལོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མན་ངན་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བདེ་སྡུག 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོཾ།། དརན། ་ 

| ། རྡོ་རྗེའི་གནས་གཉིས་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་བླང་བྱར་བསྟན་པ་ལ། སྦྱོང་ 
བྱེད་ལམ་བཤད་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལམ་ 
དངོས་དང་། ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐོས་པ་དང་། བསམ་ 
པ་དང། སྒོམ་པ་གསུམ། ` དང་པོ། གང་ལས་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་ཐོས་པར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ། ཐོས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་གདམས་ པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡིག་གྲོགས་སྤང་ 
བར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོ། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྤང་བྱར་ཤེས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཐར་ 
དཀའ་གཏིང་ཟབ་གནོད་པ་དུ་མའི་གནས་འཁོར་བྲ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་དེ་ལས་ 
བརྒལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ལམ་གྱི་ས་མཁན་དེད་དཔོན་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མུ་ཉིད་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད།། བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བདུན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་ཅི་རིགས་བསྟེན་རུང་བར་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ ལ། ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་བླ་མ་ནས་ བརྩམས་ཏེ་བདུན་པོ་རིམ་པས། མཚན་ 


@གར 


༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཉིད་དང་པོ། དེ་ཡང་ཚེགས་ཆུང་དུས་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ ལ་མཁས་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་རྫེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཅིང་། ཐུབ་གསུངས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་ 
ཐོས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཁང་མངའ་བ་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
རྫོགས་ པའི་བླ་མ་ནྲི་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བི་མ་དང་བེ་རོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་སྟིགས་མཱའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་པ་དང་མཚུངས་པས་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་ 
ྙི་ཞུ་དང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་བོས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་པ། རང་ 
བཞིན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མཱ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་དང་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དགོངས་འདུས་ལས། རིགས་བཟང་སེམས་དལ་ཁོང་དུལ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན། རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་རིགས་སོགས་སུ་སྐྱེས་པས་རིགས་བཟང་ 
ཞིང་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པ། སྔོན་ཚོགས་བསགས་པས་དབང་པྲོ་ཚང་ཞིང་དག་པ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་སྙེས་པས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་ཆེ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མཁས་ 
པས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང། ཆོས་མང་དུ་ཐྲོས་པ་དང་གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་བས་སྒོ་གསུམ་ངང་གིས་དུལ་ཞིང་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྟན་པ། གསོང་བ་སྟེ་རྒྱུད་ 
དྲང་ཞིང་འཇམ་པ་དེས་ལ་སེམས་ྱུ་གྱུ་མེད་པ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་རྙེན་ལྟ་བུདེ་ནི་དད་ 
བརྒྱའི་གཙུག་གྲིས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་པ། སྲིད་པ་ལས་རྣམ་ 
ར ར་གྲོ ལ་བ་ མཆོག་ རབྲ་བླ་མ་ནི་རྒྱལ་སྲ ས་ཞི་བ་ ལྟ་དང་ འབྲོ མ་སྟོན་པ་ཆོས་རྗེ་དཔ ལ་སྤྲལ་ 
ྒྐ རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པས་རྒྱང་བསྲིང་བ། འཁོར་བར་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པསམི་ཆསརྒྱབཀུ་བོར་བ། ནོར་སྙང་པོམད་པས་དགོསམེད་ཀྱིརང་བཞིན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ནོར་རྫས་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་དགེེ་སྡིག་བླང་ 


༡ 


¬ ཡིད་བཞིན་རིན་ཕོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
ཆྙེན་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་ཐབས་མཁས་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ 
བརྟགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པའི་ངྲོ་མཚར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྡེདེ 
ནི། དུས་རྟག་ཏུ་འབྱལ་བ་མེད་ཅིང་སྐྱོ་ངྲལ་མེད་པྲར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ 
བཞི་པ། ཤེས་རབུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐལ་བཟང་བླ་མ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་དང་རོང་ཟོམ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོ་རང་ཉིད་དང་རྗེ་བླ་མ་མི་ཕམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཤེས་བྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ཤིང་། བྱི་བྲག་ཏུ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེ་བས་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་སོ་སོའི་ 
ཚིག་དོན་ལ་མཁྲས་པ། དེ་ལས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གཞན་གང་གིས་ 
སྨད་དུ་མེད་པ་ལ་ལུང་རིགས་དང་ལྡན་པར་རམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་ནས་འདོད་པས་ཆོས་ 
གང་ལ་རང་བཟོ་དང་གཟུ་ལུམ་གཡོ་བག་མེད་པར་གདུལ་བྱའི་བྷོ་རིགས་བརྟགས་ནས་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། བདུད་དང་གོལ་ས་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་འདཱེན་པ་དེ་ནི་དེད་དཔོན་བྷོ་གྲོས་ཀྱི་མྲིག་ཉན། རིན་ཆྱེན་ཐར་གླིང་བགྲོད་པའི་ 
གཉེན་དེ་ནི་གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ལྔ་པ། རིམ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ 
ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི་ནཱ་རོ་དངམི་ལ་ཕྱིས་དུས་འདིར་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ལྟ་བུསྟེ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་མཉེས་བྱས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ། བླ་མའི་ཐུགས་ 
མཛོད་ལོན་པས་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པྭ་དང་ལྡན་པྭ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བྲས་དོན་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ། རྟག་ཏུ་སྒྲབ་ལ་་བརྩོན་ཕསྭ་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཚོགས་ལྟར་ 
བརྙེས་པ། གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་གཞན་སྣང་བསྒུར་ནུས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐར་ཕའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ། རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཚང་བ། རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབྲས་པ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེ་བས་བཀའ་བབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཙང་མར་གྱུར་པ། དེ་འདྲའི་ 
མཁས་གྲུབ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤྱི་བོས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །མཚན་ 


ཌ/ 








༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཉིད་དྲུག་པ། ཐུགས་རྗེས་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ནི་ཏེ་ལོ་དང་མར་ཕ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པས་ཇི་མཛད་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་སྤྱོད་པ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
པྲས་གཞན་སྣང་བྱིན་གྱིས་རྙོབས་ནུས་པ། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བས་ལྟ་སྣོམ་ 
སྤྱོད་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཉམས་མྱོང་གི་དྲོད་རྟགས་དང་ལྡན་པ། རིག་པ་གནད་དུ་ཚུད་པས་ 
ཐྲབས་ལ་མཁས་པས་ལོག་ལྟ་དབང་དུ་འདུ་བ། གཞན་དོན་ལ་མཁས་པས་ཐར་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བྲ་འདྲེན་པའི་མཆོག མཚུངས་མེདའཇྡིག་རྟེན་གྱིརྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་གུས་པས་བསྟེན་ 
པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་བདུན་པ། མཐར་ཐུག་སྟིང་པོའི་དོན་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི་ཤྲི་ 


ཆོས་སྐུ་དང་སྤྲོད་པ། རྩལ་སྦྱངས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ཟབྲ་མོས་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
བྱེད་པ། མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་པ་མངའ་བསྲ་གདུལ་བྱ་གནས་ལུགས་གཞི་ལྭ་སྟེལ་བ་སྟེ་མ་ 
ནོར་བར་ངོ་འཕྲོད་པ། ཐབས་ལམ་ཟབྲ་མོས་གང་ཡང་ལམ་དུ་སྒུར་ནུས་པ། གདམས་ 
པྲ་མང་ཕོ་དང་ལྟན་པས་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ་བ་ལ་མཁས་པ། ཡང་རྩེའི་དགོངས་པ་མངའ་ 
བས་ཚེ་འདཱིར་འཁོར་བའི་ཆུ་བྲོ་སྒྲོལ་ནུས་པ། དེད་དཔོན་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་འདྲ་བ་ནི། ཀུན་ལས་ཀྱང་འཕགས་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཉིད་གུས་པྲས་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། གོང་དུ་ཇྲི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་དེ་དྭག་ལས། 
ཀུན་དང་ལྡནཔའི་བླ་མ་ནི་ཨུ་དུམྟཱ་ར་ཙམྲ་སྟེ་སྟིགས་དུས་རྙེད་པར་དཀའ་ན་ཡང་། དེ་ལས་ 
ཕལ་ཆེར་དང་ལྡན་པའངྲ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཡོན་ཏན་དྲུག་ 
ཚན་ཙམ་ལྡན་པ་དྭེ་ཡང་བསྟེན་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་སྟིགས་མཱའི་དུས་འདྲིར་རབ་ཏུ་ 
རྙེད་དཀའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གུས་པཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་དགོས་པའི་ 


/༧༅ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་ཆུང་པ ད་ད ཀ རོ་ལོའ ་འཁྲི་ ་ཤིང་། 

རྒྱུ་མཚན་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ 
འབྱལ་མེད་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པར་གདམས་པྲ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་དྲུག་ལས། ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཏན་གྱིས་འདུན་གྲོས་སྟོན་པ། བླང་དོར་གྱི་མིགས་ཕྱེད་པ། ཞིང་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ། སྐུབས་བླ་ན་མེད་པ། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དྲུག་པོ་རིམ་པར་སྟོན་པ་ལས། རྒྱུ་མཚན་དང་པོ། རང་གཞན་ 
ལ་གཏན་གྱི་འདུན་ ས་ཐར་ལམ་ཟབ་མོ་ཉིད་སྟོན་པར་ ད་པ་པོ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལས་ 
གཞན་རྒྱལ་བློན་གཙོ་བོ་ཕ་མ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྟག་ 
ཏུ་བྷ་མ་བསྟེན་པ ར་བྱའོ། ། །གཉིས་པ། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་སྟིག་པ་སྤང་བ་སོགས་བླང་ 
དོར་ཟབ་མོ་སྟེ་གཞན་གྱིས་ཤེས་མི་ནུས་པའི་གནད་སྟོནཔར་བྱེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ནད་སྲེལ་ཞིང་མ་རིག་འཐྲིབ་པོ་སེལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་འབྱེད་ཅིང་ཐར་པའི་ལམ་སྣང་ 
བར་བྱེད་པ། བླ་མཱ་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བསྟེན་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ། ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། 
ཚོགས་གསོག་པ་དེ་ཡི་རྟེན་ཡང་བླ་མཱ་ལས་ལྷག་པྭ་གཞན་ལྟ་དྭང་བཉས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞིང་གྲི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་གུས་ཕསྭ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀུན་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྟེར་བས་ན། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་མཆོད་ 
བྱ། །གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོད་བསོད་ནམས་ལས། ། 
སློབ་དཔོན་བ་སྤུའི་ཁུང་གཅིག་མཆོག །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཆོད་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟིགས། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་སོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་བསྐེད་དོ། །བསོད་ནམས་ 


ཌ# 








༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་ 
མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བླ་མ་འདུན་པའི་ལྟ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་ཉིད། །ལག་མཐིལ་བཞག་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། ། 
སྟིང་གར་ལན་སྟོང་བསྟེམས་བྱས་པས། །བརྒྱ་འགྱུར་རྒྱུ་དང་ཆར་མི་ཕོད། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་ 
དྲན་པ་ཡིས། །སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་ཉིད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་བྱས་པས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་ 
བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །མཁས་པའི་སྐལ་ལྡན་གང་ཡིན་དེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དྲུག་འབུམ་དུ། །ཕྱག་བྱས་པས་ནི་འད་དོན་ཆེ། །བླ་མས་བསྒོ་བ་ 
བཞིན་བསྒྲབ་ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཐོབ། ༈རང་གི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་སུས་བྱས་པ། །འདི་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་ལས། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །མྨྱ་ངན་འདས་པའི་སར་གཤེགས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ། ངན་འགྭོའི་སྲིད་པ་དང་བར་ཆད་ཀྱི་འཇིགས་པ་རྣམས་ 
ལསྭ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམྲ་པའང་བླ་མ་ལས་གཞན་མེད་དེ་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་། སྒྱུ་དྲྭ་ལས། འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་ངེས་སྐྱོབ་ཅིང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་འདྲེན་པ་ 
མཆོག །བླ་མ་ཉིད་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་མེད་དམ་ཞེ་ན། 
ཡོད་མོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བྷ་མཱ་ལ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། བསྐལ་ 
པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་པས། །བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས། །བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་ནས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ 
སྒྲབ་ན་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་བར་ཆད་དང་གནོད་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་སྟེ། དགོངས་ 
འདུས་ལས། བཀའ་ཟུར་མ་བཅག་ཆོས་བསྲུང་ན། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཐུ་ཆེན་རྣམས། ། 


ཌ༧༅ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
བུ་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ངན་སོང་སོགས་ལོག་འགྲོའི་འཇྲིགས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྟག་ཏུ་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ལྔ་པ། རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོན་ཏན་རྫོ་གས་པར་བྱེད་པ་ཡང་བླ་མ་ལས་གཞན་མེད་དྭེ། བླ་མ་ལ་བརྟེན་ན་དེ་ལས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལས་དང་པོ་པ་ཐོག་མར་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་དང་བྲར་དུ་ལམ་ལ་སློབ་པ་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་ལས་འདའ་བ་དང་། མཐུར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་པས། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པས་འབྱོར་བའི་སྐྲད་དུ་ཡིད་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ 
དང་གྲུས་པ སྲ་བ སྟེན་པ ལང བྱའོ། །དྲུག་པ། ཁྱད་པ ར་ད་ ལྟ་སྙིག ས་ མའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་བླ་མཱ་ལསགཞན་ཞིག་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་བཞུགས་མོད་ཀྱི་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་ 
པས་ཞལ་མི་སྟོན་ཞིང་གསུང་མི་འབྱོན་ལ། བྱོན་ཀྱང་བླ་མ་དམ་ཕས་མཛད་རྒྱུ་དང་སྟོན་རྒྱུ་ 
ལས་ལྷག་གཞན་མ་མཆིས་པས། ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ཡང་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
གྱི་ངོས་ནས་རྒྱལ་བ་ལས་ལྟག་པའི་གུས་པྲ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གསང་ 
འདུས་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་འཕྲིན་ལས་དང་། །རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མ་མཉམ། །འགྲོ་བ་གང་ལ་ལམ་སྟོན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་ནས་བསྟེན་པ་དང་། བར་དུ་མཉེས་པས་བསྒྲབས་ཏེ་བསྟེན་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། གུས་པས་བཙལ་ཞིང་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟེན་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དཔེས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མྲ་དམུ་པྲ་གོང་བཤད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དགྭ གནས་གང་ན་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་བགྲོད་དེ། ཡིད་ 
དང་བ་དང་། ངག་གུས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྦི་ཞུ་ཆྩེན་པོ་དང་ལྟན་པས་ཐོག་མ་ཉིད་ནསྲ་མཉེས་ 


ཤ/5 








༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པར་བྱསྲ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་ཡང་དྭག་པར་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མ་འཕྱུགས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ཆོས་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་གཡོ་སྒུ་ 
མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བསམ་པ་དང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དུས་མཐུན་པ་གཞི་ཆེ་བས་ཅུང་འགྲོགས་ 
དཀའ་བར་མངོན་ཡང་། དཀའ་བ་བཟོད་པས་བསྟེན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྙེད་ནསྲ་ཡིད་ 
སྐྱོ་བ་དང་ལུས་ངལ་དུབ་མེད་པར་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་སྣོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ 
མཛད་སྤྱོད་ཞི་དྲག་སོགས་གང་གནང་ཡང་དེས་མི་སུན་པར་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ་ངང་མི་ཐུང་ 
བར་ཡུན་ནམ་ངང་ཆེན་གུས་པས་བསྲིང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་བདུད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པས་ 
བླ་སློབ་བར་དབྱེན་བཅོས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་དཀའ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ 
གྲངས་མུང་པོ་འབྱུང་བས། ལམ་འཕྲང་སོགས་བགྲོད་དཀའ་བས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། བླ་ 
མ་དང་ཆོས་ ལ་ ས་བློ་ཕྱིར་ཕྱོག ས་པ ་སོག ས་ཀྱི་བློ་ངན་མ ང་པོ་སྐྱེ་ བ་ ལྭ ། དེ་ཉི ད་བ དུད་ དུ་ 
ཤེས་ནས་སྤངས་ཏེ་སླར་ཡང་གུས་པ་མཆོག་གྲིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པྲ་མི་འདོར་ 
བ་ལྟར་སྤྱི་བོས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དཔེས་བསྟན་པ་དང་། གུས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔེས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་ 
པོ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ནྟོག་པྲ་ལས་དྭངས་པཱ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཟུགས་བརྟུན་འཆར་བ་དང་ཀྐྱེན་ 
གྱིས་རྙོག་པས་ནུབྲ་པར་བྱེད་ཅིང་ཆུ་རྣོག་པ་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནཱོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ 
ཡིན་པ་ལྟར། རང་སེམས་སྒྲིབ་པས་རྙོག་པའི་ཆུ་དྭངས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ལ། རྡོ་ཡི་ཁམས་ཀྱི་གསེར་དངྔ་སྲ་འོག་ན་གནས་པའི་ 
རིན་ཆྱེན་གྱི་གཏེར་དང་། པདྨའི་ནང་ན་གནས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཇི་ལྟ་ 
བ་དང་མཚུངས་པར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱབ་བདྭག་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཁམས་ཡེ་ནས་སྒྲིབ་ 
ཉོན་གྱིས་མ་གོས་པས་གཙང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། མཚན་ 


ཌ/£ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
མོའི་མུན་ནག་ལ་སྣང་བ་བྱུང་བ་ཇྲི་ལྟ་བུ་དང་། ཐར་གླིང་གང་དུ་ཉེ་བར་བགྒོད་པ་ལ་ 
དྲེད་དཔོན་མཁས་པ་བཞིན་དང་འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་ཟབ ་མོའི་འབྱུང་གནས་སམ་ཀློང་དག་ 
ལས་ཕ་རོལ་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཛི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཕྱི་རོལ་པ་དག་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་མེད་པའི་དཀའ་ 
ཐུབ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ལ་འབད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཚེ་འདིའི་དཔུང་གཉེན་ 
གྱི་དོན་དུ་རྗེ་བོ་བཀུར་བ་དང་། དར་ཅིག་འཇིགས་པས་སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོ་བསྟེན་པ་དང་། 
ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོའང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གདུགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། བཟོ་སོགས་ཀྱི་ 
རིག་པ་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལའང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། ནད་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྨན་པ་མཆོད་ 
པ་དང་། ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ 
ནུས་པའི་དཔེ་ལ་བསམ་སྟེ། དོན་མེད་པ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉི་ཚེ་བ་དེ་རྣམས་ལ་གཅེས་ 
སྤྲས་ཀྱིས་བཀུར་ན། གཏན་དུ་ཕན་ཞིང་དོན་ཆེ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་ཞིང་དོན་གཉིས་ 
ཀྱི་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་བཀུར་སྟེ་དང་རིམ་གྲོ་ཅིས་མི་བྱེད་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་ 
ཚེ་འདིར་བསྟོད་བཀུར་སོགས་དང་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ 
པ་སོགས་འདི་ཕྱིར་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
མཉེས་པས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལ། ཟང་ཟིང་གིས། སྨྱོད་ལམ་གྱིས། སྒྲུབ་པས་མཉེས་པར་ 
བྱ་བ་གསུམ། དང་པོ། རང་ལ་བདོག་པས་ཏེ་ཡོད་དོ་ཅོག་གིས་བླ་མ་ཉེ་བརྲ་མཉེས་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མདོ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལུང་ནོས་སམ་ 
བླང་བའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་བསྐལ་པར་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་ 
སྟི་དང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་། ད་དུང་སློབ་དཔོན་གྱི་གུས་ 


ཤ/ཌ 








༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཡང་མ་རྫོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་གུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས། ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་ཡོན་ནི་ 
གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་མཆོད་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་ 
རོགས་དང་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དཔ (ལཾ འབྱོ ར་ལྟན་པ་དང་། མཐྲ ར་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན། རང་གིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕུལ་བ་ལ་ངས་དེ་ལྟར་ཕུལ་ཡོད་པས། 
ཆོས་ལོས་གནང་སོགས་ཁེ་རྔམས་དང་། མདུན་དུ་དྲིན་མི་སྒྲོག་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་གི་ 
གམ་དུ་ཡང་ངས་དེ་ཕུལ་ཞེས་མི་བགྲང་ལ། ཕུལ་བ་དེར་སྐར་འགྱོད་པ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། རང་ 
ཉིདཀྱིའདི་ཕྱིའི་དོན་ཆྩེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཐུབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སུ་ཞིག་ལ་རྔན་བསྒྲང་། རང་ 
གི་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་ན་ལེན་མཁན་དྲིན་ཆེའི། ནན་དུ་ཕུལ་ཅིག་མ་བྱས་པས་ཀྱང་ 
དྲིན་དྲང་དུ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་བཀའ་དྲིན་ལ་བསམ་ནས་འབྱོར་བ་ལེགས་དགུས་ཏེ་གང་ཅེས་ 
ཤིང་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དེས་མཆོད་ཅིང་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་མཆོག་གིས་བླ་མ་མཉེས་པུར་བྱ་བྲ་ 
ཡང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུས། ངག ཡིད་གསུམ། དང་པོ་ལ། བླང་བྱ་དང་། སྤང་ 
བྱ་གཉིས། དང་པོ། བླ་མ་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བུ་དང་མེ་ཏོག་དང་ཚོགས་ 
སོགས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། མངག་ 
གཞུག་སྟེ་བང་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་བ་དང་། འཕྲལ་ལ་ཉེར་འཁོའི་གཡོག་བྱ་བྲ་དང་། གཤེགས་ 
པར་ལྡང་སྟེ་ཞབས་འབྲིང་བྱེད་པ་དང་། བཞུགས་སར་གདན་འདིང་བ་སོགས་བཀུར་སྟེ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱ་ཞིང་བླ་མའི་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ལའང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ། སྤང་བྱའི་སྤྱོད་ལམ་བླ་མ་མི་གུས་པ་དང་བྲག་གཟོན་མེད་པ་ནི། བླ་མ་ལ་མ་གུས་པའི་ 
རྣམ་པས་མིག་འབུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་བ་དང་། བཞིན་གཉེར་ཏེ་བལྟ་བ་དང་། དྲུང་དུ་སེ་གོལ་ 
ལམ་ཐལ་མོ་རྡེབྲ་པ། ལུས་ཀྱི་རྐྱབ་སྟོན་པ་དང་། ཟུར་སྟོན་པ་དང་། དྲུང་དུ་རྐང་ལག་ 
རྐྱོང་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་། གློ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་འཕྲེས་པ་དང་། བླ་མའི་སར་གཞན་དང་ 


/# 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
འབྲབ་པ་དང་། ཀུ་རེས་ཕན་ཚུལ་ལག་འཛིངས་བྱེད་པ་དང་། རྩེད་འཇྲོ་བཞད་གད་དང་། 
གོས་སོགས་ཀྱི་འཛྲོ་སྒེག་བྱེད་པ་དང་། མཆིལ་མ་དང་སྟབ་དྲུང་དུ་འདོར་བ་དྭང་། སྙུའི་ 
གྲིབ་མ་བགོམ་(འགོངཿབུ་དང་། བཞུད་ཚེ་མྲ་གནུང་བཞིན་དུ་མདུན་ནས་འགྲོ་བ་དང་། སྐད་ 
བཞིན་དུ་ཞབས་རྗེས་བརྫི་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་། བླ་མའི་ལྕུམ་དང་སྟན་དང་བཞོན་པ་དང་ནོར་རྫས་ 
ལ་མ་གནང་བར་སྐྱོད་པྲ་དང་། སྐུ་ལ་མཐོའམ་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚད་འཇལ་བ་དང་། 
ནཱ་བཟའ་དང་བཞུགས་གདན་སོགས་ལ་བགོམ་པ་དང་། དྲུང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་སྒེག་ཆོས་ 
ཀྱིས་འདུག་པ་སོགས་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་མ་གུས་པའམ་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་ 
དེ་དག་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངག་ལ། བླང་དོར་གཉིས། དང་པོ། ངག་གིས་ཀྱང་ 
འཇམ་ཞིང་སྙན་པའི་སྒོ་ནཱས་བསྟོད་པ་དྭང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚིག་འཇུམ་ཞིང་རྣ་ 
བར་སྟན་པས་ཞེ་ས་རིམ་གྲོ་དང་བཅས། ཇི་སྐད་གསུང་པ་བཞིན་སྒྲབ་ཉིང་ཉི་གསུང་ན་ཡང་ 
མི་ཟློག་པར་ལེགས་ཞེས་བརྡོད། གཞན་དག་ལའང་བླ་མཱའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པར་བྱ་ཞིང་། 
དུས་རྒྱུན་དུ་དབྱངས་སྟན་དྭད་དྭད་བཅས་པུས་གསོལ་བྲ་གདབ་པ་སྲོགས་ལ་བརྩོན་པར་ 
སྟེ།། གང་ཞེ་ན། བླ་མའི་དྲུངདུ་རྫུན་དང་ཕྱ་མཱ་དང་། ཚིག་རྩུབ་དང་དོན་མེད་ཀྱི་འབྲུ་འབྲེལ་ 
མེད་རང་གའི་ཉ་ཉོ་དང་། དགོས་མེད་ཀྱི་ངྲག་འཁྱལ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བྱེ་མོའི་ 
གཏམ་དང་། བླ་མའི་བཀའ་གཉོག་པ་དང་། ཚིག་གདོང་ནས་ཟློག་སྟེ་བར་གཅོད་པ་དང་། 
ལ་སོགས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ལ། བླང་བྱ། སྤང་ 
བྱ་གཉིས། དང་པོ། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མཱའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བྱ་ཞིང་། དྭད་ཅིང་ 
གྲུས་པ་ཆེན་པོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ འཕྲད་པ ར་དཀ འ་བའི་བློ་བསྐྱེད་ལ། བླ་མ་ 
དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་འགྲོ་བྲ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་གུས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ། ཡིད་དད་པ་མེད་པ་ཙམ་མ་དད་པ་དང་། གསུང་སོགས་ལ་སླར་ཡང་ལོག་པྲར་ལྟ་ 
དང་། རིགས་གཟུགས་སོགས་དམན་པ་ལ་བྷནྭས་བཅོས་ཀྱི་སེམས་དྭང་། འགྲན་སེམས་ 
དང་འཁོར་སོགས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སེམས་དང་། བླ་མ་ལས་རང་བཟང་སྟམ་པ་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་དང་། མཛད་སྤྱོད་གང་ཞིག་མི་ལེགས་པའམ་ཆོས་དང་འགྲལ་བྲར་འཛིན་ 
པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སེམས་པ་མ་དད་པའི་སྲེམས་དང་། བླ་མའི་རྫས་ 
ལ་བརྣབ་སྲེམས་དང་། གནོད་སྲེམས་དང་། གསུང་ལ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟའི་ 
སྤེམསྣ་ནམས་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། བླ་མས་སྒྲབ་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
པའི་གསུང་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་པས་མཆོད་པྭ་ནི་བླ་མ་ལས་ ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དམ་པའི་ 
དོན་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་བསྲམ་པར་བྱ་སྟེ། འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་ནགས་མཐར་སོོང་ལ་ 
སྟིང་པོའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་འབྲད་ཅིང་། དེ་ཡང་བརྩོན་པས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྤྲབ་པས་ 
དྲུས་འདའ་བར་གྱུར་ན་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གདུང་འཚོབ་ཅིང་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དཔལ་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་པར་བྱས་ལ། བདག་ཀྱང་དུས་དེང་ནུས་བཟུང་མགོན་དེ་ཡི་རྗེས་ 
སུ་བསསྲབས་ཏེ། དམ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་དང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བརྩོན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་དམ་བཅའ་བར་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མཐུའ་ཡས་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན་ཡང་དྭག་པའི་ 
ལམ་དུ་ཆུད་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་བླང་དོར་དམིགས་རྣམ་ཕྱེད་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པ་དང་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་། རང་ཡང་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བའི་གནས་ཐོབ་ནས། ། 


༩༩ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

མྱུར་དུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དགོངས་ 
འདུས་ལས། ཆོས་ཀུན་མི་ཤེས་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །མཚན་ཉིད་བཟང་ལྡན་བླ་མ་ལ། །བཀུར་ 
ནས་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་པས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཞིང་ 
རབ་གཤིན་པོ་ལ། །ས་བོན་བཏབ་ན་འཕེལ་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྒྱུད་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་བསམ་པའི་ཡུལ། །བླ་མ་མི་སྤང་བླ་མ་བཀུར། །མོས་དང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
བླ་མ་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་ལྟའོ། །དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟའ་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་དཔལ་ལྡན་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ། །བླ་མ་མཉེས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། ། 
ཞེས་དང་། མེ་ལྕེ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ལས་ཡོན་ཏན་གྱུར་པ་ནི། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་ 
རྟེན་གཞལ་མེད་པའི། །རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་དང་མཉམ་ནུས་མིན། །དེཕྱིར་བླ་མ་ཉིད་སྨོས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། ཀུན་བཟང་ཆེ་བ་རང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ལས། །བྱུང་ 
བའི་བླ་མ་དྲིན་ལྡན་ཉིད། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལམ་ལག་པའི་མཐིལ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སུས་ 
བསྐོམས་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །གང་ཟད་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས། ཞར་ལ་བླ་མ་མ་བསྟེན་པའི་སྐྱོན་ཡང་། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་མི་ཟིན་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་མི་འཕྲད་པ་དང་། ལེགས་པའི་ཆོས་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་དྲྭ་བར་ཚུད་པ་དང་། འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། 
དེས་ན་སྐྱོན་ཡོན་ལ་བླང་དོར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་། མཉེས་པ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཐྲེག་པཱ་ཆེན་པོའི་མནཱ་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོའི་ 
མཛོད་ལས་དགེ་བཱའི་བྲཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

༈ གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤང་བ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་མདོར་བསྟན། 
དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་དགེ་བྲའི་བཤེས་གཉེན་ལེགས་པར་ 
བསྟེན་ནས།(དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་སྡིག་པཱའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡེག་པའི་ 
གྲོགས་དྭང་བཅས་པ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་མངོན་པར་འདོད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
པོ་དག་ལ་ནམ་ཡང་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྦོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཆན། དེ་ལྟར་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། 
པ། ཐོས་བསྲམ་རྒྱ་ཆུང་བས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རྨོངས་པ། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
མཱི་ལྡན་པས་རང་རྒྱུད་དགེ་ཚོགས་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པ། ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་འཛོལ་(འཇོལ) 
བས་སྒོ་གསུམ་མ་དུལ་བ། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་མཐོ་བས་ཁེངས་པ་དང་། གཞན་སྣང་ཐབས་ཀྱིས་ 
བསླ་བ་བརོས་པཱའི་ཚུལ་འཆོས་ཅན། ཕྲག་དོག་ཆེ་བས་གཞན་ལ་གཤེ་ཞིང་ཕྱོགས་འཛིན་ཆེ་ 
བས་དྭག་སྣང་ཆུང་བ། ཡོན་ཏན་ཞམས་མྱོང་མེད་པས་དད་པ་དང་མོས་གུས་མེད་པ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་མ་བརླན་པས། ཟས་སྐོམ་དང་ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་དང་། ཐར་ལམ་ 
དང་ལས་འབྲེལ་མེད་པས་ལོག་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ། ཡང་དག་པའི་བླ་མ་མེད་པས་བརྒྱུད་ 
པའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་པ། ངོ་ཚ་དང་གཉེན་པོ་ཆུང་བས་སྡོམ་དྭང་དམ་ཚིག་འཆལ་ 
ཞིང་། ཞི་དུལ་དང་བཟོད་པ་མེད་པས་རང་རྒྱུད་རྩབྲ་པ། ཀུན་སྦྱོད་དང་སྐལ་བ་ངན་པས་ 
འགྲོགས་ཚད་ལ་ཉོན་མོངས་འགོ་བ། ཐོས་བསམ་དང་བསགས་པ་ཆུང་བས་རང་གཞན་ 
ལོག་པའི་ལམ་ལ་འགྲོད་པ། བདུད་དང་བགེགས་ཆེན་ཞུགས་པས་རང་གཞན་བཀྲ་མི་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
བས་བཀྲ་ཤིས་དང་དྭགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲིབ་པུ་སྟེ། དེ་ནི་སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་བཉས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་དག་ 
དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་། དེས་ན་དེ་སྦང་བར་གདམས་པ་གཉིས། ཿ; དང་པོའི་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་ 
པ་ནི་ཚད་མེད་དེ། རེ་ཞིག་བསྡུ་ན། རང་རྒྱུད་ངྲན་ཞིང་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་དྭག་ 
བདྭག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་ཞིང་ 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་ཟུར་གྱིས་སྨོད་པ་དང་། ཐྲེག་ཆེན་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་དགེ་བྲའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་མི་བསྔགས་ཤིང་སྐུར་བྲ་འདེབས་པ་དང་། ནོར་རྫས་ལ་སྲེད་ཅིང་དུག་ 
ལྔ་རགས་པས་ཆུགས་སྡང་གི་དུག་མདའ་འཕེན་པ། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན། དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲིབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འཕེལ་བྲ་ཡིན་པས་དང་པོ་ནས་སྡེག་པ་འཕེལ་ 
བའི་སློབ་དཔོན་དང་གྲོགས་ལ་བསྟེན་འདྲིས་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ། རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
ཡུང་རང་ཉིད་གང་དང་འགྲོགས་པ་དེ་ཡི་སྐྱོན་ནམ་ཉེས་པ་དྭེ་འཕྲལ་དུ་འགོ་བར་འགྱུར་སྟེ། 
གྲོགས་སམ་བླ་མའི་རིགས་གཏི་མུག་ཉན་བསྟེན་ན་ཐོས་བསམ་དང་ཤེས་རབ་འགྲིབ། ཞེ་ 
སྡང་ ་ཅན་དང་ འགྲོག ¡£ ¡ ལྭ ས་ག དུལ་བ ར་མ ་རུངས་པའི་རང་ རྒྱུད་ངན་ཞིང་ག དུག་ རྩུབ་ཆེ། 
པ་འཕྲེལ། ང་རྒྱལ་ཤྭས་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་ན་ཕྱོགས་རིས་སུ་གཅོད་པ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་འགོ ཕྲག་དྭོག་ཤས་ཆྱེ་དང་འགྲོགས་ན་གཞན་ལ་འགྲན་སྲེམས་ 
ཀྱི་ཟུག་རྡུ་ཉིད་སྐྱེད་དོ། །སྐྱོན་དེ་དག་སྤེལ་མ་དྭང་འགྲོགས་ན་རང་ལ་ཡང་ཉེས་ཀུན་སྤེལ་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མཱར་འགོ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ངེས་འབྱུང་མེད་པ་དང་། ཚེ་འདིར་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། 
ཚེ་འདིའི་འདུན་གྲོས་མཁན་དང་། རྩེ་འཇོ་མཁན་དང་། འཇོ་སྒེག་ཉན་ཏེ་འཕྱོར་པོ་ལྟ་བུ 
དང་། ཆེ་བཙུན་ལ་དགའ་བ་དང་། ནོར་ལྭ་སྲེད་པ་དང་། ཚོང་ཁེ་སྤོགས་མཁན་དང་། བཟོ་ 
ཡི་ལས་བྱེད་པ ་ལ་སོགས་གང་དྭང་འགྲོག ས་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེའི་ཀུན་སྤྱོད་སྐལ་བྲ་ 
ངན་པ་དག་བདག་ལ་ཡང་འགོས་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་དང་འགྲོགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
ཁྱད་པ ར་བཤེ ས་གཉེན་ཐོཿ ས་བསྲམ་།་ ལ་རྨོངས་པ ་དག་དང་ འགྲོག ས་པའི་ཉེས་པ་ཡ ངྲ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྤྱིར་འཁོར་རྩ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་མི་ཤེས་པ་བསྟེན་པ་གྱོང་ཆེ་སྟེ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ 
ཚིག་གིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཅེས་བཀའ་ལུང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བྱས་ 
ཆོས་འཁོར་བ་ཡིན་པས་བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྐོམས་ཤིག་ཅེས་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྟོབས་སོགས་བཤ ད་པ་དྲང་དོན་ཡིན། ཿ; དོན་ལ་ཅི་ཡ ང་མེད་ 
ཅེས་འབྲས་ཐུ་དང་། གནས་ལུགས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ལ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པས་གཞི་ལ་དང་། ས་ལམ་ཏིང་འཛིན་སོགས་དྲང་བ་ཙམ་ལས་དོན་ 
ལ་མེད་ཅེས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ལུང་ 
རིགས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པ་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་དང་འགྲོགས་ 
ན་དང་པོ་ཤེས་ཀྱང་བརྡེད། ཕྱིས་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་དེ། སྒྲ་ཚད་སོགས་ 
ཤིས་བྱའི་གན ས་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེས་ 
ཁྲེངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་བློར་མི་ཤོང་བ་དང་། ཐྲར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡང་ 
དག་མི་ཤེས་པ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ འི་ལམ་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་བས་ གཏན་གྱི་ 
འདུན་མ་འཆུགས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུས་གཞན་ལ་མི་ཤེ ས་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་སངས་རྒྱས་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས་ 


༩༧ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་རང་གི་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་མི་དྭད་པ་དང་། དགེ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་ 
མེད་ལེ་ལོ་ཅན་སོགས་དུང་འགྲོགས་པྲས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་ཡལ། ཐར་པའི་ལམ་དང་ 
བྲལ། དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་འཕེལ། བསྟན་པའི་སྤྱི་སྲོལ་ཉམས། ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་འཕེལ་སྒོ་ཆད། སྒྲབ་ལ་གཡེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཡིད་སྨོན་དུ་ཡུས། སྔར་ཡོད་ཀྱི་དད་ 
པ་མོ་ ས་ཀུས་སོག ས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོག ས་ར མས་ཉ རྐ ས་པ ར་བྱེད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་བ ཞག་ 
ལས། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའམ། གཏམ་སྨྲ་བའམ་གྲིབ་མ་ཕོག་པ་ཙམ་ཡང་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་དང་འགྲོགས་ན་རང་ 
ཉིད་གཉིག་པུ་ཞི་ལཱམོས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐལ་བ་ཆད། འགྲོ་དོན་ལ་སེམས་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་ 
གཞུན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་གཡེལ། རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་སོགས་ཐྲེག་པ་མཆོག་གི་དོན་དྭང་ 
འགལ་བྲས་ཉེས་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་འགོ་བར་འགྱུར་རོ། ་ །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པ་དང་འགྲོགས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་རིང་། 
བསླབ་པ་འཆལ་བ་དང་འགྲོགས་ན་སྲུང་སྡོམ་འཆོར། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་རིགས་ལམ་གྱིས་མ་དྲངས་པར་བྲ་མལ་རིག་ཅིང་ཤེས་པ་ཙམ་གནས་ལུགས་སུ་ 
བརླམས་ནས་སྐྱོང་བ་དྭང་འགྲོགས་ན་གནས་ལུགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པ་དང་། རྙེད་པ་ 
འཚོལ་བ་དང་འགྲོགས་ན་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཁོལ་བོར་འཆོལ། གནད་མཱེད་དབེན་པར་གཅིག་ 
པུར་ཞེན་པ་དྭང་འགྲོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཉམས། སྟོང་པ་ཁ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ཅན་དང་འགྲོགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད། ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་བྲ་སྟད་མཁན་དང་འགྲོགས་པུ་ན་དོན་མེད་ཚིག་ལ་དགའ་ཞིང་ཉམས་ལེན་དྲེད་པོར་ 
འཆོར་བ་སོགས་དེ་དག་གི་ཉེས་པའམ་བྱུར་འགོ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཚིག་ཕྱིར་ 
ཅམ་དུ་ འབྲེང་བ་ནེ་ཙོའི་ འདོན་པ་ འདྲ་བ ~' རང་གི་ རྒྱུད་ ༢༢ ན་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ = 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འགྱུར་བྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། བརྟགས་ནས་སྤང་དགོས་པའི་འཐད་ 
པ་དཔེས་འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ། གོང་སྨོས་དེ་དག་དང་འགྲོགས་པས་ཐར་ལམ་ 
དགེ་བ་འཕེལ་བས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འགྲོའི་གནས་ཙམ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ན། མཐར་ཐུག་ 
ཞི་བདེའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་སྨོས་ཉི་དགོས་ཏེ་གནས་མེད་སྐབས་མེད་དོ། །དེས་ན་སྟིག་ 
པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོམ་རྐུན་གྱི་དཔེས་བཤེས་ 
གཉེན་ངན་པ་སྤང་བར་གདམས་པ་དང་། སྐྱེལ་མ་དང་ཉོ་ཚང་གི་དཔེས་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ 
ལྟར་སྣང་བ་སྤང་བར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་ལམ་འཕྲང་འབྲོག་དགོན་ 
པར་བགྲོད་པའི་མགྲོན་པོ་དྭག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཛིགས་པས་བཅོམ་པ་ལའང་འཇིགས་པར་ 
ནཱ ཆམརུན་དེཡས་རྗ་འད་ཡ་ནརདང་། ཆེསན་སྲོག་ཙམ་འདོར་གྱི་དེ་ལས་གཏན་ 
གྱི་བདེ་བ་འཕྲོག་པྲར་ཡོང་མི་ནུསྲ་ལ། མྲི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་འགྲོ་ བྲ་རྣམས་ 
ནི། དམ་པྲས་བརྙས་ཤིང་སྨད་པ་དང་ ། དཀར་ཕྱོགས་ ཀྱི་ལྷས་འདོར་བསྲ་གནོད་འཚེ་མང་ 
ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་ཏེ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་འབབ་པས་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ཚེ་འདིར་ཡང་ཕུང་ལ། ཕྱི་མུར་དྲན་སོང་གི་འགྲོ་བར་འགྲོ་ཞིང་གཏན་དུ་སྲིད་མཚོར་ 
འཁུམཱ་མོ། །དེས་ན་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ནོར་མཆོག་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལྭ་མི་འཇྲིགས་པཱའི་ 
ྱེ་བོདེ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ལགས་ཏེ་བསླས་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ། འདི་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་རྟོག་པའི་དཔེ་བཤད་ན། ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེལ་མའི་གང་ཟག་གམ་སྐྱེལ་མར་བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་བཟང་པོ་ཞིག་གམ་ངྲན་པ་ཞེས་རང་ 
གིས་རྟོག་ཉིང་གཞན་ལ་འདྲི་སྟེ། དེས་སྐྱེལ་ཨེ་ཐུབ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཉིན་གཅིག་གི་ 
སྐྱེལ་མ་ལ་དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་གཏན་གྱི་བྲར་པྲ་འདོད་མཁན་རྣམས་ ལ་ནི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ 
ངན་ཇི་འྲད་ཞེས་དྲི་རྟོག་མྲེད་པ་དེ་ནི་བྷོ་གྲོས་བླུན་པོ་བདུད་སྡེས་དངོས་སུ་བརོམ་པ་ཞེས་ 


༩ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ཕདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

བྱ་སྟེ་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་ནི་གཏན་བདེ་འཕྲོག་པའི་བདུད་དངོས་ཡིན་པས་སོ། །དར་ཟབ་ 
སོགས་ཕལ་པའམ་དངོས་པོ་དམན་པཱའི་ནོར་དྲག་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ན་ཡང་། རང་གིས་མི་ཤེས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དེར་འཇུག་པ་དག་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མྲིག་མེད་པས་ཐོས་བསམ་སྡང་བ་སྒྲིབ་ 
པའམ་མདོངས་པར་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མྲིག་དང་ 
ལྟན་པ་གཞན་ལ་ཞེན་ལྟའི་དབང་གིས་དྲི་བའི་རྟོག་པྲ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར། རྟོག་གེའི་རང་ 
བཟོའི་ཆོས་དེ་སྤེལ་བས་བྲར་འདོད་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བདུད་ཀྱིས་བསླས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་བརྟགས་ནས་སྤང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེས་ན་འདིར་ནི་སྟིག་པའི་གྲོགས་ 
པོ་བརྟགས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཆོག་དམ་པྭ་ཚུད་མེད་དེ། ལམ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པར་མི་ལྟུང་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་དགྲེ་བྲ་འཕྲེལ་བ་དང་། དམ་ཕཱས་བསྟོད་ིང་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྲབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་བརྡེད་པའི་ 
དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་། ཤེས་རུབ་རྒྱ་ཆྩེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚེ་འདྲིར་ཡང་བདེ་ 
ལ་ཕྱི་མར་ལེགས་པ་སྟེ། ཕལ་པའི་མཐོ་རིས་ལས་འཕགས་པའི་བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་ 
པའི་ཞིང་ལ་མངོན་བརྗོད་དུ་མཐོ་རིས་གང་གའི་ཆུ་ངོགས་སུ་གྲགས་པ་དེར་ལེགས་པར་བགོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྒྲན་པའི་འབྱོར་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་ 
སུ་གང་བ་དག་མཐོང་ཞིང་ས་དང་ལམ་དང་གཟུངས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཐྲེག་པྭ་ཆེན་པོའི་མཱན་དྲག་གི་བསྟན་བྲཅོས་ 
ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་རྩེའི་མཛོད་ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའི་ 
བགྲེལ་པའོ།། །། 


## 





ན གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་ཚུལ་དང་། སློབ་ 
མའི་ཉན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལེའུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། སྐབས་དོན་དངོས་ 
གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བརྟགས་ནས་སྤངས་པར་བྱས་ཤིང་། དགྲེ་ 
བྲའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ་ན། དེ་ལས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཐར་པའི་རྒྱུར། དང་ 
བྲ་ལགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ 
ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་བཤད་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཚུལ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལ་བླ་མ་གང་ཞིག་མང་དུ་ 
ཐོས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྟན་གྱི་སྟེ། གདུལ་བྱའི་བློ་རིགས་མི་ཤེས་པ། ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་ 
རྨོངས། ངག་ཚིག་གི་སྡེབ་མི་ཤེས་པ། ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་ལ་ལྟ་བ། ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་ 
བྱེད་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་འདོད་པ། ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ཞན་པ། གཞན་དོན་གྱི་ལས་ 
ལ་སྐྱོ་བ། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ཆེ་བ། ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ། ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་འཛོལ་ 


སུ་འཆད་པ་ན། ཐྲོག་མར་སྣོད་དེ་ཉེད་ཀྱི་དབང་པོ་ལེགས་པར་བརྟག་པཱ་གཉེས་ཏེ། སྣོད་ 
དེ་ཡ ང་བྱིས་པ་བཙས་ནས་རིང་དུ་ མ་ལོན་པ ་དང་། དེ་ལས་ན་ཚོད་རྒན་པ་བཞིན་ཡིན་ 
ཀྱང་ རང་བ ཞིན་ཐྲ་དད་པ་ཡི ན་ཏེ་བློ་དབང་གིས་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣ ང་བ་ 
སྟེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། དམན་པ་གསུམ་ལ་བསྟན་པ་ནི། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་ 
སྟེ་ ༈འབྲིང་པོ་གསུམ་ལ་ངས་བསྟན་པ། །ཀྲི་ཡ་ཡོ་ག་ཨུ་པའོ། །ཆེན་པོ་རིམ་ལྡན་གསུམ་ 
དག་ལ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྟས། དམན་ལ་མཆོག་ 


#༩ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། | 
གི་ཆོས་མི་བསྟན། །རྒྱུ་ཆནཆོས་ཀྱིསྣོད་གྱུར་པ། །དམན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། _ །གཉིས་པ་ལ། གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་གང་བཤད་པ། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་འཆད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བཤད་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་ཐེག་དམན་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཆེན་པོའི་བར་རིམ་པར་ཁྲིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེང་སང་རིག་རྐྱང་ངོས་ 
ཟིན་པས་ཆོས་ཟེར་བ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་ 
གསུངས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ཤེས་པས་ཐབས་དང་བྲལ་བས་ 
སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ད་ལྟའི་རིག་པ་དེའང་ཐོས་པ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པས་རང་ཚིག་བསལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་སློབ་དཔོན་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
དབང་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་པ་ཞིག་ན་དང་པོ་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་ཀྱང་ཐོད་ 
རྒལ་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་། མངོན་ཤེས་མེད་པའེ་གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་མི་རུང་ལ་གལ་ 
ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལའང་ཐེག་པ་རིམ་གྱིས་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ལ་དམན་པ་བཤད་པར་མི་བྱ་ཅི་ལྟར་གསུངས་ཞེ་ན། དེ་ནི་དམན་པ་ངེས་དོན་ 
དུ་བཟུང་ནས་བཤད་པ་ལ་ཟེར་གྱི། ལར་མི་བཤད་པ་མིན་ཏེ། གོང་མ་གོང་མའི་ལམ་ 
སྟེགས་དང་། གོང་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་ 
པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེས་ནི་ཐྲེག་པུའི་གོང་ 
འོག་གི་རིམ་པ་ཤེས་པྲ་དྭང། ཡོན་ཏན་གྲོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་ 
རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་འཇྲིགས་དངངས་དང་སྐྲག་པ་མེད་པ་དང་། ལམ་གོང་མ་ལ་ཡང་ཐོས་ 
རྒྱ་ཆོད་པས་ནཱོར་བྲ་མེད་ཉིང་། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ཏེ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེའི་བདག །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་དམ་ 
པའི་ལམ། །རྣམ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བརྩོན་བྱས་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། ། 


ཤྲ 








༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་ 
པའི་དྲི་མ་བསལ་ནས། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ཉན་རང་གི་ཞི་བ་ལས་བཟློག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམས་པས་སྲིད་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །གསུམ་པ། དེ་ལྟར་ 
རིམ་པར་མཱ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ནི་ཚུད་མེད་དེ། གོང་འོག་སྟ་ཕྱིའི་རིམ་པ་དང་བྲལ་བྲས་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་སློལ་རིམ་གྱིས་འཇོག་པའི་རིམ་པ་ལས་ཉམས་པྲ་དང་། བྷོ 
ཆུང་བྭ་ནམས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ་ཞིང་ལོག་ལྟས་ཆོས་འདོར་བྲ་དང་། གོ་ 
རིམ་བཞིན་འོག་མའི་གནད་མ་ཤེས་པས་གོང་མའི་གནད་ཕྲ་བའི་དོན་ཟབ་མོར་ཏེ་ཞིབ་ 
པར་མྲི་རྟོགས་པ་དྭང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཁུད་དུ་གསོད་པ་དང་། 
དངོས་པོའི་དོན་ལ་རང་བཞིན་མིན་པའི་སྒྲོ་སྐུར་རྒྱར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཞིབ་ཏུ་མི་བྱེད་པར་འརྫོལ་བྲ་དང་། རང་གི་རྒྱད་དང་བསྟུན་དེ་ལམ་གྱི་བླང་དོར་མི་ཤེས་ 
པ་དང་། ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་གཞན་དོན་ 
སྙིང་རྡེ་སྤངས་པྲ་དང། སྟོང་པ་ཁ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ཏེ་ངན་འགྲོར་བསྒུས་པྲ་དང་། 
ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་ཟེར་ནས་ཆོས་མེད་བྲ་མུལ་དུ་ལུས་པྭ་དང་། མུ་སྨིན་པའི་འགྲོ་ལ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཟླབ་དོན་གསང་བྲ་སྒྲོག་ཕ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མུང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐྲེག་ 
པྲ་རིམ་གྱིས་བཤད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་ 
བྲག་གཉིས། དང་པོ། གང་བཤད་བྱའི་ཆོས་ནི་གོང་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་དང་། གང་ཞིག་ཤེས་ནས་བླང་ 
བར་བྱ་བ་ལ་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མྱང་འདས་ཁྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། དོར་བར་བྱ་བ་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་། ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། དུས་གཅིག་ལ་ལམ་མི་བཀྲོད་ཅིང་ཆོས་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐར་པ་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ 
ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གཞན་དག་ཚར་ 
བཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་དུ་དང་པོའི་ལས་ཉན་རྣམས་ལ་ལས་ 
གྲངས་དང་། གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རིག་པའི་གནས་ལྟ་སོགས་དང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེའི་སྟེ་ཟབ་པ་དོན་དམ་དང་། ་ རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་ལམ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། 
ཁྱད་ཕར་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་དུ་དྲིལ་བས་མྱུར་ 
དུ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་སོ་སོའི་བློ་རིམ་དང་མཐུན་པ་རྣམ་པར་བཤད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ 
བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་ཆོས་འཆད་པ་དེ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ 
སྦྲང་བྱར་བསྟན་པ་ནི། མྱི་དང་ནང་གི་འདུ་འཛིར་གྱུར་པ་བསྟེན་བཀུར་ཕྱིར་མགྲོན་དུ་བོས་ 
པས་དུས་འགྱངས་པ། ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་དང་། མྱོས་པའི་རྒྱུ་ཆང་དང་། དྲན་པ་མི་གསལ་ 
བའི་རྒྱ་གཉིད་རྨུགས་དང་། བསྟེལ་ཏེ་དྲན་པ་ཉམས་པ་ལྭ་སྲོགས་ཐོས་པའི་དྲོན་ལ་བར་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ། ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱོགས་དེར་ཁླི་དང་སྟན་བཏིང་ལ་མདུན་སོགས་སུ་མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། མརྟྲལ་ལཱ་སྲོགས་པའི་བཀོད་པསྲ་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཆོས་སྟོན་ 
པྲ་ཕོ་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་ཕོར་བཅསཏེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་འཁོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ། གཞན་དོན་དུ་སྲེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྙེད་པར་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡུན་ 


ཤཿ 





༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངྲང་ལྭ་གནས་བཞིན་གྱིས་བཤྭད་པར་ 
བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། སྤུལ་སྐུའི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་རང་ཉིད་ཤུཀུའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལོངས་ 
སྐུའི་ཆོས་གསུང་སྟགས་ཕྱི་ནང་ལ་རིགས་ལྟའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཆོས་སྒུ་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་བའི་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཡུམ་བསམ། ཡང་ན། མདོ་རྒྱུད་གང་འཆད་པའི་ 
རང་ རང་ཆོ། ས་དེའི་སྟོ ན་པ ར་བ སྲ 3" ལ་ག ང་ འཆད་པའི་ཆོས ་ཀྱི་ཚིག དོན་གྱི་ ཆ་ ལ་ཚིག་ནོར་ 
བ་དང་དོན་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་དང་ངག་ལྡབ་ལྡིབ་ཟློས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པྲར། དོན་ 
གསལ་ཞིང་དབྱངས་སྙན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་འཚམ་པར་ཇི་བཞིན་པར་ 
བཤད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་གྱུར་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་སེམས་ཉན་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ནས་མ་རིག་པ་སངས། གཟུངས་ 
སྤོབས། ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པར་བསྲམ་ལ་རྫོགས་རིམ་ཡང་རང་བཞིན་ལྟ་བའི་རྩིས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ། དེ་ཚེ་ཆོས་འཆད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ནཱི། ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པྲ་སྟེ། ཟང་ཟིང་སོགས་དོན་ 
གཉེར་གྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་བཤད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སྐྱོ་ངལ་བཟོད་ 
པ་ནི་བཟོད་པ་དང་། འཆད་པ་ལ་སྤྲོ་བྲས་བརྙོན་འགྲུས་ཏེ། ཚིག་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་ 
སེམས་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་འཆད་དུས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་ 
ཤེས་པ་ ཤེ་རབ་བློ་སྟེ་དེ་ལྟར་དྲུག་གོ །གསུམ་པ། རྗེས་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་འཁོར་ 
གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པས་ཆོས་བཤད་པའི་དགེ་བསེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ་ཞིང་། 
འདི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱད་དུ་ཡོད་ཅིང་འཆད་ཉན་སོགས་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་འདི། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་དང་། ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལུས་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་དྲིན་ 


#༩ཌ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ ར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ 
ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་དམ་ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཡང་། རང་རྒྱུད་ལ་དྲན་པ་ 
དང་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྙོག་མ་བྷ ལ་བ་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབ ས་པ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛོད་འཛིན་པ་དང་། བདེེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྟ་མིས་བསྟོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་སྙན་ 
པར་གླགས་པ་དང་། བསམ་དགུ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་རྦབས་ ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། མྱུར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབྲེབས་པྲ་སོགས་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞིབ་པར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མནཱ་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་རེའི་མཛོད་ལས། འཆུད་པ་ 
པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

༈ གཉིས་པ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་ཉན་ཚུལ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དྭེ་ནས་ 
ཉན་པར་བྱེད་པ་སློབ་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གང་གིས་ཉན་པ་པོ་བསྟན་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཉན། ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ཉན་པར་གདམས་ 
པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ། རྣ་བ་མི་གཏད་ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུ། ཡིད་ལ་མ་བཞག་པ་ཞབ་རྡོལ་ལྟ་བུ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་དུག་ཆེན་ལྟ་ཐུ་སྟེ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་དད་ 
པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ནང་དུ་སྡུད་ 
པ་དང་། སྐྱོ་བས་ཉན་པ་སྟེ་དྲི་མ་དྲུག་དང་། འཆད་འགྱུར་ཉེས་པ་སོ་དྲུག་བཅས་སྐྱོན་རྣམས་ 
སྤངས་ལ། ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་གུུས་པསྲ་མཉན་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ་ལ་ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི། མཱ་གུས་ལ་སོགས་དང་པོར་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་པའི་བདུད་ 
ཀྱི་ལས་དྲུག་ནི། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ལེ་ལོ་དང་། སྟོམ་ལས་དང་། 
ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་མ་དད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྲི་ཞུས་མི་འདུད་པ། 
བསྟན་པ་བཞིན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་སེམས་པས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་ཁུད་དུ་གསོད་པའོ། །ཞེས་དང་། ང་རྒྱལ་ལྭ་སྲོགས་ཐབས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ལས་དྲུག་ནི། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བདུད་ཞུགས་པས་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ཆོས་སྤོང་བ་དང། རྒྱང་འཕེན་པའི་གསང་ཚིག་འཚོལ་བས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་ཉན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མི་ཉན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་དུ་འཆོས་པ་ལ་ 
སོགས་ཆོས་ཉན་ཟིན་ཀྱང་སྤང་བའི་ལས་དྲུག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྡིག་པ་འདོད་པས་ལུས་ 
སེམས་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མི་གུས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཆོས་ 
ལ་མི་གུས་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་ལོག་པར་འཚོ་བ་དང་། ཕ་མ་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་ལ་མི་གུས་པ་དང་། ལུས་སེམས་ཆུབ་པས་རྟག་ཏུ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པའོ། །ཞེས་ 
དྲང་། ཟང་ཟིང་གཉེར་སོགས་ཆོས་ཇི་བཞིན་མི་འགྲུབ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ 
ྱིསྒྱན་དྲུག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བྱེད་མང་བ། ཟང་ཟིང་གི་རྟེད་པ་མང་བ། 
ངག་ཚིག་བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་བ། སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱི་མཛའ་བཤེས་མང་བ། ལོག་ 
པར་རྟོག་པའི་བློ་མང་བ། ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་ནད་གདོན་མང་བའོ། །ཞེས་དང་། 
རྙེད་བཀུར་ཆུགས་སྲོགས་རེ་ཞིག་ཆོས་བཟུང་ཡང་དེ་ལས་ལོག་པར་འཁྱོགས་པའི་སྐྱོན་ 
དྲུག་ནི། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཀའ་དྲིན་གྱི་བྱས་པ་མི་གཟོ་ཞིང་གཡོ་ 
བྱེད་པ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པར་ཆོས་སྒྲབ་པ། ཕ་རོལ་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
སེར་སྣ་བྱེད་པ། ཆོས་སྨྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་སེམས་པར་འཁྲུལ་པ་འཚོལ་བ། སྡིག་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ལ་དད་ཅིང་བརྟེན་པ། རྟོག་གེ་འཚོལ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འཚོལ་བའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཇི་བཞིན་མི་བྱེད་པར་གཞན་དུ་བྱེད་སྲོགས་གོལ་བའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ། 
འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་སྣོད་མི་འཚོལ་ 
བར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་འཚོལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་ཅིང་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་མི་འཚོལ་བ་དང་། ཚིག་གི་ཐོས་པ་འཚོལ་ཞིང་དེའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་འཚོལ་བ་ 
དང་། ཉན་རང་གི་སྡེ་སྣོད་འཚོལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མི་འཚོལ་བ་དང་། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་འཚོལ་བ་དང་། རིག་པའི་གནས་ 
ལ་མཁས་པར་འདོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་འཚོལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་ 
པཱ་སུམ་ཅཱ་ཆུ་དྲུག་སྤངས་ལ་ཉན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། གངུ་གི་ཚེ་ལེགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་མཉན་པར་བྱ་བུ་ནི། ནོར་བུའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་གཉེས་པའི་འདུན་པྲ་དྲུག་ 
བསྟེན་པ་ནི། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་སྨྲ་བའི་བླ་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར་དུ་ཤེས་པར་དང་། ཆོས་ལ་ཡིད་བཞིན་ཡི་ནོར་བུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་དགོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་འཛིན་ཅིང་བསམ་པ་ལ་གཉེས་པའི་དོན་ 
ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་ཚེ་རབས་བརྒྱར་མི་རྙེད་པར་འདུ་ 
ཤིས་པ་དང་། ཆོས་འཚོལ་བ་སྤང་བ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་བོར་ནས་དུག་ལ་སྤྱོད་པར་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཉན་ཅིང་སེམས་པ་རྣམས་ལ་དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་འདུན་པ་བསྟེན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་བཟོད་སོགས་དཀའ་བའི་སྤྱོད་ 
པྲ་དྲུག་གིས་གོ་བགོ་ བ་ནི། དེ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཚ་བ་ 
དང་གྲང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཟོད་པ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་བཟོད་ 
པ། ངན་སྨྲས་དང་རྒྱ་གད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བཟོད་པ། ངལ་དུབ་འགྲོ་ལས་ཀྱིས་ཉོན་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མོངས་པ་བཟོད་པ། ཡོ་བྱད་གཏོང་བ་དང་འཚོལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་བཟོད་པ། གཅེས་པར་ 
འཛིན་པའི་སྲོག་ལའང་བརྡོས་ཏེ་བཟོད་པར་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཐྲོས་མང་གཉེར་ 
སྲོགས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་བ་དྲུག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་སྟོན་པ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་ལྷུར་བྱེད་པ་ལ་མདུང་ཐུང་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པར་འབད་དོ། །ཐོས་པ་ 
མང་དུ་བསོགས་པ་དང་། ཐོས་པ་མང་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ྱི་སྱོད་པ་དང་ལྡནཔ་དང་། གཞན་ཕང་དེལྟ་བ་ལབསྟནཔ་དང། དེ་ལྟ་བུལབསྟེན་བཀུར 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྙིང་རྡེ་བསྐྱད་སྲོགས་ཆེད་དུ་བྱ་བུའི་ཁྱད་པར་དྲུག་ནི། དེ་ལས། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ནས་དེ་དག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་བཅད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བླག་ཤེས་སོགས་ དགོས་པ་རྣམ་པྲ་དྲུག་ 
དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་ནི། ོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ཐོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་། ཤེས་ནས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པའི་དགོས་པ་དང་། གཞན་ལའང་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་རང་དང་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱིས་ཤེས་རབ་སྦྱོང་བའི་དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
བཞི་ནས་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲུག་གིས་ཉན་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་འཚོལ་ལ་སོགས་བྱ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཕལ་ཕོ་ཆེ་ལས། གཡོ་དང་སྒུ་མེད་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ 
འཚོལ་བ་དང་། རང་གི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་འཚོལ་བ་དང་། རྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟེ་མི་འདོད་པར་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འདོད་པས་འཚོལ་བ་དང་། 
གཟུ་ལུམ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཇུག་པས་འཚོལ་བ་དང་། ཡིད་གཉིས་མེད་པར་ཀུན་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་འཚོལ་བ་དང་། ཆློམ་སེམས་དང་འདོད་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཚོལ་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དེ་ལྟ་བུས་བཙལ་བར་ 
བྱའོ།། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅཱ་རྩ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ཉན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་སོགས་མཐའ་དཔྱད་ཞིབ་པར་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ། མཉན་པའི་དུས་ནི་རང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཆེ་བའི་དུས་ 
སུ་སྟེ དེ་ཡང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། ན་སོ་གཞོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོས་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐོག་མར་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ 
ཤེས་ནས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ཚེ་གང་ལའང་རྣོངས་པ་ 
ཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་དགེ་སྦྱོར་བོགས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤིས་རྒྱུད་ འགྲོ ལ་༥༢ར འང་ཉན་དགོས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྨོས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་ 
ལྟ་ལམ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་ནས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་དུས་སུ་འདོམས་པ་སྟེ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་གདམས་པྲ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བརྩལ་བར་བྱ་སྟེ་རང་གི་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་ 
བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དང་པོར་འདིས་ཆོག་ཅེས་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཞེན་ནས་དབེན་ 
པར་བསྒྲབས་ཀྱང་མཐར་མི་འཁྱོལ་བས། ལམ་གོལ་བ་དང་ལོག་པ་མི་ཚོར། མིས་བལྟས་ 
ན་ཆོས་བྱས་པར་སྣང་ཡང་རང་ལ་སྐྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་ 
དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། དང་པོ། དཱེ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོང་སོགས་རྣམ་གཡེང་དང་། ཡོ་བྱད་ནང་དུ་འདུ་བ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ 
སྒོ་གསུམ་བྲེལ་བས་འཛི་བའམ་འཛེང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་སྤངས་ལ། ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་དངོས་ 
སུ་ཆོས་སྟོན་པ་པོའི་ཁྲི་སྟན་དང་མེ་ཏོག་སོགས་འབུལ་བ་དང་། བདག་པོས་མ་བཟུང་ 
བ་དང་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་བསམ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་སྒེག་ཆོས་ 
གདུགས་དང་འཁར་བ་སོགས་སྤང་ཞིང་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་དྲང་པོར་འདུག་སྟེ་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་འཁོད་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་གཉིས། 
དང་པོ། ཆོས་ཀྱི་ཚེག་དོན་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མུ་ཡེངས་པར་དགའ་དང་གུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་འཇམ་དཔྲལ་དམར་སེར་ཨུཏྤལ་ 
གྱི་སྟེང་ན་རལ་པོད་འཛིན་པ་དང་། བུད་མེད་ཡིན་ན་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཨུཏྟལ་འཛིན་པར་ 
བསྲམ་པྲ་ཡི་སྟིང་ནང་དུ། ཆོས་འཆད་པ་པོའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཕོག་ 
པས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སངས། བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་བསམ་པ་མན་ངག་ཡིན་ནོ། ། 
དའི་ཚེ་ཐོས་པའི་རྣམ་ཕ་བརྒྱད་ཅུ་རུ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བུས་ཏེ་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ལུས་ 
ངག་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས། རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ 
ཐོས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདུན་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། བསམ་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བག་ 
ཡོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། རི་མོར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མཐུན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བཀའ་ 
བློ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བའི་རྣམ་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། ཕུ་དུད་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དང་། རྣ་བ་གཏད་དེ་ཉན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མི་ 
གཡེང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། སྨན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཅོང་ནད་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། དྲན་པའི་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། རྟོགས་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། བློ་གྲོས་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བློ་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པས་མི་ངོམས་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཏོང་བ་སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་ 
དང་། དུལ་ཞིང་ཅང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཿ; མང་དུ་ཐོས་པ་བསྟེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། གུས་ 
པས་དགའ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ལུས་བདེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ངག་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་དང་། མི་སྐྱོ་བར་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཚིག་ཉན་པའི་རྣམ་པ་ 


ཤྲ 


| ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ཕདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
དང་། དོན་སེམས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ནན་ཏན་ 
གྱིས་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པོ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་མ་ཐོས་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉན་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་།: སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་། མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། བྱམས་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། དགེ་བ་འདུ་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཆུད་མི་གཟོན་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་། རང་དབང་གི་རྣམ་པ་དང་། བདག་གི་སེམས་བསྲུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། རང་ 
གི་ཕྱོགས་བསྲུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཚར་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ནོར་བདུན་ལ་བསྟེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། དབུལ་བ་ཚར་ 
གཅོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མཁས་པས་བསྔགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། མཁས་པས་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་རྣམ་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། འཝགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
མོས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཕུང་པོའི་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་ 
རྣམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་འཇལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དོན་ལ་རྟོན་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་ལ་རྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པའི་རྣམ་པ་དང་། ལེགས་པར་བྱས་ཕའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་མི་འགྱོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་འདི་དག་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་འདི་དག་གི་དབྱེ་བསལ་ཞིབ་ཕར་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ། སྦྱར་བ་ཕར་ཕྱིནདྲགནི།ཆོས་ཕྱརམེ་ཏོག་དང་ཁྲི་སྟན་སོགས་དབལ་བུ་སྦྱིན་པ་སྟ 
ྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་རབ་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་སྲོག་ཆགས་ལ་མི་གནོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཚྭ་གང་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟོད་པ་བཟོད་པ། བླ་མ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས་ 
ཤིང་ཉན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། སེམས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་འཛིན་ 
པྲ་བསྲམ་གཏན་ཉིད་དང་། ཐྲེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པྲ་དང་། ཉན་པ་པོ་དང་། ཆོས་ 
དང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
མཆོག་གོ །གསུམ་པ། རྗེས་ལ་ཆོས་ཐོན་དུས་སུ་ཐར་ལམ་སྣང་བའི་ཆོས་དང་། དེ་ 
སྙོན་པའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་དྲིན་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་ མ་ ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་ངང་ ཇར ས་དགེ་ རྩ་ བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སྲ་བསྟོ་ 
བྲ་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ། ལེགས་པར་ཉན་ 
པ་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་དེ། ཆོས་སྟོན་པའི་རྔའམ་གཏྟི་བསྒྲགས་ཕ་ཡི་སྒྲ་ཙམ་ 
ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་ངན་སོང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནུས་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་ 
སོགས་ལ་སྨོས་ཅི་འཚལ་ཏེ། གཏྟིའི་མདོ་ལས། དམ་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་བསྟན་ཕྱིར། ། 
རྔའམ་གཏྟི་བརྡུངས་པའི་སྒྲ། །ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ན། །ཉན་ཕྱིར་ལྷགས་པ་སྨོས་ 
ཅི་འཚལ། །ཞེས་སོ། ; །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པའི་ 
གཟུངས་སོགས་ཀྱང་ཐོབ་ཅིང་། སྤང་བླང་གི་མཚམས་ཕྱེད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
འཕྲེལ་ཞིང་སྡིག་པ་ཀུན་སྲབ་ཅིང་བྱང་བ་དང་། ལྟ་དང་མིས་བསྟོད་ཏིང་མཱ་རིག་པའི་མུན་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
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༈ གསུམ་པ་ཐོས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ལེའུ་འདིའི་གཞུང་གི་དོན་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཟབ་ཕས་ཚིག་འགྲེལ་ཉུང་དུ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་མི་ནུས་ཤིང་ 
རྩ་བའི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། དེའི་དོན་བསྡུས་རྡེ་བླ་མས་མཛད་པ་ཟུར་དུ་བཞུགས་པ་བཅས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་དེར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ས་ཁོངས་འཛིན་བྱེད་ཙམ་དུ། ས་ 
བཅད་དང་གཞུང་རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་ཙམ་ཞིག་འགོད་པ་ལ། 

མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་གང་ཞིག་གཏན་ལྭ་དབུབ་བྱའི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། སྦྱིར་སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ་སྟེ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། སྐབས་ 
འདིར་བསྡུ་ན། གང་ཞིག་ཤེས་ནས་སྤང་བླང་དུ་བྱ་བའི་དབང་གྲིས། „ སྤང་བྱ་ཕྱི་རོལ་མུ་ 
སྟེགས་པ་དང་། བླང་བྱ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བར་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། བླང་བྱ་ནང་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྟན་ 
སྣེ་པ་ལ། སྟོན་པ་དྲུག་དང་། འཇྲིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་དྲུག་ཅུ་ཆུ་ 
གཉིས་དང་། སུམ་བརྒྱ་དྲག་ཅུ་དང་། སྣེ་ཚན་ངེས་པས་བཅུ་གཉིག་དང་། ཐམས་ཅད་བསྡུ་ 
བ་ཏརྐ་སྣེ་ལྟ་སྟེ་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྟོན་པ་དྲུག 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཇིག་ཚོགས་ཉི་ཤུ། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྡེ་ཚན་བཅུ་གཅིག ཏརྐ་སྡེ 
ལྔ་བཤད་པ་དྲུག དང་པོ། སྟོན་པ་དྲུག་ནིའགྲོསྐངགི་བུ་འད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་འཇིག་ 
རྟནསྔ་ཕྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དགྲ་བཅོམ་སོགས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནུག་ 
ལྷས་ཀྱི་བུ་ཆུ་ལྷས་འཇིང་གྲོལ་མེད་དེ་ངོ་བོས་བྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། སྨྲ་འདོད་ཀྱི་ཐུ 
མའི་བུཡང་དགུ་རྒྱལ་བ་ཉན་དགེ་སྡེག་གི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། མི་ཕམ་སྐྲ་ཡི་ལཱ 
བྲ་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱིས་བྱས་པ་འདོད་པ་དང་། ཀཏིའི་བུ་ནོག་ཉན་གང་དུའང་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་ངན་གཡོའི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་གཉེན་གྱི་ཐུས་ཐམས་ཅད་སྔོན་ 
ལས་སུ་འདོད་པ་སྟེ། དེ་དག་རང་རང་སོ་སོའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་ཏེ་དེ་དག་རིག་ 
པས་དཔྱད་ན་ཀུན་ཏུ་སྨད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ། གཟུགས་སོགས་ཏེ་ཚོར་ 
བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྟ་པོདེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་བདག་ཡིན་པ་སྟེ་བདག་ 
ཕུང་གཅིག་པར་འདོད་པ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རེ་རེར་བདག་གནས་པར་ 
འདོད་པ་དང་། བདག་ལ་བརྟེན་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་བྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ལྔ་པོ་དྭེ་ལྭ་བདྭག་དེས་དབུང་སྒྱུར་ཏེ་ལྡན་པར་འདོད་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་ 
_ བདག་ཐུང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའོ། །དེ་དྭག་ནི་བདག་ཏུ་རྟོག་པྲ་ཉི་ཤུ་སྟེ། དཔྱད་ན་བདག་ 
ཡུང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་དམིགས་པས་ན་ཡང་དྲག་པར་རྟོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་གཞི་ 
དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ཀུན་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའོ། ། 
བར་སྨྲ་བ་བཞི། མཐའ་ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་བཞི། ལྷ་མི་སྤང་བར་སྨྲ་བ་བཞེ། རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་ 
པ་གཉིས་ཏེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་དང་། འདུ་ཤེསྭ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། སྲོགས་ཁོང་ནས། མེད་སྨྲ་བརྒྱད། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ 
བརྒྱད ཆད་སྨྲ་བདུན། ཚེ་འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་ལྔ་བཅས་ཕྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བཞུགས་པས་ན། གནས་ཚུལ་ 
བར་འཆིང་བྱེད་འབའ་ཞིག་གོ །བཞི་པ། ལོ་མ་ཉཱན་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པ། འཇིག་ 
རྟེན་མེད་པ་སྲོགས་སྟོན་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་པོའི་ལུགས་དེ་ཉིད་ནི། སྔར་བྱུང་བ། ད་ལྟ་ཡོད་ 
པ། ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་བསྒྲེས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ་ཡང་། 
ཡུང་དུག་པའི་ལམ་དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་འཁོར་མོར་འཕྱན་ཏེ་སྲིད་ 
པར་འཁུམས་པས་སོ། །ལྔ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། གོང་གི་དོན་བསྡུས་ 
ཏེ་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ། སྟོན་པ་དང་གཞུང་ལོག་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམ་རིགས་བསྡུ་ན་ 
བུའུ་གཅིག་དང་སྔ་རྗེས་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། གོང་སྨོས་སྟོན་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་མཐྲའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་། འཆད་འགྱུར་ད 
ལྟ་བའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ལས་ཕྱེ་བ་སུམ་བརྒྱ་བཅས་དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་ 
ཕྱི་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། ཉན་ཐོས་ལ་མགོ་སྟོམས་པ་ཐ་སྟད་པ་སོགས་མགོ་ 
སྙོམས་བཅུ་དང་། སྤྱི་རྟག་པར་འདོད་པ་སོགས་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་པ་དགུ་དང་། རྒྱལ་དཔོག་ 
པས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མི་སྨྲ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་པ་སོགས་ 
བསྟོན་(སྨྱོན་}སྨྲ་དྲུག་དང་། ཕུར་བུ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མེད་པར་སྒོམ་པ་སོགས་བསྲམ་གཏན་ 
ལ་དདུ་པ་བདུན་དང་། སྔར་སྨོས་པའི་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་སོགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་། འཇིགས་ 
མེད་ཐོབ། ཉི་ཟླ་གྲགས་སོགས་བློན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། མོས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཅན་ཏེ་ཞར་བྱུང་བཞི་དང་། སེར་བུ་བོང་དེད་ཀྱི་སྡེ་སོགས་ཏརྐ་སྡེ་དྲུག་དྭང་། རང་བཞིན་ 
རྒྱར་ལྟ་བ་སོགས་རྒྱུར་ལྟ་བཞི་དང་། ཤང་ཀ་དུང་འཛིན་སོགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཁན་པོ་རྣམ་ཕྲ་ 
གཉིས་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བྲ་དངྲ་བཅས་དྭེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིག་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

གྒོ །དེ་དག་ལ་ནང་གི་དབྱེ་བས། མགོ་སྟོམས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརྒྱ། རྟག་པའི་བརྒྱ་རྩ་གཅིག 
བསྟོན་སྨྲ་བའི་བཅོ་བརྒྱད། བསམ་གཏན་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། བློན་པོ་དྲུག་གི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུ 
ཞར་བྱུང་བཞི། ཏརྐ་སྡེ་དྲུག རྒྱུར་ལྟ་བཞི། མཁན་པོ་གཉིས། གསང་བ་པ་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའོ། ་།གསུམ་པ། 
ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དགུ་ཀྱང་བསྡུ་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དགག་པ་ནི། རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རགས་ཕྲའི་འགྱུར་བ་དངུ་མི་ལྡན་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པ་ལ་དྭོན་བྱེད་པ་མྲེད་པསྲ་རྟག་པཱ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་དུ་ཆད་ཕའང་ 
གྭ་ལྭ་ཡོད་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མེད་པ་ནམ་མཁའ་སོགས་ 
ཆད་པའི་རྒྱུར་མ་གྲུབ་བོ། །དྲུག་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ 
རོལ་པ་རང་བཞིན་མང་ལྡན་རྣམ་གྲངས་མཐ འ་ཡས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་། གཞུང་བསྡུ་ན་ 
གྲངས་ཉན་པ་དང་། བྱེ་བླག་པ་དང་། སྤྱོད་པྲ་པ་དང་ ། གཅེར་བུ་པ་དང་། ཕུར་བུ་པྲ་དང་ 
དེ་ལྟར་ཏརྐ་སྡེ་ལྟ་ལས་དང་པོ་བཞི་རྟག་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཅིག་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དོ། | 

གཉིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ། གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ཉིད་ཉེར་ལྔར་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་། བདུག་དང་། གཙོ་བོ་དང་། རྣམ་འགྱུར་དྭག་གི་རང་བཞིན་ 
ཤཱི ས་པ ས་གྲོ ལ་བ ར་སྨྲ་བྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫུན་ཏེ། རང་བཞིན་གཅིག་ལྷ་ནམ་པ་ཐ་དྲད་ 
སོགས་འགལ་བུ་མང་པོ་ཉེ་བར་སྡུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་ཕཱ་ 
དགག་གིས། རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། འདུ་བ་སྟེ་ 
ཤེས་བྱའི་དྲོན་དྲུག་ཤེས་པ་དག་གིས་རྣམ་གྲོལ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དགྲ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རིགས་པས་བརྟགས་ན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། སྤྱོད་པ་ 
བས་ཁྱབ་འཇུག་ལྟར་འཛིན་ཅིང་རིག་བྱེད་བཞི་ཚད་མུར་སྨྲ་བྲ་སྟེ། དེ་ཡང་། འཇུག་པ་བཅུ་ལྡན་ 
གྱི་ཁྱབ་འཇུག སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད། དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད། ཤེས་པ་རང་གིས་རང་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
མི་རིག་པ་སོགས་དམཱ་བརའ་བཅུ་ལས་གྲོལ་བྲ་སྦྲབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པས། དམ་བཅའ་དེ་བཅུ་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཕན་པའི་དོན་མེད་པས། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་གཞུང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོར་བྲར་བྱའོ། །རིག་བྱེད་ཚད་མར་བྱེད་པ་སྤྲོད་པ་པའི་ 
སྡེ་དེ་ལས་ཁྱད་པྲར་དུ་གསང་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་ 
གིངོ་བར་བླས་རྣམ་པར་བཏགས་ཏེདས་གྲལ་བར་སྨྲ་བའིཕྱོགསདེནི། ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཁུབ་པའི་བདྲག ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཡིན་པ། ལུས་ཡོད་པ། ཁྱབ་པ་རྟག་པ། གཅིག་པུ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་དགུ་དང་ལྡན ་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་དེ་བསྒོམས་པས་ བདག་དེའི་ངང་དུ་གྲོལ་བར་ 
འདོད་པའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རང་གི་ཡང་དགྲ་མུ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ ` རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ 
ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་བ་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་གསར་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མཚར་ 
བའི་གནས་ཏེ། བརྟུགས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ། གཉེར་ 
བུ་པྲའམ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དག་ཚངས་པའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཚངས་པ་ལྷར་འཛིན་ 
ཞིང་། བྲམ་ཟེའི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་དམ་པསྲ་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཚད་མར་བྱེད་པྲ་ཡིས། 
དཀའ་ཐུབ། སྡོམ་པ། ཉོན་མོངས། བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་བདུན་དུ་ 
སྨྲ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་གྲངས་ཀྱིས་དུ་མའམ་ཐ་དད་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་པར་འདོད་ 
དོ། །དེས་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པས་དམ་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བ་སྤངས་པས་ནཱ། སྲིད་པའི་ནགས་ཁྲོད་སྟུག་པོར་གནས་པྭ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ། 
ཕུར་བུ་པ འའ རྒྱང་ འཛེ ན་པ ་དག ་ལྟ་ཕུར་བུའི་རྗེས་སུ་ འབྲང་སྟེ་ག ཞུང་རྒྱུད་དྲུག་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། འབྱུང་བཞི་དོན་དམ། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་དང་། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་གཞུང་ལམ་བདུན་པོ་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས། ཆད་རྐྱང་ 
སྨྲ་བ་ནམ་མཁའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བྲས་ན་ལམ་ངན་པ་དེས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བསླྲ་བའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་ཀྲུན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་གནོད་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བྱེད་ལམ་གྱི་གཟུགས། །ཐར་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་འགྲོ་བྱེད་བསྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བླང་བྱ་ནང་པ་ལ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་། བརྟེན་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཆོག་གསུམ་ 
སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནང་པ། མི་ལེན་པ་ཕྱི་པ། གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་ཐུན་མིན་མཐའ་བྲལ་བསམ་བརྡོད་ལས་འདས་པ་ཁས་ལེན་པ་ནང་ 
པ། མི་ལེན་པར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བ་ཕྱི་པ། སྒོམ་པ་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་བ་ 
མཆོག་གསུམ་སྐུབས་སུ་འཛིན་པས་བདག་མེད་པའི་དོན་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་ཐུན་མིན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནང་པ། མི་བསྒོམ་པར་རྟོག་པ་ 
བཀག་ཙམ་དང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཙམ་ཕྱོགས་རེའི་ངང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཕྱི་པ། སྤྱོད་ 
པའི་ཁུད་པར་དུག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དང་། གཞན་ལ་འཚེ་བ་ལམ་གྱི་ 
གེགས་སུ་འདོད་པ་ནང་པ། མི་འདོད་པ་ཕྱི་པ། འབྲས་ཐུ་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐར་ 
པ་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་པ་ནང་པ། མི་ཐོབ་པ་ཕྱི་རོལ་པའོ། །ཏྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི། ཐར་ 
པ་དམ་པའི་རྡེས་འགྲོ་ཞེས་ཐར་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་མ་ནོར་ཞིང་མི་བསླ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ 
ལམ་སྟེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་གང་དག་འཛིན་ཕྲ་དྭེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཐེག་པྲ་དམཱན་པ་དང་། ཐེག་པ་བྱ་ན་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་། 
ཆེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། རང་ཉིད་ཞི་བ་ཙམ་མཐར་ཐུག་ 
གི་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ནའང་རང་དོན་སྒྲབ་པའི་དགེ་ 
བར་སེམས་པས་བློ་ཆུང་ཞིང་། སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་གཞན་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་ 
མེད་པས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་དམན་པ་དང་། ལྟ་བའང་བདག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པས། རང་གི་ལྟ་བའི་མཐའ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། གཟུང་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཙམ་ལ་དག་གྲོལ་དུ་ཤེས་ནས་ལམ་བསྐོམ་པ་ལ་འཇུག་པས། ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ 


༡༠༩༩ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
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༼དེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་བདེན་པྲར་ཞེན་པ་དག་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ། སྡེ་པ་དེ་ཀུན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
དག་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཊན་མོང་བ་དང་སོ་སོའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ཐུན་ 
མོང་གི་འདོད་པ་ལ། ” ཡུལ་བདེན་བཞི། རྩོམ་བྱེད་དོན་དམ། དྲགྲ་བཅོམ་མཐར་ཐུག 
ཀུན་གཞི་མེད་པ། ཐེག་ཆེན་མེད་པ། ས་བཅུ་མེད་པ། སངས་རྒྱས་རང་ ད་པར་འདོད་ 
པ་སྟེ་རྣམ་པ་བདུན་ཉིད་དེ། འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལམ་དམན་པ་ 
དགག་བྱ་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་ནཱི་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ 
ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་རྣམ་པྲ་གཉིས་ཉིད་དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ།བྱེསྨྲ་དང་།མདོ་སྡེ་པ་གཉིས། དང་པོ། བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་ 
མོའི་རྗས་སུ་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི། ཤེས་བུ་གཞི་ལྔ་སོགས་ཏེ། འཇིག་པ་དོན་གཞན། 
དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ། བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་ཤེས་པས་རང་དང་ཡུལ་མི་རིག་པ། མཚན་ 
མཚོན་ཐ་དད། ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་ཏེ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་གཞུང་གཱི་དོན་རིག་པར་བྱ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་བཞིན་མིན་ཏེ་གྲུབ་མཐའི་ཞེ་འདོད་ཅི་རིགས་དང་འདྲེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཉན་ཐོས་མདོ་སྟེ་སྤྱོད་པས་སྐྱེད་བྱེད་རྐྱེན་བཞི་སོགས་ཏེ། 
སྣང་བ་བློ། ཡུལ་ལྐོག་གྱུར། རྡུལ་བར་མེད། དབང་པོ་ནུས་པ། མི་ལྡན་པ་ཀུན་བཏགས། 
མྱང་འདས་དངོས་མེད་དེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་མིན་ཏེ་དངོས་ཕོར་སྨྲ་བའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དབང་ 
པོ་འབྲིང་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི།  སྔོན་གོམས་ 
པའི་སྙོབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མའེ་དུས་སུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཡང་ 
དག་པའི་དོན་དམིགས་པར་བྱས་ ནས། གང་ཟག་གི་བདག་དང་། གཟུང་བ་རང་བཞིན་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

མེད་པར་ཤེས་པས་བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་ རྟོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐུ པའང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའམ་མཐར་ ཐུག་གི་དོཿ དོན་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ཕ་སྟེ་དམན་པ ་ཉིད་ 
ཞིལ ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས། 

དངཔོལ། སྤྱི བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། རྒྱ་མཚོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་པའི་མིང་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཚད་མེད་པའི་མིང་དུ་གངས་ཆེན་མཚོ་ཞེས་གྲགས་པས་ན། དེ་དང་ 
འ་བ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་ཐེག་པ་ ཆེ་པོ་ནི་འགྲོ་ 
སྒྲོལ་གྱི་གོ་ཆ་མཆོག་ 'ཏུ་བརྟན་པ་སོགས་ཆེན་པོ་ བདུན་ གྱིས་འཿ ས་འཕགས་ ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་རྒྱན་ 
ལས། ༈ དམིགས་པ ཆེ་བ ཉིད་དང་ནཾ། །དེ་ བཞིན་ སྒྲབ་ ཕྲ ་གཉིས་དག་ དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། ཡང་དག་བུབཔ་ཆེན་པ་དང། ། 
སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ 
ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམིགས་པ་ཆེན་པོ་བདག་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་དམིགས་པ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
ཕོ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་སྙིང་རྗེ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། བརྩོན་འགྲུབ་ཆེན་པོ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་དུ་སྤྲོ་བ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྲིད་ཞེར་ 
མི་གནས་པ། གྲུབ་པ་ཆེན་ ཕོ་སྟེབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ། ཕྲིན་ལས་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཐེག་དམན་ལ་མེད་ 
ཅིང་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡོད་པས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པས་ན། ཐེག་ པྲ པ་ཆེན་ པོ་ནི ཐབས་ཤེས་དང་། 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ཡངས་པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ སྟི་ཿ ལམ་འབྲས་གཉིས་ཆར་ཡང་ཚད་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་གཞལ་མེད་ཀྱི་ཁང་ཆེན་ཉིད་དེ། སྡུད་པ་ 
ལས། ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་ གཞལ་ མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་ ཐ་མངོན་ པར་ 
ཐོབ་ བྱེད ཐེག་པའི་མཆོག །དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་སློ། །རྒྱུ་དེས་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ེནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཞེས་རབ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། _ །གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ། ངོ་ ངོ་བོ་ཆོས་ཀུན་ བདེན་ ་མེད། ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འདྲ་བས་ ཐེག་ པ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་ཐ ཐ་དད་མ 'མཆིས་ཀྱང་། དེ་ 
དག་ གི་ཤིང་རྟ་ འདྲེ པར་བྱེད་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གསུམ་ཉིད་ ་ལས། སེམས་ཙམ་པ་ 
དང་། རང་རྒྱུད་པ་དང་། ། ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ་ །གཉིས་པ་ལ། 
སེམས་ཙམ། ། རང་རྒྱུད། །ཐལ 'འགྱུར་ གསུམ། དང་པོ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོ་ སྤྲད པ་སེམས་ཙམ་པ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཙམ་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ སྙོང་གི རྣམ 'ཤིས་ 
རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་དོན་དམ ་དུ་འདོད་ པ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་ སྤྱི་ཡི་འདོད་ པ པ་དང་། 
ཁྱད་པར་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོད་པ་ལས། འདོད་དོན ་ཐུན་མོང་བ་ 
སྤྱི་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆར་མེད་ པའི་ཤེས་པ་ རང་རིག་ རང་ གསལ ་ལམ་ཡེ ཐེ་ཤེས་དོན་ཏ དམ་ 
དུ་འདོད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ བཅིངས་ནས། དམིགས་པའི་ཡུལ། སྤྱོད་ པའི་ཚུལ། ༣ གྲུབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་འཇོག་པ 'ཉིད་དོ། །བྱེ་བྲག་སོ་ 
སོའི་དབྱེ་བ་ལ། དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ནང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། 
མི་ འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་རྣམ་པར་བདེན་ པ་དང་། རྣམ་པར་རྫུན་པ་གཉིས་སུ་གྲགས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནི་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པྲ་སོགས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དབུ་མ་རང་ 

རྒྱུད་པ་དག་གི་སྡེ་པས། གནས་སྐབས 'སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་ནམ་པར་ 
དབྱེབ་ཡི་སྒོ་ སོ ནས། ཆོས་རྣམས་ལ 'ཡོད་ པ་བདེན་གྲུབ་དང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་སྤོས་པ་དག་ 
རབ བཏུ འགོག་ པར་བྱེད་ཅིང་ཁུད་པར་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གཞལ་ ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་ 
གཞག་ ཞིབ་མོ མོར་ བྱེད་ པ དེ ལ་ཡང་། དབྱེ་ན་གྲུབ་ མཐའ་གོང་འོག་ གཉིས་བྱུང་བའི་ གཉིས་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱིར་ཁས་ལེན་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་ནི། རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སྟིང་པོ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ནམ་མཁའ་ཞ་ཐུའི་ཉིད་སྦྱང་ 
གཞིར་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་ན་སྦྱང་བྱ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
སྤྲིན་ལྟ་བུ་དེ། སྦྱོང་བྱེད་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་རླུང་དང་འདྲ་བས་མྱུར་ 
དུ་བསལ་ནས། སྦྱངས་འབྲས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་མངོན་དུ་གསལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུས་ 
ཐུང་ངུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའོ། ། 
དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དངོས་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ན་གསལ་ཞིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་མོད། མདོ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱ་རྒྱུད་ལའང་མ་རྨོངས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་ལ། རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་མ་ ཉེ་ཝ་མ་ཆོངས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་ 
བོ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་དེ་ལའང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆྲེ་བ་མཆོག་དང་ལྡ པའི་རྒྱུད 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མི་རིགས་བཞི་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་པ་དག་ལས། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་དང་། ནང་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱ་བ། སྤྲོད་པ། རྣལ་འབྱོར་ 
གསུམ། དང་པོ། བུ་བའི་རྒྱདདུ་གཞི་སྣང་སྟོང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
ཤིང་ལྟ་བས། ཕྱིའི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་གཙོ་བོར་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སཾམས་དཔའ་རྡེ་བོ་ལྟ་བུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་པོ་དང་། བདག་དམ་ 
ཚིག་པ་ཁོལ་པོ་ལྟ་བུ་དངོས་གྲུབ་ནོད་པ་པོར་ལྟ་བྲས་གནས་སྐབས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་ 
འཛིན་དང་མཐར་ཐུགས་གི་དངོས་གྲུབ་སྐེ་བ་བཅུ་དྲུག་ན་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དུ་ནི། ཕྱིའི་ཁྲུས་སོགས་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དག་དང་ནང་གི་ 
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( ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
ཏང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་བྱས་ནས་ནི། བདག་དང་ལྟ་སྤུན་ནམ་གྲོགས་སུ་ལྟ་བའི་ 

གསུམ་པ། རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པའི་རྒྱུད་དུ་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པའང་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 
ཙམ་ལ། ནང་གི་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ནི་གཙོ་བོར་འདོད་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་ 
དང་ཕྱག་ཆེན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། ཞིང་དང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་གདན་པད་ཟླ། 
ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གསུང་ཡིག་འབྲུ། .དུས་ཕུན་ཚོགས་རྟག་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་ 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན། འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས། སྐུའི་ངོ་བོའམ་ 
ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་མངོན་ 
བྱང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་འཛུག་ཅིང་། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བ་ལ། གཞན་དག་ 
པའི་ཞིང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམས་ནས་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ།  །གཉིས་པ། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བདེན་གཉིས་རེས་འཇོག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷར་བསྐོམས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ལྷར་སྣང་བསྡུས་ནས་མི་དམིགས་པ་ 
དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཤས་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནང་པ་ལ། སྔགས་ཕྱི་པ་ལས་ 
འཕགས་ཚུལ་དང་། ནང་པ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། གཞི་དང་ལམ་དང་ 
འབྱས་བུའི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་སྔགས་ཕྱི་པ་དང་ནང་དང་གསང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཞི་སྨེན་བྱེད་དབང་གི་དུས་སུ་བུམ་དབང་གཙོ་ 
ཆེ་བ་ཕྱི་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་གཙོ་ཆེ་བ་ནང་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་དག་མཉམ་ 
བླང་དོར་མེད་པར་ལྟ་བའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་རེས་འཇོག་མེད་པར་བསྒོམ་ 
པ་ནང་པ། དེ་མི་ནུས་པ་ཕྱི་པ། དེའི་དབང་གིས་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་ཅན་གནས་དང་ཟས་ 
གོས་སོགས་གཙང་བར་སྤྱོད་པ་ཕྱི་པ། མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ནང་པ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གྲོལ་བ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཚེ་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ནང་པ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སངས་རྒྱ་ 
བ་ྱ་པའོ། །གཉིས་པཡསྦྲིའ་ོ་བོ་ད།བྱིབྲག་སོ་སའི་དཔྱེབགཉིས། དང་བ། རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་སྔགས་ནང་པ་དེ་དག་སྤྱིའི་འདོད་པ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཀྲུན་དབབེར་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་རོ་མཉམ་དུ་དག་པ་ནི་ཟབ་པ་དང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་ 
སྣང་ཆ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྙོམ་པ་ནི་རྒྱ་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དོ། །དེའི་དབང་གིས་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་ 
སོགས་འདི་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གང་ཡང་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོས་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྒུར་ནས། སྐྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་རཾམ་ 
དང་། ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཟུང་དུ་འཛུག་པའི་ 
དོན་ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་ཚེ་ 
འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དབྱེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། དབང་པོའི་རིམ་པ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཕ་རྒྱད་དང་མ་རྒྱུད་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དག་ལས་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། གཉིས་མེད་རྒྱུད་གསུམ། དང་པོ། དེ་གསུམ་ག་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་འདྲ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཕྲིན་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཐབས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ལུས་དང་། རླུང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

བའི་གང་ཟག་གདུལ་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ། རྒྱུད་གང་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ལས་རྫོགས་རིམ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ལམ་ 
འོད་གསལ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐབས་ལམ་ཐིག་ལེ་འཛུ་འདུལ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་དང་། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་གི་ལས་སོགས་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་མ་ཡི་ 
རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་དང་། ནང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནུས་པ་ 
དབང་པོ་འབྲིང་གི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ། ཐབས་ 
ཤེས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ཀ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར། དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་པ་གཙོ་བོར་འདོད་པྲ་ནི་གསང་སྔགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ གཏི་མུག་ཅན་དང་། དབང་རབ་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱཾ་འདུལ་ 
བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། _ །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གདུལ་ 
བྱའི་བློའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ 
མདོར་བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་མོ་སྟེ་དེ་འདིར་འདུ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ 
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ཕའོ།། རདར། ་ 
རན གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བསམ་བྱ་གཉིས། 

དང་པོ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ཐོས་པ་དམ་པས་བརྒྱན་པའི་རྗེས་སུ། 
བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ངེས་པར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ནི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་བོ། ཁྱད་པར་དུ་བསམ་ 
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( ༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པར་བྱ་བ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ཚེ་མི་རྟག་པ། དད་པའི་ཕན་ཡོན། ལས་རྒྱུ་འབྲས། ་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཏེ་ནྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཉིད་ལས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་ཆོས་ 
ལ་ཕྱོགས་པའི་བསམ་བྱ། སེམས་ལ་ཆོས་སྣང་བའི་བསམ་བྱ། ཆོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པའི་བསམ་བྱ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྟེན་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་བསམ་བྱ་དང་། མྱུར་ 
དུ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་བསམ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་མདོར་བསྟན། རྣམ་ 
གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་བསམ་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་པོ།། དེ་ཡང་དང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྙེད་དཀའི་ཚུལ་བསམ་པ་དང་། དེ་ཤེས་ནས་དོན་ཡོད་པར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ་བའི་ཚུལ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ 
བ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟད་དཀའི་དཔེ་བསམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་ 
བོ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལོག་སྟེ་མིར་གྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ཆོས་ལྡན་ 
གྱ་ཡུལ་དུསྐྱེས་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལཱས་འཕྲོ་སྲད་པ་དང་། ལཾས་མཐུའ་མཱ་ལོག་པ་དང་། 
བསྟན་པྲ་གནས་པ་ལ་དྭད་པ་དང་། ཆོས་ལྟན་གྱི་གྲོགས་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ 
ཏུ་རྙེད་ཕྲར་དཀའ་འོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་ཁོམ་པ་དང་བྲལ་ཚུལ། མིར་གྱུར་པ། ཕྱི་ 
མ་དྲུག་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། དང་པོ་ 
ཆོས་སྒྲབ་པར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ལས་བསམ་སྟེ་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་རྒྱུདརྟན་གྱི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད། འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན 
གྱིས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད། རིགས་ཆད་བློ་ཡིས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ། དམྱལ་བ་དང་། 
ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་གསུམ་ནི་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ནས་བྲེལ་བས་ཆོས་ 
སྒྲུབ་མི་ཁོམ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་རིང་ལྟ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་འགགས་པས་དང་། མཐའ་ 
འཁོབ་ཀླ་ཀློ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་ལྟ་ 


༡༡༩ 








ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

བ་ལོག་པས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་ཕ་མུན་བསྐལ་ཏེ་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ 
མི་གྲགས་པས་དང་། ལྐུགས་པྭ་ནི་དབང་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡིད་དབང་བླུན་པས་ཆོས་ལ་ 
མི་འཇུག་པ་དང་། བརྒྱད་པོ་ནི་མི་ཁོམ་པ་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ཏོ། ། 

གཉིས་པ། མིར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། དུག་ལྔ་ཤིན་ཏུ་རགས་ 
པས་རང་རྒྱུད་རྟག་ཏུ་འཁྲུགས་པ་དང་། བླུན་རྨོངས་སྡེག་གྲོགས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལམ་ནོར་བའི་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། ཆོས་སློབ་འདོད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་རྡོལ་བ་དང་། རང་དབང་མེད་པར་བྲན་སོགས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚེ་ 
འདིའི་ཉེས་པའམ་ནད་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་ བ་ཙམ་དུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་མིན་ 
བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་རྟེད་སོགས་སྒྲབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་པ་སྟེ། འཕྲལ་ 
བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ལ་ལོངས་ཇི་བཞིན་སྤྱོད་མི་ཁོམ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། འདི་ནི་ཐར་ལམ་ 
དང་ལས་འབྲས་འབྲེལ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མིན་ཏེ་རྟེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། 
ཚེ་འདིར་ཟས་ནོར་གཉེན་འདུན་སོགས་ཀྱི་འཆེང་བ་དམ་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་གཞི་ངན་ 
པས་ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་། ངན་སོང་སོགས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ 
ཐོས་ཀྱང་དེས་མི་སྐྲག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
ཐོས་ཀྱང་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་སྡེག་སྤྱོད་ལ་དགའ་བས་སྒོ་གསུམ་ 
ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་དང་། ཁྱི་ལ་རྩྭ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཚེས་ལ་དོན་གཉིར་གྱི་སེམས་པ་ཅུང་ཟད་ 
མེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་རལ་བ་དང་། སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ ས་བྱ་བ་རྣམས་ནི། རེ་ཞིག་ཐར་པའི་རིགས་ཆད་པ་ཞེས་དམན་པ་ 
ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ་བྷོ་ཡིས་དབང་གིས་མི་ཁོམ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། རང་རྒྱུད་ཆོས་ 
ལས་རིང་གྱུར་ཐར་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཡང་ 
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སྐྱབས་འགྲོ་རྡོག་གཅིག་ཀྱང་བརྗོད་མ་མྱོང་བའི་ཆོས་ལ་ལས་འབྲས་མེད་པ་རྣམས་དང་། 
དང་པོར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ཕྱིས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལེག་ཅིང་སྡིག་པ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་དང་། ཆོས་མིན་སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོ་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་བའི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱས་ནས། བདག་དེ་ 
དགྭ་རྣམས་སུ་མ་གྱུར་ཅིང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཡུས་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྙེད་པ་འདི་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་འབྱོར་པ་ལེགས་པར་ཚང་ 
བ་ནི། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་འབྱོར་དང་། གཞན་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ། སྔར་ 
གྱི་དཀར་པོའི་ལས་འཕྲོ་སད་པ་སྟེ་དེའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་ཡིན་པར་བསྟན་ཕའམ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་། བདག་མིར་གྱུར་པ་དང་། བསྟན་པ་གནས་པའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་། ཐར་ལམ་གྱི་གནས་བསྟན་ལ་དད་པ་དང་། 
འཇུག་པའི་སྒོ་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པར་གྲུབ་མཐའ་ལོག་ལྟའི་རིགས་སུ་མ་སྐྱེས་པས་ཡང་ 
ལས་འཕྲོར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཆོས་སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་གཞན་འབྱོར་ཚང་བས་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་བསམ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བརྩོན ་པ་དགོས་ཚུལ་ཡང་། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟན་དུབྱོན་པ་དང་། དེས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་པ་དེ་གནས་པ་དང་། 
བསྟན་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གཞན་ཡོད་པ་དང་། བརྩེ་ལྡན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་དང་རང་ཆོས་བྱས་ན་སྦྱིན་བདག་སོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་འབྱོར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
རབ་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་འཚལ་ལོ། | །གསུམ་པ། དལ་འབྱོར་དེ་ 
ཉིད་དཔེས་མཚོན་ཏེ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་། མཚོ་དབུས་སུ་རླུང་གིས་གཡེངས་པའི་གཉའ་ 
ཤིང་བུ་གྭ་གཅིག་པ་རུས་སྦལ་ཞར་བ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཆུ་ཁར་ལན་རེ་ཡོང་བའི་མགྲིན་པར་ 
ཆུད་པ་ནི་སྲིད་ཀྱི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ལས་ཐར་ཏེ་མིར་གྱུར་པ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་རྣཾད་པར་ 
ཀའོ། །དེབཞནདུ་ཅིགངོས་ཀི་ཞལ་ཞལ་ལགས་ལྲ་སཞ་མགཏོརབ་ཆགས སད་ཀ 
མིར་གྱུར་ན་ཡང་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་དཔེ་དེ་བས་དཀོན་ནོ། དདེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ཨུ་དབྟཱ་ 
ར་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་དཀའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་དང་། ཡང་ 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་ཕྲད་པ་དེ་བས་ཀྱང་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁབ་མིག་ 
ཏུ་རས་ཡུག་ཆུད་པ་དཀའ་བ་བས་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་རྙེད་ནས་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་དཀོན། ° ྒྱམཚོའི་གླིང་དག་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པ་བས་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པའི་བླ་མ་རྟེད་པར་དཀའ་བས་ན། | ཚུལ་དེ་དག་བསམས་ལ་སྟིང་ནས་བརྩོན་པས་ 
དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་འཚལ་ལོ། | །གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་ 
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༼ད༽ ཞེཆེནརྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨརྣམ་རྒྱལགྱི་གསུང་འཐུམ། 
བྱ་བ་ལ། དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་དོར་བ་དང་། དོན་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། 
རང་གཞན་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པའི་དོན་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་དོར་ནས་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་ཐ་མལ་གྱི་བྱ་བ་གང་ཕང་སྟིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པས་དོར་ནས་ཡང་དག་ 
པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་འཁྲུལ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་གཏན་དུ་ ཕན་པའི་དོན་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྒྱུའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་ལ། རང་འཆི་དུས་མི་ཕན་ཞིང་སྟིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དུག་སྦྲལ་གྱི་ 
གཟེབ་བརྙེད་པའམ་རིམས་ནད་ཀྱིས་ཤི་བའི་གོས་དང་ཟས་དུག་ཅན་བཞིན་ངེས་པར་སྤང་ 
འཚལ་ལོ། དེཡང་ཚེ་འདིའི་བྱ་གཞག་སོ་ནམ་ཐུན་གྱི་དོན་སྲིད་མེད་པ་ཡུལ་ཞིང་གི་སོ་ 
ཚིས། དེ་བཞིན་དུ་གྲོགས་དོན་མེད་ཁྱོ་ཤུག་དང་ཉེ་འབྲེལ། གྲོས་འདུན་དོན་མེད་ཚེ་ 
འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དོན་མེད་ཟས་ནོར་གྱི་གཉེར་ཁ། འཁྲུགས་པ་དོན་མེད་ 
དྲག་གཉེན་ཕྱོགགས་རིས་ཀྱི་རྩོད་པ། གྲུབ་མཐའ་ཡུན་གྱི་དོན་སྲིད་མེད་པ་མཐར་འཇིན་ 
གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཕུང་ཁྲོལ་གྱི་རྩ་བ་ལགས་པས་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ། དུས་རྟག་ཏུ་འདྲིས་པའི་དོན་མི་བརྗེ ༨་པའི་དྲན་པ་དང་། 
དེའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་བླང་དོར་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་བག་ཡོད་དང་ 
ལྡན་པས། དལ་འབྱོར་འདི་ལ་བསམས་ཏེ་ཐར་པའི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ་། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། འཆག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། 
ཟས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནའང་། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྟོམ་ལས་དང་། བཏང་སྟོམས་ 
དང་། གཡེངས་པ་དང་། །འདུ་འཛི་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཞི་བའི་ལུང་མ་བསྟན་ 
བཅས་སྐྱོན་དྲུག་པོ་རྣམས་སྤངས་ནས། མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་དང་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་མཆོག་ 
སྟེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ན། བཀྲེས་པས་ཟས་དང་། སྐོམ་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

པས་ཆུ་དང་། དབུལ་པོས་ནོར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ 
ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གང་ལའང་འདོམ་ཀ་མེད་པར་ཐད་ཀར་འཇུག་སྟེ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་ 
སྤང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ། དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བར་ 
བསམ་པ་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དོན་མེད་དུ་ཤེས་ནས་བློས་ 
ཐོངས་ཤིང་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལས་འབྲས་དང་མི་འགལ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མེ་བཞིན་འབྲར་བ་དང་། དལ་ཁོམ་མེད་པར་ 
ཉིན་མཚན་དགེ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤོང་བ་དང་། འཁོར་བའི་འདུན་ 
མ་བོར་བས་འཆི་དུས་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པས་དམ་ཆོས་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲབ་སྟེ་མྱུར་དུ་སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཞི་བ་མྱང་འདས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་ 
རིན་པོའི་མཛོད་ལས། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། ༠ ༡... ` འགཏི་༄ྱུ་པ་ 

༈ གཉིས་པ་རྟེན་མྱུར་དུ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ལ། བསམ་ 
པར་བྱ་བ་མདོར་བསྟན། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་བསམ་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། 

དང་པོ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྟེད་དཀའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྟེད་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་ཅིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མི་རྟག་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་བསླུ་བར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ་མྱུར་དུ་འཆི་བའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ 
བསམ་པ་དང་། དེ་གོམས་པའི་ཚད་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཆི་ངེས་པ། འཆི་ཚེ་གཞན་ 
གྱས་མི་ཕན་པ། དེས་ན་འཆི་བ་དྲན་པར་གདམས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མི་རྟག་པ་སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རགས་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
་རྱན་གྱིམི་རྟག་པ་དང་། ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུན་འཇིག་ 
པའི་མི་རྟག་པ་དང་། རྒྱུན་འགྱུར་བའི་མི་རྟག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྣོད་མི་རྟུག་པ་དང་། 
བཅུད་མི་རྟག་པ་གཉིས། དང་པོ། འདི་ལྟར་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་གླིང་བཞིའི་འབྱོར་ 
པས་བརྒྱན་པ་ཡི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་ནམ་ཞིག་མི་རྟག་པར་འཇིག་སྟེ་ནམ་མཁའ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དཔེས་ཆུ་ཡི་དབུ་བ་རྡོས་འདྲའི་སྟེང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་རྟག་ 
ྟ་མྱར་དུ་འཇིག་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་ལ། ལུས། འདུས་པ། ལོངས་སྤྱོད། 
བདེ་བ་མི་རྟག་པ་བཞི། ` དང་པོ། སྤྱིར་འཛམ་གླིང་གི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་བྱེ་བྲག་ད་ལྟ་ 
ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུ་སོང་བས་ཚེ་ཐུང་བ་སྟེ། ད་ལྟའི་ས་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ 
འགྲོ་བྲ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། ད་སྟེ་ལོ་བརྒྱའི་ནང་དུ་ངེས་པར་མེད་ཅིང་ཤི་བར་འགྱུར་ལ། དེར་ 
མ་ཟད་ཚེ་རིང་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ་ནས་ཐུང་བ་སྐད་ཅིག་མ་དང་བར་མ་ལོ་ཟླ་ཞག་སོགས་ 
ཐུབ་པ་གང་ཡིན་ཡང་འད་སྟེ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་དུ་རྒས་གཞོན་པར་མའི་གོ་ 
རིམ་མེད་པར་འཆི་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་བདག་གི་ཚེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་མྱུར་ 
དུ་འགྲོ་ཞིང་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་སོམས་ཤིག ༠ གཉིས་པ། གཞན་ཡང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ས་ 
དང་། ལམ་གྱི་གཞི་མདོ་དང་། མགྲོན་ཁང་གི་གནས་རྣམས་སུ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
འདུས་ཤིང་མྱུར་དུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གྱེས་པའི་དཔེས། ད་ལྟ་བདག་དང་དགྲ་གཉེན་བར་ 
མའི་སེམས་ཅན་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་འདི་རམས་ཀྱང་ཡུན་རིང་མི་འགྲོགས་པར་མྱུར་ 
དུ་འབྲལ་ཞེས་ངེས་པར་སྟིང་ནས་བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ། སྔོན་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གྲོང་རྣམས་དེང་སང་སྟོངས་ཤིང་མེད་ 
པར་གྱུར་པའི་དཔེས། བདག་གི་ནོར་རྫས་ཁང་པ་སོགས་བསགས་པའང་ངེས་པར་འཛད་ 
ཅེས་ནོརྭ་རྣམས་གང་ལ་ཡང་མི་རྟག་སྟིང་པོ་མེད་པས་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་ཆོས་ཕྱོགས་ 
སུ་བཏང་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། “ །བཞི་པ། མཐོ་རིས་ཀྱི་གྲོང་གི་འབྱོར་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་མིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་ཀྱང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རང་དབང་མེད་པར་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་དཔེས། རང་ཉིད་ཅུང་ 
ཟད་འབྱོར་ཚེ་དེའི་དྲེགས་པས་སྟེམས་པ་མེད་པར་དུལ་ཞིང་བག་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག 

གཉིས་པ་རྒྱུན་འགྱུར་བའི་མི་རྟག་པ། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་འཛམ་གླིང་འདིར་ཡང་སྔོན་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་དང་། སུམ་ལྡན་དང་། ཉིས་ལྡན་དང་། ཐ་མ་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ནང་བཅུད་མི་ཚེ་གཅིག་ལའང་བཙས་པ་བུ་ཆུང་གི་དུས། བྱིས་པ་གཞོན་ 
པའི་དུས། དར་ལ་བབ་པའི་དུས། རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའི་དུས་དང་བཞིར་ན་ཚོད་འགྱུར་བ་ 
དང་། ལོ་གཅིག་ལའང་། དཔྱིད་ས་བོན་རྨོ་རྐོའི་དུས། དབྱར་ལོ་འདབ་རླན་རྒྱས་དུས། 
སྟོན་འབྲས་བུ་བཅུད་རྫོགས་ཀྱི་དུས། དགུན་ས་སྐམ་རྡོ་འཁྱགས་ཀྱི་དུས་དང་བཞིར་འགྱུར་ 
བས་ཀྱང་མི་རྟག་འཆི་བར་ངེས་ཀྱིས་རྟག་འཛིན་སྤོངས་ལ་མྱུར་དུ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ 
ཅིག །གཉིས་པ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ། འདི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་རགས་པར་སྣང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི་མི་རྟག་ཅིང་བདེན་པར་མེད་དེ་གཟུགས་མཐའ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། དུས་ 
ཀྱི་མཐའ་ནི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་ཡང་བར་སྣང་གི་གློག་འགྱུ་བ་དང་། 
རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་མི་རྟག་པས་ 
ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་ལ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའོ། ། 

གཉསཔ་དོནབསྡུ།ཕྱ་སྣ་ཚགསསྣང་བ་སྟདཀི་ཁདཔར་དང་། ནངབཅུད་ཀྱིའགྲ་ 
བ་ཀུན་ཀྱང་མི་བརྟན་པ ར་གཡོ་སྟེ' འཇིག་པ ད་ འགྱུར་ཞིང་སྒུ་མ་དང་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྟིང་ 
པོ་མེད་པ་ཞིག་གཤིས་ཀྱིས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བས་འཁོར་བ་འདི་བདག་ཏུ་ 
བྱས་པའམ་བདག་གིར་བྱས་ནས་བཟུང་ཞེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་ཏེ་དགོས་པ་ཚངས་ 
རིས་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་གྱི་རང་དབང་མེད་ཅེས་ 
སྟོན་པའི་ཚིག་གི་ཉམས་བཏོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་འཕང་གི་མདོར། འདི་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་མི་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
རྟག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་བཏང་བ་འགའ་ 
ཡང་མེད་དོ། །ྒྱ་འབྱུང་བཞི་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དུས་ནམ་ 
ཞིག་ཇཾས་པར་འཇིག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། རྒྱུན་མ་ཞིག་གི་བར་དེར་ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་རྙིངས་ཤིང་མུགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་པའི་ཐ་ 
མ་འཆི། འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ། བསགས་པའི་ཐ་མ་འཛད། མཐོན་པོའི་ཐ་མ་ལྕུང་བ་ 
སྟེ་མི་རྟག་པའི་མཐའ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཊྱད་པར་སྐྱེས་ 
བུའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་ནམ་འཚི་ཆ་མེད་པས་བདག་ངེས་པར་འཆི་ཞེས་སྟིང་ནས་བསམ་ 
པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་འཆི་ཚེ་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བས་མི་ 
ཕན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་གིས་ཀྱང་འཆི་བ་ 
ལ་མི་བསྟོངས་པ་དང་། གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་མེད་ཚུལ་གཉིས། _ དང་པོ། རང་ཉིད་ 
འཆི་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་རྟེན་པའི་གནས་དང་བསགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་གཉེན་ 
དང་ལུས་ཀྱི་དཔའ་རྩེལ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་ཚངས་དབང་སོགས་ལྷ་དང་སྨན་ 
དང་སྨན་པ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོངས་པ་སྟེ་ཕན་པ་འགའ་ཡང་ 
མེད་པས་འཆི་དུས་ཕན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ། 
གང་དུ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་དར་ཅིག་ཚོགས་ཀྱང་གྱེས་ནས་འགྲོ་ལ་ལམ་དུའང་འཇིགས་ 
པའི་དྲག་ཡོད་པར་ལྟར་རང་ཅག་སོ་སོར་གྱེས་པའི་ཚེ་ནའང་འཆེ་བདག་གི་བདུད་དང་བར་ 
དོའེ་ འཁྲུལ་སྣང་སོག སྲ་ཀྱི་ འཇིག ས་པ་མཐའ་ཡ། ས་ཤི ང་། རང་གི་ ཡུས་ནི་ ཆུ་ འགྲ མ་གྱི་ལྗོན་ 
ཤིང་དང་འདྲ་ལ་འཆི་བདག་ཆུ་བོ་དང་འདྲ་བས་བརྐོ། འབྲུག་དང་བྲག་ཆའི་སྒྲ་རྗེས་མེད་ 
པ་ལྟར་བསྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། སྤྲིན་དང་ན་བུན་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡལ་ནས་འགྲོ། འགྲོ་བ་སྔར་ཤི་བ་དང་ད་ལྟར་ཤི་བ་རྣམས་ལ་བསམས་ཏེ་རང་ 
ལ་ནང་དུ་སྦྱར། ཉི་ཟླའི་འགྲོས་དང་མར་མེ་ཤི་བ་སོགས་ལ་བལྟས་ཏེ། རང་གི་ཚེ་མི་རྟག་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

དང་མཐུན་པའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ 
ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པའམ་གཟིགས་ཤིང་། བདེ་བར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་པ་དང་། ཤི་ནས་ 
ཀྱང་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། རྟེན་དེར་ཡང་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་ནས་མྱུར་དུ་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ལས། ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བ ་པའཾ་འགྲེལ་པའོ། །། 

” ༈ གཉིས་པ་སེམས་ལ་ཆོས་སྣང་བའི་བསམ་བྱ་དད་པ་ལ། བསམ་བྱ་མདོར་བསྟན། 
དྱེ་ནུས་པར་བཤད། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ། དཀར་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་གཉེས་པ་དད་བའི་དཔུང་ 
ཚོགས་བསྐུད་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དད་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བརྟེན། །ཤེས་ 
རབ་ལྡན་ཕྱིར་ཡང་དག་རིག །འདི་གཉིས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྔོན་འགྲོ་དད་པ་ 
ཡིན །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དད་པའི་རང་བཞིན། དེ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒུ་མཚན། 
ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། སྤྱིར་གཞུང་རྣམས་ལས་དད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
དབྱེ་བསྡུ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དྲུག་སྟེ། འདོད་པའི་དད་པ་ནི། ངོ་བོ་འཁོར་འདས་ 
རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་འདོད་ཅིང་སྤྲོ་བས་སོ། །དབྱེ་ 
ན། འཁོར་བ་སྤོང་འདོད། མྱང་འདས་ཐོབ་འདོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་བྱང་ལ་བླང་དོར་ 
བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །མཐུན་དཔེ་ནི། འདོད་ཅན་ནོར་ཚོལ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
རྟགས་ཚད་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མི་མོས་ཤིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
པའོ།། །ལན་ཡོན་ནི། ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་ཉེས་ཀུན་འགོག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། མོས་ 
པའི་དད་པ། ངོ་བོ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྟེ་ཡུལ་མཆོག་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་གཞོལ་བ་སྟེ་དགའ་ 
བ། ངེས་ཚིག་ཡུལ་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མོས་པ། དབྱེ་བ། བླ་མར་བསྟེན་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
བྱ། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་བྱར། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་གྲོགས་སུ་མོས་པ་བཞི། མཐུན་ 
དཔེ་བུ་མའི་ཕྱིར་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུ། རྟགས་ཚད་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པའམ་དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རྟགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར་བ། ཕན་ཡོན་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་དཀོན་ 
མཆོག་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །གུས་པའི་དད་པ། ངོ་བོ་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་བག་ཡོད་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པ། ངེས་ཚིག་སྒོ་གསུམ་ཡུལ་གོང་མ་ལ་འདུད་པ། དབྱེ་ན། ལུས། ངག་ 
ཡིད་ཀྱིས་བཀུར་བ་གསུམ། མཐུན་དཔེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབངས་ཀྱིས་བཀུར་བ་ལྟ་བུ། རྟགས་ 
ཚད་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་སེམས་མེད་པ། ཕན་ཡོན་དགེ་རྩ་སྡུད་པ་དང་། རང་གི་སེམས་དུལ་ 
ཞིང་གཞན་སེམས་སྲུང་བའོ། །དང་བའི་དད་པ། ངོ་བོ་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་སེམས་རབཏུ་དང་བ། ངེས་ཚིག་གཡོ་སྒྱུའི་དྲི་མ་མེད་པས་སེམས་དང་བ། དབྱེ་ན། ཀུན་ 
རྡོ་བ་སྣང་ཆའི། དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི། ཟུང་འཇུག་ཆ་མཉམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་དང་བའི་དང་ 
བ་གསུམ། མཐུན་དཔེ་ནོར་ཐུ་ཆུ་དངས་ཀྱིས་རྙོག་མ་སེལ་བ་ལྟ་བུ། རྟགས་ནི་སྒོ་གསུམ་སྡེག་ 
དང་མི་འདྲེ་བར་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ། ཕན་ཡོན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་རབ་དགའ་སྐྱེ་བ་སོགས་སོ། ། 
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ནི། ངོ་བོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ། ངེས་ཚིག་ 
དེ་སྟོན་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། དབྱེ་ན། འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བྱ། 
འདས་པ་རྒྱུ་འབྲས་བླང་བྱ། ལུང་མ་བསྟན་དགོས་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ། མཐུན་དཔེ་ 
སྟོན ་གྱི་ལོ་ཐོག་ ལ་ཡིད་ཆེས་པ ས་སོ་ན མ་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུ། རྟག ང་ ཚད་བླ་མ་དང་མཆོག་ག སུམ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པ། ཕན་ཡོན་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་དད་པའི་སྟོབས་ལ་གཞན་ 
གྱིས་མི་བརྫི་ཞིང་ཉོན་མོངས་སེལ་བའོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་དད་པ་ནི། 
ངོ་བོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ངེས་དོན་སྙིང་ཕོ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དད་པའོ། །ངེས་ 
ཚིག་དེའི་དོན་མཐོང་ནས་ངང་ལ་འཇོག་པ། དབྱེ་ན་ངེས་དོན་གྱི་གཞུང་ཐོས་པ་དང་། བསམ་ 
པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་དད་པ་གསུམ། མཐུན་དཔེ་རྡོའི་ནང་ནས་གསེར་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྙེད་པ་འཆང་བ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་གཉེས་སྤྲས་བྱེད་པ། རྟགས་ནི་ཉིན་མཚན་དུ་ 
ཉམས་ལེན་དང་མི་འབྲལ་བ། ཕན་ཡོན་ནི་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའོ།། །དེ་ལྟར་དྲུག་པོའང་བསྡུ་ན་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། མོས་ 
པ་དང་། གུས་པ་དང་། དང་བ་གསུམ་ནི་དད་པའི་དད་པ་དང་། འདད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་ 
གཉིས་ནི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པར་གཏོགས་ལ། ངེས་སེམས་ནི་འདོད་པའི་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ ལམ་མ་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པས་འཁོར་བ་སྤང་ཞིང་ཐར་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན། མི་ལྡན་པའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས། 
དང་པོ། དད་པའི་རང་བཞིན་ས་གཞི་བཟང་པོ་སྟེ་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་དཀར་པོའི་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དད་པ་གཟིངས་དང་འདྲ་སྟེ་སྲིད་པའི་ཆུ་བྲོ་ལས་སྒྲོལ། སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱོབ། བཞོན་པ་བཟང་པོ་དང་འད་སྟེ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འདྲེན། 
ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཅི་བསམ་པའི་རེ་བ་འགྲུབ་པ་སྟེ། དཔའ་བོ་དང་འདྲ་སྟེ་སྡེག་ཏོ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དེས་ན་ཚོགས་བསགས་པར་གྱུར་པའི་དམ་པ་སྟེ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་བདུན་གྱི་ནང་ནས་རྩ་བར་གྱུར་པས་ན་མཆོག་ལགས་སོ། །གཉིས་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ཀྱང་རེ་ཞིག་བསྡུ་ན། | རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་རྡོ་སྟེང་དུ་མི་འབྱུང་བ་དང་ 
འདྲ་སྟེ་ཐར་པའི་སྐམ་དང་བྲལ་ཏེ་སྐམ་སར་འབྱུང་མི་སྲིད། མཉེན་པ་མེད་པའི་གླུ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་དུས་མེད། ལག་རྡུམ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དགེ་བའི་ 
བགོ་སྐལ་ལོན་པ་མེད། ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་མེད། ལོང་བ་ 
ལྟ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་བ་མེད། 'རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་འཁོར་བའི་ 
དོང་ཟབ་མོར་ཆུད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་གཏན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ 
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ཏ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེ ལ་ཆུང་པ ད་ད ཀཱ ང་ལོའ འཁྲི་ཤིང་། 
ཆནདུ་སྦུངམོ་ཞེས་འདུག་ཀྱང་སྔོནགྱི་ཡིགརྙིང་ཟུར་ཆུང་པའི་ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པར། 
གཡང་མོ་འཁོཿ ར་དོང་དུ་ ཚུད་པ་དང་ འདྲ་སྟེ་སྡུག་བསྔ ལ་ གྱི་ག ན ས་ན ས་མི་བྲ ར་ཞེས་འདུག་ 
པས་གཡང་མོ་ལུག་གི་མིང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ 
ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་དད་པ་བསྐྱེད་ 
པ། མཐར་བརྟན་པར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་དད་པར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དད་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒུ། སྤེལ་བའི་རྐྱེན། འབྲས་བུ་གོམས་པའི་ཚད་གསུམ། དང་པོ་ལ། བླང་བྱ་དད་ 
་སྐྱེབའིརྒྱ། སྦང་བྱ་འགྲིབ་པའི་རྐྱེན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་གང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཚུལ་གང་གིས་འཕེལ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་དཀར་པོའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དད་པ་ 
སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དྲུག་ནི། འདོད་པའི་དད་པ་ཡུལ་སྲིད་པ་ལ་དེའི་རང་བཞིན་མཐོང་སྟེ་སྐྱོ་བཾས་ 
སྐྱེ། མོས་པའི་དད་པ་སྡེག་པའི་གྲོགས་ངན་པ་ལ་སྟྲོ་བ་སྐྱེས་པ་ལས་སྐྱེ། གུས་པའི་དད་ 
པ་ཚེ་འདིར་མངོན་པར་སྐྱོ་བས་སྐྱེ། ' དང་བའི་དད་པ་ཡུལ་མཆོག་གི་རྟེན་ནས་རྣམ་ཐར་ 
སོགས་གཏམ་རྒྱུད་ཐོས་པ་དག་ལས་སྐྱེ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ 
ལས་སྐྱེ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་དད་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དག་ལས་སྐྱེ་ 
བས་ཡུལ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེར་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། 
དད་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ཡང་། བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 
བསྟེན་ཏེ་མོས་གུས་སྟིང་ནས་བྱས་པ་ལས་འཕེལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་གྲོགས་ 
ཆོས་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོར་བལྟས་པ་དང་། འཆི་ 
བ་ཡེངས་མེད་དུ་བསམ་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པྲ་ལ་སྔར་བས་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྒྱ་དེ་རྣམས་ལས་དད་པ་གོང་འཕེལ་ཉིད་དུ་ 
འགྲུབ་པས་རྟག་ཏུ་སྤེལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །གཉིས་པ། དད་པ་འགྲིབ་པའི་རྐྱེན་ 


9 


བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་རང་ལ་གྲོས་གདབ་ལ་ཐ་མལ་པ་དང་མི་འགྲོགས། འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་ 
དམིགས་བསམ། དད་པ་འགྲིབ་རྐྱེན་དེ་བདུད་དུ་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་ 


པ་བསྐྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀྱིས་གཙེས་དུས་དགེ་བསྐུལ་ 
ྱིསློབ་དཔོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། རྐྱེན་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབ་དུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 


༠ °=“. ༠ ¬ ° 


ས་མཐོང་དུས་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ནས་དད་ 
པ་བསྙྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་དེ་དག་གི་རྐྱེན་ལས་དད་པ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེས་ཚེ་འཕྲོ་ 
ར ཐུད་ ལ་དད་པའི་མཆོག་ རབ་རྟག་ཏུ་བ སྒོ མ་པ ར་བྱ་སྟེ་གང་ ་ ཞང་སྣུམ་དྲེད་མ་ཁྱེར་བ་ 





ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
གཅེས་སོ། །གསུམ་པ། དེལྟར་དད་པ་སྐྱས་པའི་ཚད་ནྲི་སྲིད་པའི་འབྲུལ་སྣང་ལསྐྱོ་ 
ཞིང་ཡིད་བྱུང་བ་སྙུག་ནད་ཅན་ཟས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་པ་བུ་ཆུང་ 
མ་ལ་གདུང་བ་ལྟ་བུ། ཐོས་བསམ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐོམ་པ་ཆུས་གདུང་བ་ལྟ་བུ། བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་གཉེས་སྤྲས་བྱེད་པ་དབུལ་པོས་གསེར་གཡུ་རྙེད་པ་ལྟ་བུ། དགེ་སྦྱོར་ཉམས་ 
ལེན་ལ་སྤྲོ་བ་ཚོང་པ་གསེར་གླིང་དུ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞིང་། སྡིག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པ་ 
མིག་ཏུ་རྡུལ་སྤངས་པ་ལྟ་བུ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་འདོད་ཅན་ཚོང་འདུས་སུ་ཕྱིན་པ་ 
ལྟ་བུས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་སུ་དད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་དུ་བཞེད་དེ། 
དེའི་དུས་སུརང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་བས་ཚོས་དང་གང་ཟག་མ་འཛོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་མཇུག་བསྡུ། དད་པ་འགྲིབ་ན་བསྐྱེད་ཕའམ་བཙལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དད་པ་ར ་ར^ྱུད 
ལ་མ་བསྐྱེད་ན། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་གཟུགས་མཛེས་ཀྱང་མིག་མེད་པ་དང་ 
འདྲ། དད་པ་མེད་ན་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་ཅིང་དུས་གཏན་དུ་སྲིད་པར་འཁྱམས་ 
ཏེ་ཐར་པའི་དུས་མེད། དེཡི་ཕྱིར་དུ་མི་རྟག་པ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ ང་མའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཆོས་ ཀྱི་དཀོན་པ་དང་ བླ་མའི་བ ཀ འ་དྲིན་དང་ མཆེད་ གྲོགས་ ཀྱི་དག་སྣ ང་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་སོགས་གང་དང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འགྲིབ་ཏུ་ཕོངས་པས་སོ། | །གཉིས་པ་བརྟན་ 
པརྱ་བ་བལ། སྦངབུ་དང་། བླངབྱ་གཉིས། དང་པོ། དད་པའི་འདྲ་མིནགྱིགོལས་དྲུག་ཤེས་ 
ྱིརྐེན་གྱིས་དད་པ་འཕེལ་བར་སྒྲ་ཡང་མི་བརྟན་ཏེ་མྱུར་དུ་འ བ་པ་ཅན་དང་། ནད་གདོན་ 
པ་དང་། བྷོ མང་བས་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་འཕྲོ་ལ་གཅིག་བརྩེགས་ཏེ་གང་ལའང་འཇུག་ལ་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཐང་མི་ཐུབ་པ་སྟེ་གཅིག་ ཀྱང་མ བྲ ར་མི་ཐོན་པ་དང་། བླ་མ་དང་ཆོས་ཟབ་མོ་གཅིག་ཏུ་མ་ 


ེད་པའི་དད་པེ་གྲ་ཟམ་ལྟ་བུ་ལ།རྒྱནཚད་མེདཔ་ཆུབའིགཞུང་ཆེན་པོབཞིན་དང་། ུས་ 
པའི་རྒྱུད་མཉེན་ལྷུག་ལྡན་པ་དྭར་ཐག་ལྟ་བུ་ལ། གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་རམ་བཀའ་བཀྱོན་ 
སོགས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ། ད ་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། དཀར་པོའི་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་སེལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྣ་ 
འདྲེན་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སོགས་ 
དམེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷས་སྲུང་བ་དང་། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་ 
སད་པ་དང་། བདེ་བར་ཚེ་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་སྐྱེས་ཏེ་བླ་མ་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་འཚོབ་པ་དང་མྱུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སོགས་འདི་ཕྱིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ཚུལ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པས། སྔར་སྨོས་ཀྱི་དད་པ་དྲུག་ 


ྨ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

པོ་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བརྩོན་པ་དེ་ཡང་། དགེ་བ་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་དམིགས་པར་ 
འགྲེས་པས་དད་བརྒྱའི་(པའི་ཉ།) འདབ་མ་སྟོང་རྒྱས་པ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ལེགས་ 
པར་གདམས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ལས། དད་པའི་རང་བཞིན་བསམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

༈ གསུམ་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་བསམ་བྱ་ལ། ཐུན་མོང་སྲིད་ཞིའི་དགེ་བ་ 
འགྲུབ་པའི་བསམ་བྱ་དང་། ཐུན་མིན་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་བསམ་བྱ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལྟར་དད་པ་བསྟན་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་དེ་ནས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཏེ་དེ་ཡང་ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་ལས་དགེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མི་དགེ་བ་སྡིག་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁེ་ 
ཉན་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ་དགོས་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ 
ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆ་ 
མཐུན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་གཉིས། དང་པོ། དགེ་བའི་ལས་དེ་ལ་ 
ནི་དབྱེ་ན་ཟག་བཅས་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། ཟག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་རྒུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་དག་ལས། ཞཾས་སོ། །གཉིས་པ་ལའང་ 
བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། 

དང་པོ། སྲིད་པའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་བསྐེད་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ 
ལགས་པར་རམ་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་སོ། ` །གཉིས་པ་ལ། བླང་བྱ་དགེ་བཅུ་ 
དང་། སྦང་བྱ་མི་དགེ་བཅུ་སྟེ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལས་ཀྱི་ངོབོ་དང་། འབྲས་བུ་ 
གཉིས། དང་པོ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་ཆེ་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། _ 
ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་རྫུན་ཕྲ་འཁྱལ་རྩུབ་བཞི་སྤངས་པ་ངག་གི་བཞི་ 


དང་། བརྣབ་གནོད་ལོག་ལྟ་སྤངས་པ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་དག་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སྤྱི། བྱེ་བྲག མཇུག་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། སྨོས་མ་ཐག་པའི་དགེ་བ་ 
འདི་བྱར་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་དང་མ་འབྲེལ་བར་རྐྱང་ 
བས་། 'འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དེ། དགེ་བྱཅུ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་འབྲེལ་ན་ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ 
གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་སྨིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་ཐུ་གཉིས། དང་པོ། དགེ་བཅུའི་འབྲས་བུ་ལས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་དགེ་བས་ 
བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་མིའི་རྟེན་དང་གནས་སྐབས་བདེ་བའི་རིགས་ཀུན་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པ། སྤྱིར་བདག་འབྲས་ཡུལ་ལ་སྨན་པས་མེ་འབྲས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་འཚེ་བ་མེད་ལ་བགྲོད་བདེ་བ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ལ་བྱེད་པ་ 
རྒྱུ་མཐུན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དགེ་བཅུ་སོ་སོ་རང་རང་དེ་བྱེད་པར་སྤྲོ་བ་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན། 
སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་ཡི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ། མ་བྱིན་ 
ལེན་སྤངས་པས་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་པས་ཁྱིམ་ 
ཐབ་ཀྱི་ཐུད་མེད་དགྲ་ཟླ་མེད་པར་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པས་གང་ཟག་ 
གཞན་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ཚིག་ཆུབ་མོ་རྣམས་སྤངས་པས་སྟན་པར་སྨྲ་བས་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཕྲ་མ་རྣམས་པར་སྤངས་པས་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པ་དང་། ངག་ 
འཁྱལ་བ་སྤངས་པས་ཚིག་བཟུང་བར་འོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ” བརྣབ་སེམས་སྤངས་ 
པས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འགྲུབ་པ་སྟེ། གནོད་སེམས་སྤངས་པས་ཡིད་འོང་མཐོང་ན་ཞི་ཞིང་ངེས་ 
པར་གཞན་གྱིས་སེམས་པ་དང་། ལོག་ལྟ་སྤངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སོགས་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

ལྟ་བ་བཟང་པོ་རྒྱད་ལ་སྐྱ་སྟ། རྒྱུམཐུན་གྱི་འབྲས་བུའོཾ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། 
དེ་ལྟར་མཐོ་རིས་སུ་བགྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་པས་མངོན་མཐོ་དང་བདེ་བ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་ལོངས་ཤིག གཉིས་པ་མི་དགེ་བ་ལ། མི་དགེའི་འབྲས་ 
བུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། 
དེ་ལྡག་མི་དགེའི་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་བཅུ་པོ་ནི། རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་རྱོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་སྨིན་དང་། རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས། 

དང་པོ། དེ་ལྟ་བུའིམིདགེ་བ་བཅུ་ཆེ་པོདང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུས་སྤྱད་པས་གོ་རིམ་བཞིན། 
ྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བྲ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཚ་གྲང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་སྣུ་ཚོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། 
གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བ་འགྲུབ་སྟེ། དབང་གི་འབྲས་ 
བུས་ཡུལ་ཚེར་མ་ཅན་དང་ལོ་ཏོག་མི་སྨིན་པ་སོགས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པའོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་མི་དགེ་གང་བྱེད་དེར་སྐྱེ་ལ། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་འདི་ལྟར་ 
སྲོག་བཅད་པས་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་ཞིང་། མ་བྱིན་པ་བླངས་པས་ 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོག་པར་གཡེམ་པས་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ཟླར་བཅས་ 


ཧཧ ༨བ ° 9 ༠ ༦ 


ཌྩ5་ 














༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གང་རུང་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱ་སྲིད་པ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐེག་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་ 


བསྐྱེད་། དངོས་གཞི་དམིགས་པ་མེད་པ། ས་ལ་བསོ་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི། ཐར་ 
ལམ་བགྲོད་པའི་གཅིས་པ་རྣམ་གསུམ་ཉིད་དེ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དེ་གསུམ་གྱིས་མ་ 
ཟིན་ན་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་གསུམ་གར་ཡང་ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། གང་ཞིག་རྩོམ་པྲ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་འབའ་ 
ཞག་སྤྱོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞུང་བསྡུ་ན་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཕྱི་དང་ནང་དང་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ 


736 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
ཉི་ཤུ་ཕོ་དང་། སྒོམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་ཐེག་ཆེན་རང་ལམ་ 
གིདྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་དང་། 


༨ 


ཏོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། སྤང་བླང་སོ་སོའི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། 


༠°*ིཾ ༤༠ ༠ ° 


པར་དག་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ 
དང་། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ཁམས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོལ་སྒྲབབྱད་གློ་བུར་པ་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བྲལ་སྟོངས་ 
ཀྱིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ནས་ 
འབད་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་བླང་བྱ་ལ། 
དངོས་དང་། ཇི་ལྟར་བླང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དགེ་བའང་མཆོག་ 


¿ 








༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཝལ་གཉེས་ལས་ཕལ་པ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཙམ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལས་ལོག་སྟེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བུ་སྟེ། འཁོར་ 
བ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་རྒྱུ་ཟག་བཅས་ ་ལས་ཀྱང་སྤང་བར་འཚལ་ལོ་སྟེ་བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་ནི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་དོན་གྱིས་མི་དགེ་བར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཀླུ 
སྦྲབ་ཀྱིས། དགེ་བ་ལས་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་། །མི་དགེ་བ་ལས་ངན་འགྲོ་སྟེ། །གཉིས་ལ་མི་ 
རྟེན་ཐར་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་དེ་གང་ཞེ་ན། སི ་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔ་མ་ལྔ་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་ནི་སྣང་མེད་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ལ་བསྟེན་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
“ ༈ གཉིས་པ་ཐུན་མིན་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པའི་བསམ་བྱ་ལ། | འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་། མྱང་འདས་ཞི་བདེར་བསམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་ 
བཤད་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། ལས་འབྲས་བསམ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་འདི་ལ་བླང་ 
བྱའི་སྟིང་ཕོ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འགྱུར་བས་རྟག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་ 
དང་རིགས་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལས་མ་འདས་པས། དེ་ལས་དུས་མྱུར་དུ་འདའ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པས་འབད་པར་ 
པུའོ ། ` ༦་༽ 1 ` 

གཉིས་པ་ལ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། མི། ལྟ་མིན། ལྟ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲུག དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ངན་སོང་དམྱལ་བའི་གནས་ནུ་ཚ 
གྲེང་བཅད་གཏུབ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་རུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། ། 


73£# 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
གཉིས་པ་ལ། ཚ་དམྱལ། གྲང་དམྱལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཚེ་ཚད་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། དངོས་གཞིའི་གནས་དང་། ཉེ་འཁོར་གཉིས། 
དང་པོ། ཚ་དམུལ་བརྒྱད་པོ་གོང་མ་གོང་མ་ལས་འོག་མ་འོག་མ་བདུན་འགྱུར་ 
གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སོས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་ན་ཞེ་སྡང་གིས་མཚོན་ 
གྱིས་འདེབས་རེས་བྱས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤི་བ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་མ་ཐག་སྔར་ལྟར་སོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་གླགས་མེད་དོ། །ཐིག་ནག་པ་ནི་ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ 
བཏབ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་ 'འབར་བས་ཡང་ཡང་གཤོག་ཅིང་འབྱར་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་སྟེ། བསྡུས་འཛོམས་ནི་རི་ཡི་བར་དང་གཏུན་དང་ལྡོངས་སུ་ནམ་མཁའ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐོ་བ་མེ་འབར་བས་བཙིར་(རྩི) བཞིན་འཐག་པ་དང་། ངུ་འབོད་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་སྒོ་མེད་པ་མེ་ 
འབར་བར་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཁྱིམ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ཉིས་རིམ་དུ་ཆུད་ནས་ 
སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཚེ་བ་ནི་མདག་མེ་བར་བའི་ས་གཞི་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕགས་པ་བཤུས་ཏེ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ཐུས་བརྒྱངས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོ་བས་བརྡུང་བྲ་དང་། རབ་ཏུ་ཚྭ་བ་ནི་ཕྱི་ནཾས་ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་ནང་གློ་སྟིང་ལས་འབར་བའི་མྲེས་གདུང་ཞིང་ 
གཞན་ཡང་ལྙགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་དང་ཟངས་ཞུན་བསྐོལ་མ་ཁར་དབང་མེད་དུ་ 
བླུགས་པས་ལུས་ཀུན་རྡུལ་དུ་སྲེག་པ་དང་། མནར་མེད་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་དེ་ལས་ཆེར་ 
མནར་དུ་མེད་པས་དེ་སྐད་ཉེས་བྱ་སྟེ་ལྕགས་ཁང་མེ་ཆེས་འབར་བས་བསྲེག་སྟེ་དངུལ་དང་ 
དངུལ་སྐོང་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་དེ། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་བས་ 
བརྡུང་བ་དང་། དྲག་སྟུས་འཚོག་པའམ་གཤོག་པ་དང་སོག་ལེས་གཤོག་པ་དང་གཏུན་དུ་ 
ཕྱེ་མར་འཐག་པ་དང་། ཟངས་ཁོལ་མར་འཚོད་པ་དང་མདུང་རྩེ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་འབིགས་ 
པ་དང་། ལྕགས་ལེབ་མེ་འབར་བས་མགོ་མཇུག་ཐག་པས་འཆིང་བ་ལྟར་དཀྲི་བ་སོགས་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། ཚ་དཔྱལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཉེ་ 
འཁོར་བཅུ་དྲུག་སྟེ། རོ་མུགས་ཤིང་རུལ་བའི་འདམ་ན་སྲིན་བུ་ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ 
མང་པོས་ཟ་བ་དང་། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དུ་ཤ་རུས་ཚིག་ཅིང་འབྲལ་བ་དང་། སྤྲ་ 
གྲིའེ་ཐང་དུ་རྐང་པ་གཤོག་པ་དང་། མ་གྲི་ལོ་མའི་ཚལ་གྱིས་ལུས་གཅོད་པ་དང་། ལྕགས་ 
ཀྱི་ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོར་འབབ་འཛེགས་བྱས་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མས་འབིགས་པ་སྟེ་དེ་ 
དག་ཕྱོགས་བཞིན་བཞི་བཞིས་ཀུན་ནས་འཁོར་ལྷགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གནས་དེར་ 
ངན་སོང་དྭམུལ་བ་པ་རྣམས་པར་བསྐལ་ཕྱེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྣུ་ཚོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པར་དྲན་ 
ཉེ་ལས་གསུངས་ཤིང་ཉི་ཚེ་ལ་གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ཚཱད་སོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ནི་འདོད་ 
ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ་པ་ཡི་རང་ལོ་དེ་སྟེད་བར་དུ་ཐུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རཾས་ 


བཞིའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། །དེ་ 
བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལོ་སྟོང་དང་། མཚེ་མའི་ཉིས་སྟོང་དང་། དགའ་ལྡན་པའི་ 
བཞི་སྟོང་དང་། འཕྲུལ་དགའི་བརྒྱད་སྟོང་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང 
རྣམས་རང་རང་གི་ཉིན་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ཐིག་ནག་གིས་རང་ལོ་སྟོང་དང་། བསྡུས་འཇོམས་ 
ཀྱིས་ཉིས་སྟོང་དང་། ངུ་འབོད་ཀྱིས་བཞི་སྟོང་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོས་བརྒྱད་སྟོང་དང་། 
ཚ་བས་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ་ཕྱེད་ཐུབ་ཅིང་། མནར་མེད་ 
པ་ནི་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གསུངས་སོ། ` །གཉིས་པ་གྲང་དཔྱལ་ལ། དངོས་ 
དང་། ཚེ་ཚད་གཉིས། དང་པོ། གངས་རི་སོགས་ཀྱི་གནས་དང་ཁ་བའི་ཐུ་ཡུག་ལངས་ 
པ་ཡིས་རབ་ཏུ་སྦྲེབས་པ་སྟེ་འཁུགས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། ལུས་ལ་ཆུ་བུར་མཐེ་ 
བོང་ཙམ་པ་ཅན་དང་། དེ་དག་བརྡོལ་ནས་རྨར་སོང་བ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་། ཨ་ཆུ་ 
ཆུ་ཟེར་ནས་སྨྲི་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལས་མི་ཐོན་པ་དང་། སོ་འཐམ་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
ཞིང་སྐད་མི་ཐོན་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ལུས་བཞི་ཚལ་དུ་གས་པ་དང་། རྨ་དེ་དག་ཕྱི་ནང་ 
ལོག་ནས་ཆུ་རྒྱུས་ཕྲ་མོས་སྒྲེལ་བ་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། ཚལ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ནས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གས་པ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་སྟེ། གྲང་བས་ཉམ་ཐག་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕ་མཐའ་ཡས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་ཏིལ་ཁལ་ 
བརྒྱ་ཤོང་བའི་སྣོད་ལ་ཏིལ་སྦྱངས་ཟེར་ལ་དེ་ཏིལ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་བའི་ནང་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་རེ་སོང་བ་ན་ཏིལ་གཅིག་སྟེ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་ཏིལ་དེ་ཀུན་ཟད་པར་གྱུར་པ་ན་ཆུ་ཐུར་ 
ཉནགྱི་ཚེ་ཚད་རྫོགས་པ་ཡིན་ལྷུག་མ་གཞན་རྣམས་གོང་གི་ཐད་དེ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་གྱིས་རིང 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ལ། དངོས་དང་། ཚེ་ཚད་གཉིས། དང་པོ། ཟས་ 
སྐོམ་ཡིད་ལ་བཏགས་པས་ཡི་དྭགས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་གཞན་གྱིས་འཚེ་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་སྟེ། དབྱེ་ན། ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནགས་ཚལ་དང་ཆུ་ཀླུང་སོགས་ཡུལ་བཟང་དགུ་ 
མཐོང་ནའང་བལྟས་པའི་མོད་ལ་བསྐམས་ཤིང་མགལ་དུམ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། དབྱར་ 
ཟླ་བས་ཀྱང་བསྲེག་ལ་དགུན་ཉི་མའང་གྲང་བ་སོགས་དུས་ཚིགས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་ 
བ་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གློ་སྙིང་ལས་མེ་འབར་ཞིང་ཁ་ནས་དུད་པ་མེ་ལྕེར་བཅས་ 
པ་འཐུལ་བ་དང་། སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་བཏགས་བཞིན་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལོར་ཡང་ཆུ་ཡི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་ཤིང་ཚུར་གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་དང་། ཟས་སོགས་ 
མཐོང་ཡང་གཞན་གྱིས་བསྲུང་བར་སྣང་བས་སྤྱད་དབང་མེད་པ་དང་། ལུས་རི་རབ་ཙམ་ 
ལ་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ཡོད་པས་མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱང་དང་པོ་ཁར་མི་ཚུད་ 
ཚུད་ཀྱང་མགུལ་བར་མ་བསླེབས་པར་ཁ་ཡི་དུག་གིས་སྐམ་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ། ཚེ་ཆད་ནི་མི་ཡི་ལོ་བརྒྱ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྟ་བརྒྱར་ཏེ་མི་ལོ་ཁྲི་དང་ལྔ་སྟོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་དུད་འགྲོ་ལ། དངོས་དང་། ཚེ་ཚད་གཉིས། དང་བོ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལཞང་བྱིང་ན་གནས་པ་སོགས་གཉིག་གིས་གཅིག་ཟྭ་ཞིང་འཚེ་བ་དང་ ། ཁ་འཐོར་བ་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་རྨོས་རྨོ་བ་སོགས་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ཤ་ལྦགས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་གསྲོད་ 
པ་དང་རྐང་ལག་དང་ཤ་སོགས་གཅོད་པས་མཚོན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ། ཚེ་ཚད་ལ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ཡང་རིང་བ་ཀླ་སོགས་བསྐལ་པ་རེ་ཙམ་ 
དང་ཐུང་བྭ་རམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་སོགས་ཏེ་མ་ངེས་སོ། །བཞི་པ། མི་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། སྐྱེ་རྒ་ནཱའཆི་སྟེ་རྩ་བའི་སྡུག་བསྡལ་བཞི་དང་། དགྲ་སྡང་བ་ 
དང་ཕྲད་པ་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱི་འཚེ་བ་མང་ཞིང་། བཤེས་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ཡོ་བྱད་དང་བུ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པྲས་ཕོངས་ པ་དང་། ནད་གདོན་སོགས་མི་འདོད་ 
པ་མྱོང་ཞིང་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་དང་། རྟེད་བཀུར་གྲགས་པ་སོགས་འདོད་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་ 
ཚྭ་གང་དང་ངལ་དྲུབ་དང་། རང་གིས་ཕར་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་ཚུར་གནོད་སྐྱེལ་ 
བ་དང་། བྱས་པའི་དྲིན་མི་གཟོ་བ་དང་། འཁོར་གྱིས་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། དོན་མེད་ 
པར་གཞན་གྱིས་ཕྱག་དོག་དང་། དེའི་དབང་གིས་མི་བསྔགས་ཏེ་ངན་པར་སྒྲོགས་པ་དང་། 
དོན་ མེད་པ ར་སྒྲོ་སྐུར་བྱུང་བ་སྟེ་སྡུག་བ སྔ ལ་དཔག་ཏུ་མེ ད་ཅིང་ཚེ་ ་ཚད་ ཀྱང་སྒྲ་མི་སྙ ན་ ལས་ 
གཞན་གླིང་གསུམ་ན་ཕལ་ཆེར་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པ་མེད་དོ། །ལྔ་པ། 
སོགས་དང་གཡུལ་འཁྲུགས་པ་དང་། འ ད་པ་མྭ་གུབ་ལ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབྲབ་པ་ 
དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དང་ལྡན་ཕས་བདྲེ་བྲའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་ཅིང་ ཚེ་ཚད་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་པ། ལྟ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
འདོད་པ་ན་འཆི་འཕོ་བ་དང་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གོང་མ་གཉིས་ནའང་ 
| སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་ 
ཚེ་ཚད་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། དེ་ལྟར་འཁོར་བྲ་མེ་ཡི་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་ཆུང་པདྨ་དཀ ར་ལོའི་ ་འཁྲིཿ ་ཤིང་། 
འབས་དང་འདད་སྟེ་བདེ་བཞི་སྐབས་མེད། ཟོ་ཆུན་འཁྱུད་མོ་བཞིན་དུ་གནས་རིས་སོ་སོར་ 
གཅིག་ནས་གཉིག་ཏུ་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་བརྒྱད་དེ། དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདེ་སྡུག་འདི་མ་སྤྱད་ 
བྱ་བ་དང་། གནས་འདིར་མ་བསྡད་པ་དང་། འདིའི་མངལ་དུ་མ་གནས་པ་མེད་ཅིང་ནུ་ཞོ་ 
རྒྱ་མཚོ་བས་ལྷག་པ་འཐུང་སྟེ་ད་དུང་ལམ་ལ་མ་འབད་ན་འདི་ཙམ་ན་ཐར་ཞེས་ཐྲ་མ་མྲེད་ 
པས། དེ་ལཾས་བྷོ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གྲི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འཁོར་ 
བྲ་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོག་ཅིདྲ་མུངྲ་ འདས་བདེ་བར་བསམ་པའི་ལེ འུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའི་ འགྲེལ་ 
པའོ། ༈ །། ་ 

༈ གསུམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། 
དེ་ལྟར་བསམ་བྱའམ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཉིད་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་ཏེ་ཐྲེག་པ་གསུམ་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གྱིས་ཇེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ལས་འདིར་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ། དེ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་རྫོགས་ 
རིམ་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་ 
ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མདོར་བསྟན། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་ཝན་ཡོན་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལ་དང་པོ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་གནས་ཡུགས་ཤེས་ 
པྲ་གཉེས་ཏེ། ལྟ་བ་ནི་མིག་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ལུགས་དེ་ལའང་ཐེག་པའི་དབང་ 
གྲིས་ཕྱོགས་རེ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་རྣམ་ཕྭ་མང་ན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངེས་པའི་སྙིང་པོ་བདེན་པྭ་དབྱེར་མེད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསུང་བ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ན་གནས་པའི་མཛོད་ཁང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལྟ་བ་མཚན་ 
ཉིད་ཐེག་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་དོན་དམ་པར་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ལ། དེང་སང་གི་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ནང་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ནས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འཇོག་པས་བདེན་པ་ 
ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དོར་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་འབའ་ཞིག་གི་སྟིང་པོར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པས། ལྷུན་གྲུབ་སྙིང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་ཙམ་ལས། ངོ་ 
བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་པས། འདུས་མ་བྱས་རང་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རིམ་པས་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་གྲུབ་ 
སྡེ་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་ཏེ་དཔེར་ན་བུམ་པའི་བདེན་འཛིན་ལོག་ཀྱང་སྣང་ཙམ་གྱི་ཐུམ་ 
པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། དོན་ལ་བུམ་པ་བཀག་ཤུལ་གྱི་མེད་རྐྱང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
མིན་པར། བུམ་པ་ཁེགས་ཀྱང་ཐུམ་སྣང་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་ཤེས་དགོས་པ་བཞིན་དངོས་པོའི་ 
བདེན་འཛིན་གཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བཀག་ཀྱང་དོན་ལ་དགག་ 


༡4¢ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
རྐྱང་ཙམ་ཞིག་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ་སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
གིཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣལ་དོན་དུ་བདེན་གྲུབ་དང་དགག་རྐྱང་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་བློས་ཕར་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ཆོས་ཉིད་གཤིས་ལ་གང་དུའང་མ་ 
གྲུབ་སྟེ་སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་ན་སྣང་སྟོང་འདི་གཉིས་གཅིག་སྤངས་ནས་ 
གཅིག་ལ་མཆོག་ཏུ་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་ཅི་ཡང་མེད་པར་འཛིན་པ་ནི། ཕྱང་ 
ཆད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་རིང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། སྒོས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། _ །གཉིས་པ་ལ། གཞི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ལམ་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། ཐོབ་བྱ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་ལ་བཟླ་ 
བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱུན 
མཚན་གཉིས། དང་པོ། རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་སྟང་པོའི་དོན་ཀུན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེཤེས་ཐབས་རླུང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གསལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཐབས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ཆར་མན་ངག་འདིར་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། ཆ་མཉམ་ནི་རང་བཞིན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ 
གི་གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་དབྱེར་ 
མེད་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤྭེ ས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནྭས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞིའི་སྨྲོས་པ་རབྲ་ཏུ་ཞི་བའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བདག་དམ་ 
པ། ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བས་མཛེས་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
སམ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ། འོད་གསལ་དེའི་རང་བཞིན་ལས་གཞི་ལམ་འབྲས་ 


ཌོ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བུའི་གནས་སྐབས་ནམ་དུ་ཡང་མི་གཡོ་བས་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མུ་བྱས། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་དག་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་ཏེ་ཐ་དད་དུ་བུ་བ་ཡོད་མ་མྱོང་བསྲ་སྣང་སྟོང་ 
ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མྲེད་པ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དག་པའི་བདག ། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་སྤོས་མེད་བདག །ཅེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པས་གཙང་བ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པས་བདག་དམ་པ། འགྱུར་བཅས་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་མེད་པས་སམ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
མི་ནོན་པས་བདེ་བ། འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྟག་པ་སྟེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློ་ལས་བསྐལ་ 
དོན་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཙང་བདག་བདེ་དང་ 
རྟག་ཉིད་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་སོ་མ་དེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའམ་གཞག་ཏུ་མེད་ལ། གློ་བུར་པ་ཙམ་ལས། རང་བཞིན་ 
པའི་སྐྱོན་ནམ་དྲི་མ་ཕྱིར་བསྲལ་དུ་མེད་པས་སྐྱོན་སྤང་བ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ནང་ 
དུ་འོང་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཏེ། དེ་རྟོགས་པའམ་མཐོང་བས་ 
གྲོལ་ནུས་པར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། འོད་གསལ་བའི་ཕེ་ཤེས་ 
དེ་ལ་འཁོར་བ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྣང་བ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བས་མ་རེག་པའམ་ བ་པའི་གཞི་མེད་ 
པས་འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་དོན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་ཆད་ལ། 
དེ་མ་གྲུབ་ན་སྣང་ཚོད་སྟོང་ཉིད་དུ་གཞལ་བའི་དོན་དམ་པའང་མ་གྲུབ་པས་བདེན་གཉིས་ 
སྐུ་རམ་པར་དྱབེ་བའི་ཡུལ་ལས་འདྲས་པས་ན། དབྱིངས་ལ་གྲུབ་མཐའི་བློས་བཏགས་ 
པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བློས་དམིགས་པའི་སྤོས་པ་ཀུན་ཞི་བ་འདི་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་ན། དབྱིངས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་མ་གྲུབ་པས་བདྲེན་པྭ་དབྱེན་མེད་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་འདི་ལ་ནི་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་དུ་ མཱ་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བརྡོད་དུ་ མེད་དོ། ། 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
དེས་ན་སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་རེ་བ་མིན་པ་ལ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའང་། བདེན་ 
པ་ཡོད་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་གི། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེར་ཡོད་མེད་ 
སོགས་ཀྱང་མེད་དེ་སྤྲོས་པ་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དབྱིངས་དེ་ལ་སྣང་ངོ་ 
ཞེས་སམ་མི་སྣང་སྟེ་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཆར་ཡང་མེད་པས། བདེན་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དབྱེར་མེད་ཅེས་སུ་བརྙོད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ལས། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ 
དབྱེར་མེད་པ། །མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ 
བཏགས་པའི་བདེན་གཉིས་སྣང་ཚོད་འདི་ལ་ཡང་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་ན། གཤིས་འོད་གསལ་ 
ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱས་བཤད་ལ། སྣང་ཚུལ་ཐ་སྙད་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པར་ 
དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། དོན་ལ་དེ་ལྟར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ 
དབྱེར་ཡོད་དེ། སྤྱིར་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ 
ཚུལ་གྱིས་བ ཞག་པ་ནི་སྣ ངེ ཆ་དང་སྟོང་ ཆ་ལ འཇོག་པ ས་དེ་ནི ་ འཁོ ར་འད ས་གཉིས་ཀ་ འདྲ་ 
ཞིང་མཉམ་ལ། འདིར་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་དོན་དམ་ 
དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཇོག་པའི་ལུགས་ཏེ། འདི་བ་སྙདཱ་དབྱོད་པའི་ཚད་མས་ཡང་དག་དང་ཡང་ 
དག་མིན་པར་ཕྱེས་ནས་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་དྱེ་ 
ན། འདི་ལྟར་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་འོད་གསལ་ལ་སྒྲེབ་པའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་གཉིས་སུ་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ 
བདེན་པ་ལགས་ཤིང་། ཟྲབ་པ་སྟོང་ཉིད་དང་ཞི་བ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་དང་ 
པས་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་ནམ་ཡང་ 
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༼དི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྫུན་པ་དང་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་མིན་པས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་སྤྲིན་དང་ཉི་མ་ལྟར་སྒྲིབ་ཡུལ་འོད་གསལ་དེ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ། སྒྲིབ་བྱེད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའོ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་འདི་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་དང་། སྐྱེ་སོགས་ཡོད་མེད་དང་། 
བསླུ་མི་བསླུ་སོགས་དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་། འདིར་བསྡུ་མི་སླ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་གནད་ 
ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ལྟའི་སྒྲིབ་པ་སྣང་ལ་མ་གྲུབ་ 
པས་ནམ་ཡང་འོད་གསལ་ལ་གོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ལ་འདྲེས་དགོས་པ་ལས་དྲི་ 
མ་གློ་བུར་པ་དང་། ཞོད་གསལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་། དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་མི་ 
མཐུན་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་འདྲེས་པ་མེད་པས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བཏགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་བརྟན་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བྲ་འདི་ཡང་། སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་སྦྲལ་པ་གཟུགས་ 
བྲ་གངྭ་ཡིན་པ་འདི་དག་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ནཱ་རགས་པའི་ 
གཞི་དང་ཕྲ་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པསྲ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་སྟོང་ཞིང་། ཆོས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་རྣམ་པར་ཆད་པའམ་བྲལ་བ་སྟེ། མྲ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་བག་ཡང་ཉམས་དགའ་བ་ 
ཙམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ནི་དཔེར་ན་མེད་བཞིན་ 
སྣང་བ་སྒུ་མ་བཞིན་ནོ། །མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཅི་སྟམ་ན་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་ 
ཏེ་བརྟགས་ན་མེད་ལ་མ་བརྟགས་ན་ཡོད་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཞེས་བྱ། ཇི་ལྟར་དྷ་དཱ་ར་ཟོས་པ་ཡི་ 
གང་ཟག་གི་མིག་ལམ་དུ་གླང་པོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འྲུལ་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

པའི་སྣང་བ་འདི་དགྲ་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པ་དེ་ཉིད། སྣང་བ་དེ་ཡི་གནས་ཡུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པའི་ཆ་དེ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་སྲོགས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན། ཆོས་དེ་དང་དེའི་ 
རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་ནི་སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བདེན་པ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་སྣང་སྟོང་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བདེན་པ་ 
གཉིས་པོ་ངོ་བོ་ལ་དབབེ་བ་ཐ་དད་སོ་སོ་བ་མྲ་གུབ་སྟེ་གཉིས་ཆར་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། །གནས་མེད་སྒུ་མ་དང་མཚུངས་ཤིང་། །ཞི་ 
བ་སྲིད་པ་གཉིས་ མེད་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྟག་ཏུ་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་གཉིས་རིལ་པོ། འདིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བཞག་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། གཞན་གྱི་མར་ནི་གང་འདོད་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཉིད། །གཞན་ 
གྱ་དོན་དམ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་པས་ 
དོན་དམ་དུ་འདོད་ཀྱང་བློས་དཔྱད་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་འཛིན་པ་ལས་ 
མེད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གནས་ལུགས་ལ་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་གྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། 

དང་པོ། འཁོ་ ལར ར་སྣང་བའི་ཆོས་དྲེ་ཡི - རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་པ ར་དག་པ སྐྱ 
མེད་སྟོང་ཆ་དབྱིངས་དོན་དམ་དང་། མཁྱེན་ཆ་འོད་གསལ་བའི་དོན་དམ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་དང་ 
འབྲས་བུའི་དོན་དམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་ན་མེ་ལོང་ 
དོན་དམ་ནི་འོད་གསལ་ལ་འདུ་བས། དེ་ལྟར་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་པོ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སུ་བྱར་མེད་པས་ན། སྣང་ཚུལ་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པས་གནས་ཚུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ་གཤིས་ལ་འཁོར་འདཱས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་བདེན་པྭ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གཅིག་པུ་ཉིད་དྭོ། །དེས་ན་འོད་གསལ་དོན་དམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
རང་བཞིན་དང་། འཁོར་བ་གདོད་ནས་དག་པའམ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
ཆོས་འགལ་བས་དབྱེ་བ་མེད་པས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་མུང་འདས་མ་གྲུབ་ 
པར་བཤད་ཚོད་ཅེ་ན། བཏགས་པའི་ཞེན་པ་འགོག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆད་པའི་ 
མ་གུབ་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ། འདི་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་ 
བ་ལྟ ར་དུ་ འཁོ ར་བ ་བདེན་པ ར་མ་གྲུབ་པ ས་ན་རད་བཞིན་མེ ད་པ་ཉིད་དེ། གཾ ལ་ཏེ་སྣང་བ་ 
ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་ན་མྱང་འདས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དིངས་ཀྱི་དོན་དམ་དང་ 
འཁོར་བ་གཉིས་ཐྭ་དད་སྲོ་སོར་དབྱེ་བའི་ཆོས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པསྲ། འཁོར་ 
འདས་གཉིས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་འཁོར་བ་སྣང་ 
ལ་མ་གྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་དེ་དང་། དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་དོན་དམ་ལ་གཅིག་ 
ཆོས་འགལ་བས་ཀྱང་འདྲེར་མེད་དོ། །འཁོར་བས་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
དག་ཏུ་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དོ། །སྣང་མུན་འདྲེས་པའི་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བ་མྭ་གུབ་པས་དབྱེ་ཆོས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་འོད་གསལ་དང་དབྱེར་ 
མེད་ཅེས་བརྗོད་དེ། ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེར་མེད་དང་། དངོས་པོ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ། བདེན་པའམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་འདི་ལས་གཞན་དུ་ 
རྟོག་པ་ནོར་བའམ་ལོག་པའི་བྷོ་དེ་ནི་གནས་ལུགས་ ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ལ་རབ ཏུ་ 
རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
མེད་པས་དབྱེར་མེད་ལ། དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་དབྱེ་བའི་ཡུལ་མེད་ཅེས་ 
འདོད་པའང་། ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་ཤིང་གཏི་མུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་ཁོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
མ་གྲུབ་པར་འདྲ་བ་ཙམ་དང་སྟོང་རྐྱང་ཕྱང་ཆད་ལ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་ 
བཟུང་བ་མི་འཐད་དེ། ཉིའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་འདས་སྣང་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་ལ། དོན་དམ་རང་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་དགག་ཆ་ཙམ་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཆེན་ 
ོའི་དནརྟགས་པ་མིན་ཏེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་གཞུགམ་གྲུབ 
བསལ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཡུགས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་མྱང་ 
འདས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་ 
ཤིང་གཉིས་ཆོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མྱང་འདས་མིན་པས། སྣང་ཆ་ནས་དེ་གཉིས་ 
སོ་སོར་དབྱེ་ཞིང་སྟོང་ཆ་ནས་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་དེ་ལ་བརྟགས་ན། འཁོར་འདས་སྣང་དུས་སོ་ 
སོར་དབྱེ་བར་སྣང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་མི་འཐད་དེ། ཀ་བུམ་སོ་སོར་སྣང་བཞིན་ཀ་བུམ་དབྱེར་ 
མེད་པ་མི་འཐད་པ་བཞིན་དང་། སྟོང་པར་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་དབྱེར་མེད་དོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་འདས་དབྱེར་སྣང་ན་སྣང་བ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་པའི་སྟོང་ཕའམ་རང་བཞིན་མེད་པའང་ 
དབྱེར་ཡོད་ཁོ་ནའམ་ཐ་དད་དེ། ཀ་བའི་སྟེང་གི་དངོས་པོ་དང་། བུམ་པའི་སྟེང་གི་དངོས་པོ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱར་མཚུངས་ 
པས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་གཅིག་པར་འགྱུར་བས་གཅེར་བུ་པའི་ལུགས་རྣལ་མ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་མྲ་གུབ་ཙམ་གྱི་ཆ་ཁོ་ན་བཟུང་བའི་སྟོང་རྐྱང་ནི་འཁོར་ 
བ་མིན་ལ་མྱང་འདས་ཀྱང་མིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཀྱང་མིན་ཏེ་སྟོང་པ་ཆིག་རྐྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་པ་དེ་རང་ལའང་ 
མཚུངས་ཏེ་འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་སྣང་ཙམ་དུ་དབྱེར་མེད་པ་སུས་ཀྱང་ཁས་བླང་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། འཁོར་འདས་ ས་སོ་སོར་སྣང་བའི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བའང་མེད་ 
ཅིང་དེ་ལྟར་ན་སོ་སོའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བློས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡེ་ནས་མེད་པས་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་ 
མྱང་འདས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་དཔྱོད་ངོར་དོན་དམ་དུ་འཁོར་བ་མེད་ཀྱང་གྲོལ་བའང་མེད་ 
ན། འབད་པ་དོན་མེད་པ་དང་ཡང་འཁོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་མིག་སྐྱོན་ 
ཅན་གྱི་དུང་ལ་སེར་འཛིན་བཞིན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གཉུག་མའི་གཤིས་ལ། འཁོར་ 
བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ད་ལྟ་འཁྲུལ་ངོ་ན་སྣང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་སྒ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ 
ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྲལ་མི་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ད་ལྟ་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅན་ལ་མི་སྣང་། སྒྲིབ་བྱེད་དེ་དང་བྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དུས་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་ 
བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་བཞག་གོ །དེས་ན་ད་ལྟ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་རྣམ་པས་གང་ཡང་མེད་པར་འཛིན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས། ཐར་པར་འདོད་པ་རྣམས་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཤིས་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གྲུབ་མ་གྲུབ་མེད་ཀྱང་། ཐྲ་དཔྱོད་ངོར་ 
གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བཞིན་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ 
ཆེན་པོར་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡོད་པར་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རྟོག་གེའི་ 
རིགས་པ་ངན་སྒུགས་དང་འདྲ་བས་ནམ་ཡང་སུན་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །མདོར་ན་དོན་དམ་ 
པར་འཁོར་འདས་ཐ་དད་ན་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་འགྲུབ་ཐབས་མེད། 
ཐ་སྙད་དུ་འཁོར་འདས་འདྲ་བར་བྱས་ནས་མཉམ་པའི་དོན་གདེང་དུ་མ་གྱུར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
འཆོལ་བས་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་སྟེ་དེས་ན་ཕྱོགས་རེ་བའི་ལམ་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་ལ་སྣང་བ་འདི་གློ་བུར་རྒྱུ་རྐྱེན་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཇི་སྲིད་འཁྲུལ་སྣང་མ་ལོག་གི་རིང་ལ། འཁྲུལ་ངོར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་བདེ་སྡུག་དང་ 
རྒྱ་འབྲས་སོགས་བསླུ་མེད་དུ་ཡོད་པས། དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དྭོར་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་ཤིང་བརྩོན་པས་ལག་ཏུ་ལོན་པ་གཉེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་བྱ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་ 
མེད་ལ། ཇོ་བོ་མདོར་བསྟན། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

དང་པོ། དུས་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་མི་བསླྲ་བའི་ 
དྲོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་དེ་ནི། ཡེ་ནས་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡེ་ནས་ 
གནས་ཕའམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་ 
རང་བཞིན་གསལ་བ། དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལས་ལོག་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་གསལ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཏེ་གསལ་སྟོང་རིག་པ་དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོས་བཟུང་བ། 
དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་གཞན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ལ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། དེ་དཔེས་རྒྱས་པར་བཤད། 
དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོ་འདི་ཉིད་ལམ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཞིར་གནས་པས་འབྲས་བུ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཤི་རྒྱུད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་མི་རྙེད་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་དབྱིངས་དེ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་ངང་དུ་དུས་གསུམ་རྟོག་པས་བཟོ་ 
རྒྱ་དང་བྲལ་ཏེ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བབས་ཀྱིས་ 
གནས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གསར་དུ་རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་སྦྲབ་པ་མིན་པར་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པས་བྱང་ཆུབ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ཏེ་སྟིང་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞིའམ་རྟེན་ཡིན་པའི་དོན་ 
གྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་ཡེ་ནས་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པར་དག་ཅིང་། དྲི་མ་དེའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་མཐའ་ 
འམ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ནི་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་སྒུ་ 
དང་རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེསྲ་དང་གདོད་ནས་འུདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་ལྔ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་ཀྱང་མེན་ཤེལ་གྱི་རང་མདངས་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པ་ 
ལྟར་སྭ་སྐྱེ ངོར་མི་སྣང་ཞིང་བློས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་ཇི་བཞེན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་ཟབ་ 
པའོ་། །འོད་གསལ་བའི་རང་གདངས་མཉྱེན་ཆ་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པར་ཡོད་ཀྱང་། མཐའ་ 
བཞིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟེབ་ཏུ་མ་ཚུད་པར་སྤྲོས་པ་ཀུན་རྣམ་པར་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ 
གནས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཚུལ་ནི་ས་ 
བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་མོའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟར་ཡོད་པར་ 
ཤེས་ཀྱི་ཇི་བཞིན་རྟོགས་མི་ནུས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བླ་མའི་མན་ངག་ 
སྙིང་པོར་བྱས་ན་སོ་སྐྱེའི་ས་ནའང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ནི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཏེ་ཚུལ་དེས་སྔགས་ལམ་ཟབ་ཅིང་མྱུར་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ནི་མདོ་སྡེའི་ 
ཡང་བཀའ་ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་པེའི་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཙོ་བོར་གསུངས་ལ། 
རྒྱུད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་པས། འདིར་དེའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་དང་། 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་འདུས་ 
མ་བྱས། །ཀུན་རྫོགས་ཡོན་ཏན་འབར་བས་བརྒྱན། །ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཡུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོ། ། 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

གཉིས་པ་དཔེ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་བོ། གཞི་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཁམས་འདི་ཉིད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་དཔེ་ནི། སྲ་འོག་གི་གཏེར་དང་། ཐུམ་ནུང་གི་མར་མྲེ་ 
དང་། པད་ནང་གི་སྒུ་དང་འདྲ་བརྲ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་དཔྱོད་ནུས་པའི་ 
མཁུས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔེ། འཕགས་ 
པའི་སའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔེ། མཐར་ཐུག་དག་པའི་སྐབས་ན་ལོད་ཚུལ་གྱི་དཔེ་གསུམ། 
དང་པོ། ཇྲི་ལྟར་མི་དབུལ་པོའི་ཁང་པའི་སྭ་འོག་ན་རིན་ཆེན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེན་ཡོད་ 
པ་དེ་གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས་པར་རང་ཁྱིམ་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་མྲ་ཤེསྲ་པར་དབུལ་ཞིང་ 
ཕོངས་པྲ་ལྟར། ལྷུན་གྲུབ་གཞིར་གནས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ལུས་ 
དང་ངག་དང་སེམས་ཏེ་ཚོགས་བརྒྱད་ས་ལྟ་བུས་བསྒྲིབས་པས། སྲིད་པའི་ཉེས་ཚོགས་ལས་ 
ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་དབུལ་བསུ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཕོངས་པ་དེ་ལས། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་ཡི་མིག་དང་ལྡན་ཕའི་མིས་མཐོང་ནས། གཏེར་དེ་ཉིད་འབྱིན་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དབུལ་པོ་དེས་ཕྱུང་བཱས། རང་གཞན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་ཞིང་འབྱོར་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ལྟར། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་དམ་པྲ་རྣམས་ཀྱིས་གདོད་ 
མའི་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་དག་མཉམ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པའམ་བསྟན་ 
པས། དེའི་དོན་ཇི་བཞིན་པར་རྟོགས་པའམ་ལྟ་བས་རྙེད་པ་ལྟར་ལམ་སྒྲུབ་པས་སངས་ 
རྒྱུས་རང་ལས་རྙེད་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ལྟ་ཐུའི་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁྱིམ་ 
ནང་ས་འོག་ན། །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་ཡོད་གྱུར་ལ། །མི་དེས་ས་དེ་མ་ཤེས་གཏེར་དེས་ 
ཀྱང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། ། 
དྲི་མེད་བསལ་དང་བཞག་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནི།།།རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱ་དགུ་འདིས་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཐུམ་ 
པའི་ནང་གི་སྒྲོན་མཱེ་རྟག་ཏུ་འོད་གསུལ་ཡང་། ཐུམ་ཕསྭ་བསྒྲིབས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་མི་མངོན་པ་ལྟར། སྙིང་པོའི་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་མར་མེ་རང་ 
ལ་གནས་ན་ཡང་། གློ་བུར་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་བུམ་ཕྲས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མྲི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལས་ཐུམ་པ་བཅུག་ནཱ་བུམ་ནང་གི་སྒྲོན་མེའི་འོད་སང་ 
བྲ་ལྟར། ས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པྲ་གང་ཡིན་པ་རིམ་པས་བྲལ་བའམ་ 
མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་ 
མེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མགོན་ 
ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། ཛི་ལྟར་བུམ་ནང་མར་མེ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ 
ཀུན་ཏུ་མི་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ཡང་། །འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་ 
མ་ཡིན། །ཐུམ་པ་དེ་ཉིད་བཅག་གྱུར་ན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར། །གང་ཚེ་ཏིང་ 
འཛིན་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །སྒྲིབ་ཕ་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གསལ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། ཇྲི་ལྟར་པཱདྨའི་ནང་དུ་བདྡེ་གཤེགས་ཀྱི་སྒུ་མཚན་དཔེ་ལྡན་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། པདྨས་གཏུམསྭ་པའི་ཕྱིར་སྐུདེ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བྲ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛྲིན་ 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་འདབ་སྟོང་གིས་བསྒྲིབས་པྲས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ 
རྒྱལ་བའི་དབྲང་པོ་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །ནམ་ཞིག་ན་པདྨའི་འདབུ་མ་ཁ་ཕྱེ་བ་ན་སྐུ་དེ་ 
གསལ་བར་སྣང་བྲ་ལྟར། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་གི་འདབ་མ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚེ། སྤངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐུ་གསུམ་པོ་རང་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཇི་ལྟར་མདོག་ངན་པདྨའི་སྦུབས་གནས་པ། །མཚན་སྟོང་གིས་འབར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉེད། །དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐོང་ནས། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་སྦུབས་ནས་འབྱིན་བྱེད་ 
པ། དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་མནར་མེད་གནས་རྣམས་ལའང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་ཕོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
རང་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཏེ། །སྒྲིབ་མེད་ཕྱི་མཐའི་མུར་གནས་ཐུགས་རྡེ་ཡི། །བདག་རྐྱེན་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གསར་ 
དུ་རྒྱུས་སྒྲབ་པ་མིན་པར་རང་ལ་གཞི་དུས་ན་ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་སུ་ཤེས་པའམ་མཁྱེན་ 
པར་མཛོད་ཅིག སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོས་ 
དབྲི་བསྣན་མེད་པར་ཁྱབ་པས་གྲོལ་གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བྱེད་པས་སྟོང་པ་སྨྲོས་བྲལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་ 
པ་དག་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་ངོ་། །བྲལ་བའི་གཞི་མེད་ན་གང་གི་སྟེང་དུ་སངས་པ་དང་རྒྱས་ 
པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་འདས་པའི་ཐ་སྙད་གདགས། གཞི་མེད་ནི་གང་གིའང་གཞིར་མི་རུང་ 
བས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་གྱི་ཆ་འབྲལ་གཞིར་མེད་དོ། །དེས་ན་དོན་འདི་ནི་ངེས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པས། ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་རྟོགས་བྱའི་གཞི་དང་། ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྩེ་མོར་ཟུངས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དོན་བྲལ་གཞི་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཀུན་མ་ཤེས་པར། སྤོས་པའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་མཐར་དབྱིངས་ 
སྒྲིབ་བྲལ་འབའ་ཞིག་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ན། སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་ཐེག་ 
དམན་མྱང་འདས་དང་འདྲ་ཞིང་མར་མེ་འགགས་པ་ལྟར་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
པས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་རིགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགག་བྱར་ 
གྱུར་པའོ། །བྲལ་གཞི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་གློ་ཐུར་ 
གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ན། བྲལ་འབྲས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། ཆོ་ཁོའེ་ 
ཆ་ནས་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་གནད་འདི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་། 
ཟབ་མོའི་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་སྟིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རིགས་གཉིས་ཀྱང་དབྱིངས་སྣང་སྟོང་གི་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཆར་འཇོག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འཆར་གཞི་དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་བྲལ་འབྲས་ 
དང་། དེ་ལས་ཤར་བའི་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སྨིན་འབྲས་སུ་འཇོག་ 
པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་དེང་སང་དཀོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐ་ 
སྙད་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མིང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རང་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། 
མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་དང་རྟོགས་ན་མྱང་འདས་འབྱུང་བའི་ཆ་ནསྲ་དབྱིངས་ཞེས་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་ 
བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ 
ཡི །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ 
འདུས་མ་བྱས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ 
སངས་རྒྱས་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཀྱང་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ཁམས་དང་ནི། ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཡུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བདྲེན་པུ་དང་། གདོད་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་གྱི་དྲི་མ་དག་པའི་ཕྱིར་འོད་ 
གསུལ་དྲི་མྲེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་། ཡོད་མེད་དམ་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
བསལ་བའམ་སྤངས་པས་དབུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། མཐའ་བཞེའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་འདས་ 
ཕྱིར་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྟོང་གསྲལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པྭ་དབྱེར་མེད་དང་། རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འདི་ལ་སྐྱོན་རྣམས་ 
སྦྱང་དུ་ཡོད་ལ་བྲལ་ཤེས་པས་སྟོང་ལ། ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པས་མི་སྟོང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ 
ལས།། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གིས། །རྣམ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ 


75£ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
ལྷག་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད། དང་པོའི་སངས་རྒྱས། གཤུག་མའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཕོ་ལ་སྲོགས་པར་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་མདོ་རྒྱུད་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་རྒྱས་པའམ་ལྡན་པའི་མཁས་ 
པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ། ཚུལ་དེ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་བཀག་པ། ཟུང་འཇུག་གི་ 
རང་བཞིན་གཞིའི་གནས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་མི་ཤེས་པར་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་པ་སྟེ། སྣང་བ་ 
མ་འདས་པས། བྲལ་རྒྱུའི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་གང་གི་སྟེང་དུ་བྲལ་བའི་གཞི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་དགོས་པ་ལ་དེ་མི་ཤྲེས་པར་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འཛིན་པ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་ནའང་སྲིད་ 
རྩེའི་ལྟ་བ་ཅན་ཏེ་འཁོར་བའི་ས་བོན་འདེབས་ཤིང་། ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པྲ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཡང་མེད་པ་ཕྱང་ཆད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའྲི་ཡིད་ཉན། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ཕུར་བུ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་ 
ཆ་ལུགས་འཛོལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་ནི་གོས་ངུར་སྒྲིག་སྤངས་ནས་ཐལ་བའི་སྐྱོ་མས་བྱུགས་ 
པྲར་བྱས་ན་རུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པས་རྒྱང་འཕེན་པར་ཕྱོགས་ཀུན་མཚུངས་པར་ 
རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། གངུ་འདིར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པྲ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མིང་ཙམ་དང་སྔགས་སུ་དེའི་དོན་ 
གསལ་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་དོན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་ 
པྲ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འོད་གསུལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷུན་གྲུབ་ 
གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པས་ཡང་ཟབ་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་དེ་ལས་གོང་ན་ 
མེད་པ་འདི་ཤེས་པས། ཉན་རང་དང་སྲིད་རྩེའི་ཏིང་འཛིན་དུ་མི་གོལ་བ་དང་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ལས་གྲོལ་ནུས་པ་དང་རྟག་ཆད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་ལམ་འདེས་སངས་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གྱི་མདོ་རྒྱུད་ ཀུན་ གྱི་སྟིང་པོ་རྟོགས་ པས་དེ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ དང་ལྡན་ པ་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་གནས་ལུགས་གཞི་ཡི་འོད་གསལ་ མཁྱེན་ པར་མཛོད་ཅིག འདིར་ཁ་ཅིག་ 
གིས་གསར་ཐྔགས་འདི་སེམས་ཙེམ་པ་དང་ཉྟ་བ་གཉིག་སྟེ། རྩེ་མོ་དབུ་མའོ་ཞེས་ཟེར་བའང་ 
ཕྱོགས་མ་གོ་བར་སྣང་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་འགྱུར་མེད་རྟག་པ། རིག་ཙམ་རང་གསལ་དུ་ 
འདོད་ལ། འདིར་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པ། ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཁམས་འདོད་པས་མི་མཚུངས་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་དེ་ 
ཉིད་གནས་འགྱུར་བས་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ལ། འདིར་དེ་དག་བསལ་བས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤིས་ མངོན་ པུ གྱུར་པ་ཙམ་ལ་གནས་གྱུར་ཏུ་བཏགས་པ་ གཉིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་ 
གསུངས། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་ བསྟན་བཉོས་ ཡིད་བཞིན་རིན་པོོ་ཆེའི་ མཛོད 
ལས། གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབྲབ་ པའི་ ལེའུ་སྟེ་ བཅོ་བརྒྱད་པ པའི་འགྲེལ་ པའོ།། 

༈ གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། ཤམས་གཞི་རེས་གཅུམ། 
དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། སྨོས་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ 
གཞི་ཡི་གནས་ཡུགས་ཟབ་མོ་ཤེས་ནས་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ 
རྒྱུད་སྡེ་གང་མོས་ ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པྲ་རྒྱས་ བསྡུས་ གང་རུང་ཞིག་ ་བསྙོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ ། ལམ་གྱི་གཞི་སྐུབས་འགྲོ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་ 
ཕྱས རིམ་སྒོམཔ་གརམ། དང་པོ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། 

དང་པོ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ར་དགེ ་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ཕདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། ( 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། སྟོན་པ་ 
ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །འབྲས་བུའི་ཡུལ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ 
ལ་འཁྲུངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི་དེ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ 
པས་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པའོ། །སྐབས་འདིར་བསྐེད་རྫོགས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་སྒྲབ་པ་ནི་འབྲས་བུའི་དོན་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་ནི་ རྒྱུའི་དོན་ 
ནོ།། །དེ་ལྟར་ན་སྙུབས་སུ་འགྲོ་ བར་ཆོས་༡ས་སུ་ལན ་པ་ཀུན་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ། གནས་སྐབས་ 
སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་གཉིས། ། 
དང་པོ། རྒྱུ་ཡི་སྙུབས་འགྲོའི་ཨུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བྱོན་ཟིན་ པྲ 
སངས་རྒྱས་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྤང་བྱ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་རྟོགས་ བྱ་ཀུན་རྟོགས་པས་ 
གཞན་དོན་གྱིཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་བདེན་པྭ་རྣམ་ཕཱ་གཉིས་སོ། །དགེ་འདུན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སར་བཞུགས་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕྲགས་པ་རྣམས་ཏེ། གནས་སྐབས་དེ་གསུམ་སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་མཚུངས་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། མཐར་ཐུག་གི་སྙུབས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཉག་གཉིག་སྟེ། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་མཐའ་ཐུག་ཡིན་པ་དང་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་ 
པྲ་གཏན་དུ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་གཏན་སྐྱབས་མིན་པ་ཅིས་ན། ལམ་ 
བདེན་ཀུན་རྫོ་བྲ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འགོག་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མཐར་ཐུག་གི་སྐུབས་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་སྐྱབས་ལ། དངོས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་ 
པོ། འབྲས་བུའི་སྐྱབྲས་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་མ་འོངས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ 
ལྭ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་སྨད་དུ་སྨོན་པྲ་ཡིན། དེའང་སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་དང་མི་འདྲ་སྟེ། 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སེམས་ བསྐྱེད་གཞན་དོན་དང་། འདིར་ རང་དོན་ ལ་དམིགས་པ་སོགས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཡོད་ 
༈ །གཉིས་པ། དེ་ཡང་ཐུན་མོ མོང་བ་རྒྱུ་ཡི་སྐྱབས་འགྲོས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ལམ་སློབ་མཐར། ཐུན་ 

རི ་མཐར་ཐུག་རང་རྒྱུད་ ་ལ་འོད་གསལ་ལྷུན གྲུབ་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་སམ་དཀོན་མཆོག་འབྲས་ 
བུའི་སྐུབས་འགྲོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་ བའི་ཚུལ་ལ། འདུན་པ་ དང་། ། ཆོ་གའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་ 
སྟོན་པྲ་པོ་དང་། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས་དང་ནི། དགྲེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲབ ་པའི་གྲོགས་ ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་མགོན་ སྐྱབས་སུ་ཁས' ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ 
ལྟར་སྐུབྲས་ཡུལ་རྣམས་ཤེས་ནས་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བྲ་དངོས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ 
ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེས་བསྐོར་ 
ར་ ད་འ དངོས་བཤམས་དང་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ 
༈ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྡིག པ་བཤགས་པ་དང་། གསེལ་བ་གཀབཔ་སོགས་བས་ 

གདོང་ ཕྱོགས་ ཀྲེ བྱང་ཆུབ་ ངུ དུ་ཁྱོད་ ཁོ་ན་ བརྟེན འོར པས་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ཿ བར་ 
བསམ་ལ། བླ་མཱ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ། 
ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྲར་བསམ་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ། དེ་ 
ཡཱི་ཕྲན་ཡོན་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཕར་ཚུད་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་པ་དང་། མི་དང་མི་མིན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ 
པས་མི་བརྗི་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་དོན་དམ་གྱི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐྱོག་མུར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བརྡ་བྱའྲོ། །བསླབ་བྱ་དུས་རྒྱུན་དུ་སྙབས་འགྲོ་བྱ་བ་དང་། བླ་ 
མར་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་ཤིང་སྡིག་གྲོགས་མི་བསྟེན། ། 
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སངས་རྒྱས་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། ཆོས་ལ་སོང་བས་ 
སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤང་། དགེ་འདུན་ལ་སོང་བས་མུ་སྟེགས་བྱེད་དམ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་ 
པ་འདེབས་པའི་མི་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་སོགས་མཐོང་ནའང་དད་པས་ 
ཕྱག་མཆོད་བྱ་ཞིང་མ་གུས་པ་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། 
བསྐྱེད་ཚུལ། ཕན་ཡོན་བཞི། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། རང་བཞིན། གང་ལྟར་བསྐྱེད་ 
བའི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད་པྲ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་སོ། །གིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ་སྒོན་པྲ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་འཇུག་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་གྱིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་རམ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གང་ལྟར་བསྐྱེད། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གང་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ། 
ཉི་མ་དང་ཟེར་བཞིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མཚུངས་པར་འཇུག་པས་ན་གཙོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པསྲ་ནི་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྲེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ཞར་ལ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཀ་བ་ལྟ་ཐུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ལ། སེམས་བྱུང་གིས་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྦོམ་ཕྲ་སོགས་རང་སྟོབས་ ཀྱིས་རིག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ། དང་པོ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་ཆོག་མོད། ཉེས་པའི་ཆ་ཅན་ 
སེམས་ཅིའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། བདེན་མོད་འཁོར་བའི་དུས་འདི་ན་སེམས་དང་སེམས་ 
བུང་གིས་བྱ་བྲ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་གཡོ་བསྲ་ནཱ། ཕེ་ཤེས་དེ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ལ་ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དགོས་པར་བྱུང་སྟེ། དེ་བསྐྱེད་པས་ཡེ་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་དོན་ལ་ནུས་པྲ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཏུན་སྨོན་པ་རྡེས་སྦྱོར་ 
གྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་མཉམ་བཞག་གི་དུས་ན་སེམས་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པ་འདི་གསུངས་སོ། ། 
ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཆར་འགག་པས།  དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆོ་གྭ་ལསྭ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུན་ཆད་པའམ་ལྡོག་ན་ 
ཡང་དེས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུན་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡི་ནུས་ལྡན་ཏེ་ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་བགོས་ཕའམ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་མ་འགགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲར་ཡང་ཁམས་དེའི་སྒྲིབ་ 
པ་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་དུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ་དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་སྔར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་དམ་བཅས་པ་མི་གཏོང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ད་འབྲས་ 
བུ་དམ་བཅས་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། ཡེ་ཤེས་ཟད་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྟག་ 
ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་པས། སེམས་བསྐེད་ནས་ད་དུང་དོན་མཛད་དོ་སྟམ་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྟེལ་བ་མེད་པས། རྒྱུའི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་མི་ཆད་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བགོས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། རང་མཚན་པར་མི་བཟུང་ངོ་། །དེས་ན་སེམས་བསྙེད་པ་སོགས་ནི། 
ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དྲི་མ་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཀུན་འགགས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆད་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དོར་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ལ། 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། ཆོ་གས་ཐོབ་པ་དང་། ད་གཟོད་ཐོབ་བྱའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དུ་མེད་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དོན་མཛད་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་བར་ཏེ་སྦྱོར་ 
ལམ་དེ་གཉིས་སུ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་ 
པས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་མཇུལ་བྲས་ན། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་མྲོས་པྲ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་ས་ནས་བདུན་པའི་བར་ 
ཉིད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ལོག་པས། ཞིང་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ་གཟིགས་པས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་རེ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ 
སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་ལྷག་བསམ་དག་པས་ལྷག་བསྲམ་དག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་བརྣོད་དོ། །དགྲ་པའི་སར་ནི་སྟེ་དག་ས་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་པར་ཡིད་ཤེས་ལོག་ 
པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དགུ་པར་སྙོ་ལྟ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ལོག་པའི་ཞིང་དག་ 
པ་དང་། བཅུ་པར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ་དབ ང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་དང་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་ཆེ་བ སྣ་ནམ་པཕ ར་སྨིན ་པའི་སེམ ས་བསྐྱེད་ 
ཅེས་སུ་བརྡོད་དོ། །རྒྱུན་མཐར་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་ 
པ་གཏན་ནས་ཟད་པས་ཁམས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲ་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་བཞིན་དུ་ཁམས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བར་བརྣོད་དེ་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པྭ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་བླ་མཱ་མཆོག་དྭང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེན་ 
པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལྟར་བླ་མར་ལེན་པའི་ཚེ་བླ་མ་དཱེ་ཡིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བཤཱད་དེ་བློ་བཅོས་ནས། 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྔོན་འགྲོ་ཡུན་ལག་བདུན་པྲ་དང་རྟེན་སྐུབས་འགྲོར་བཅས་པ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་རྒྱལ་ 
བ་སངས་རྒྱས་དང་དེ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ བླ་མཱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་རྣམས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། ཞེས་དགོངས་གསོལ་ལེགས་པར་བརྫོད་པའི་རྡེས་སུ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅ ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་བསླབ་པ་ལ་ 
གནས་པྲ་ལྟར། དྭེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དྭོན་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་ཅིང་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་དམ་པ་ ཁ་ཅིག་གིས་ཐོག་མ་ནས་ 
སམ། ཕལ་གྱིས་ཕྱིས་གསོ་དུས་སམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱེད་དུས་བླ་མ་ལས་གཞན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་སོགས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། ལེན་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ། སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དམ་པ་ཚད་མེད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་མ་ཉམས་པར་ 
ཡོད་རིང་ཐམས་ཅད་དུ་མིང་དོན་གནས་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཐོབ་ 
ཅིང་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇྲིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་སྟེ་མཆོད་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
དགེ་བ ་བྲམས་ཅ དྭ་ཐ ར་པའི་མཆོག་མི་གནས་པའི་མྱང་ འདས་ཀྱི་ ལ མྨ་དུ་ འགྱུར་ཞིང་ ལུང་ 
མ་བསྟན་ཆད་ནས་རྟག་ཏུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པ་དང་ ། སྡེག་པ་མཐའ་ཡས་ པའི་ཉེས་ 
པ་ཟད་པ་དང་། བསྲོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ངང་གིས་འཕེལ་བ་དང་། ཐར་ལམ་མ་ནོར་ 
བར་རྙེད་ཅིང་། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་རྣམ་མཁྱེན་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ། བསྟན་བཤད་ 
གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པྲར་གྱུར་མུ་ཐག་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཚུད་པས། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་ 
འདོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་མཆོག་གིས། ཐོག་མར་རང་རང་གང་ 


ཁཾ 


ཡིད་བཞིན་རིན་ཕོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
ལ་མོས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྙོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཆོས་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ། བསྙེད་རིམ་དེའི་སྔོན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཐུགས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤར་བའི་ལྷའི་རིག་གཏད་དང་། ལྟ་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་སྟེ་མཆོག་ལས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནུས་རུང་གིས་འབྲས་བུ་སྨིན་ངེས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ལ་དེ་རྗེས་ལམ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་བོ། དེ་ལྟར་སྙིན་པ་དེ་ཉིད་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཐབས་བསྐྱེད་པ་དང་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དྭོན་ལ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཞར་བྱུང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ། རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཕྱི་སྣོད་དུ་སྣང་བ་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དང་། ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་དང་ལྷ་མོ། རང་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གཞུལ་ཡས་ 
ཁང་མཛེས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ། ངག་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་སེམས་ནི་རིགས་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟར་གསལ་བའོ། །གཉིས་པ། དེས་མ་དག་ཐྲ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་འགོག་ 
ཅིང་། དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་སྟེ་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སྣང་ཆ་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་སྟེ་དེ་འདྲ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་བསླྲ་ཞིང་ 
གཟུགས་སྒུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། རྫོགས་རིམ་ནི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ངང་དེ་ཉིད་དམ། ་ལས་དང་པོ་པས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དེའི་རྡེས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྡུས་ནས་སེམས་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཟུང་དུ་འཛུག་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྡུས་ནས་སྟོང་པར་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་རིམ་སྒུ་མར་ཞེན་པ་འགོག བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་སྟོང་པར་ཞེན་པ་འགོག སྔར་སེམས་ལྷར་གསལ་ནས་འདིར་ 


75#་ 








༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སེམས་ཉིད་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྐོམ་པ་ནི་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཤེས་པ་དག་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་། རྣམ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་དུ་ 
འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། སྣང་བ་དང་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱེ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པ་ནི་ 


བསྲམ་གཏན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་ལེའུསྟེབཅུ་དགུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། ྣ 
༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་སྡོན་འགྲོ་རྫོགས་ 
པའི་རྗེས་དྭེ་ནས་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྙོམ་པ་ནི། དང་པྲོར་དབྲེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
གནས་དག་ཏུ་སྟན་བདེ་བར་འདུག་ནས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྙུབས་སེམས་བསྐེད་རིམ་ 
རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་རིམ་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པར། དངོས་གཞི་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐབས་ཞི་ 
གནས་སྒྲབ་པ་དང་། ཐབས་བྱུང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་གཉིས། དང་པོ། ཞོད་གསལ་དེ་ཡང་ཐབས་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མི་སྐྱེ་ 
བས། ཐོག་མར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ནམ་ཞི་གནས་བཙལ་བར་བྱ་ 
སྟེ། དང་པོར་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དམིགས་པ་སྐྱེ་བྲ་སྟེ། མི་དམིགས་པ་ 
དེ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དང་བལ་བ་འཆར་བས་ན། དང་པོ་ཞི་གནས་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་དེ་ཡང་རང་རང་གྱི་རྒུད་ལས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་དུ་མ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དེ་ཐབས་ཡིན་ཚུལ་གསུམ། དང་ 
བོ། བླ་མེད་ཕ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་གསུམ་ཆར་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་འདིར་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
ནི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཅུང་ཟུད་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྡེའི་ཡུས་ལ་རྩ་གནས་དེ་ལ་རླུང་དང་ཁམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དྭེ་དགྲ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་གཉེས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་རླུང་ཁམས་ 
ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཞིང་། དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རང་གནས་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པས་རྩ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལུས་ 
གནད་། རླུང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྲོག ཐིག་ལེ་གནད་དུ་འགྲོ་ བ་ལ་རྩོལ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 
འདིར་ལ་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་རླུང་ཁོ་ནའི་ཐབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གསལ་བ་དེ་ཙམ་དོན་དམ་ 
དུ་ འདོད་ པ་དང་། ཏཾ རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཐིག་ལེ་ ༢ ས་སྐྱེས་པའི་བདེ་གསལ་རྟོག་མེད་ ཙམ་དོན་ 
དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཕའང་ཐར་པའི་ལམ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་སྦུད་པ་གང་ཡིན་དང་། །སྤྲད་པ་འབུད་པར་བྱེད་ 
པ་དག །དེ་དག་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྤུད་པ་ཡིན་ 
ནི་བྱ་བ་ནོན། །ཞེས་དང་། དབང་པོ་གཉིས་བྱུང་བདེ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ན་སྨྲ། །དེ་ 
ནི་བདེ་བ་ཆེ་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ། །བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྟག །མཆན་ཁུང་གཡའ་འཕྲུགས་ལས་བྱུང་བ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བདེ་ཆེན་ 
མིན་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་པས་ཞེན་པར་མི་བྱ་ལ། ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་ 
པས་མ་རྫོགས་རིང་ལ་དོར་བ་ཡང་མི་བྱ་བར་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་རྩ་ལུང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བརྟེན་པ་ཁམས་ལ་བསླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་གཉིས། དང་པོ། 
སྲོག་གི་སྦྱོར་བས་རླུང་ལ་མ་བསླབས་ན་ཁམས་ལས་སྲ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རླུང་བསྒོམ་པ་ནི། རྩ་ 
གནད་དུ་འགྲོ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྲངས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། ལག་ཕ་ཕུསྲ་མོ་ལ་བཀབ། 
མཇིང་པྲ་ཅུང་ཟད་དགྱེ། དབྱགས་ནི་ཐད་སོར་དར་ཅིག་བཞག མིག་ ནི་འགུལ་བར་མི་བྱ་བར་ 
ཧ་རེ་བལྟ། རླུང་རོ་གསུམ་མམ་དྲུག་ཕྱིར་སངས་ཀྱིས་གདོན། དེ་ནས་འཇམ་རླུང་དལ་བུས་ 
ནང་དུ་བཟུང་སྟེ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་ནི་ཁ་སྦྱར་དུ་འཆིང་། དམིགས་པ་ལུས་དབུས་སུ་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཙྩ་གསུམ་ཀ་བ་ལྟར་ཡོད་པའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་བཞིར་འཁོར་ལོ་བཞི་གདུགས་ལྟར་གསལ། 
རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣ་སྤུ་ནག་གུ་ལ་ཐུག་པ་དབུ་མར་འདུད་ནས་ཡོད་པ། ཡར་སྣ་སྣ་ཐུག་ 
གཉིས་ན་ཡོད་པ་ནས་རླུང་ཞུགས་ནས་དབུ་མར་སོང་བས་གསལ་བདེ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ྐྱེ་བར་བསྒོམ། དེ་ཡང་དབྱར་མེ། སྟོན་རླུང་། དགུན་ཆུ། དཔྱིད་སའི་རླུང་རྒྱུ་བས་དེའི་གཉེན་ 
པོར་གོ་བཟློག་པའམ། ནམ་མཁའི་རླུང་འབའ་ཞིག་གམ་ནད་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་གང་ 
འཕྲོད་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་ཁྲ་དྭོག་དང་གྲངས་དང་རེག་བྱ་དང་དབྱིབྲས་བསྒོམ་སྟེ། ཁ་དོག་ 
ནི་ས་རླུང་སེར། ཆུ་དཀར། མེ་དམར། རླུང་ལྗང་། ནམ་མཁའི་རླུང་མཐིང་གའོ། །གྲངས་ནི་ 
ཕྲེང་བ་ལ་བགྲངས་པས་སྔར་ལས་ཞུང་ངུ་འགྲོ་ཞིང་རེག་བྱ་ནི་ལྕི་གཡོ་བསྲེག་སོགས་འབྱུང་ 
བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཞེན་ལ། དབྱིབས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར། གྲུ་བཞི་དང་། ཟླ་གམ་དང་། 
གྲུ་གསུམ་དང་། གཞུ་བདུང་བ་ལྟ་བུདང་། ཀུན་ནས་ཟླམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
རླུང་ཁ་སྦྱར་ནས་དལ་གྱིས་ཕྱིར་སོང་དུས། ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་བཟུང་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་དབུ་མའི་ནང་སྟིང་གི་ཐད་སོར་བསྒོམས་ནས། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དབུས་སུ་ཡང་། 
ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཆུ་རླུང། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ས་རླུང། སྟིང་ནང་དུ་ནམ་ 
མཁའི་རླུང་། ལྟེ་བར་མེ་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་གཅིག་ 
བརྟན་ནས་གཅིག་བསྒོམས་པས་རླུང་ལྔ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྟགས་ནང་ཤེས་པ་གསལ་ལ་རྟོག་ 
མེད་དང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་གཡས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ 
རྟགས་དུ་བ། གཡོན་རླུང་ཚུད་པས་སྙིག་རྒྱུ་དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་མེ་རླུང་ལ་མར་མེ་དང་འོད་ 
འབར། ཆུ་རླུང་ལ་སྤྲིན་དང་མཐོང་ཁུང་གི་ཟླ་ཟེར། ས་རླུང་ལ་གསེར་མདོག་དང་གློག་ལྟ་ 
བུ་དང་། ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་དང་པོར་མཐིང་ག་ལས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའོ། །ཐམས་ཅད་དབུ་ 
མར་ལས་སུ་རུང་བའི་རྟགས་སུ་འོད་ལྔའི་འཇའ་ཚོན་དང་ཐིག་ལེ་ལྷ་སྐུ་མཆོད་རྟེན་གཞལ་ 
མེད་ཁང་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་པདྨ་སོགས་དང་། དེའི་དུས་སུ་འགྲོ་དྲུག་གི་འཁོར་ལོར་རླུང་སེམས་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
འདུས་རྟགས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ཡུལ་སྣང་ཡང་འཆར་བས་གནས་སྦྱོང་གི་གདམས་ངག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུར་ཐག་བཅད། ལུས་གནད་དང་དམིགས་གནད་བསྒྱུར་ལ་བསྒོམ། དེའི་ཚེ་ཐབས་དེས་ 
རྣམ་རྟོག་རྔང་འགག་ཤེས་པ་གསུལ་དྭངས་ཕྱེད་པར་གནས་པ་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཡོད་ 
མེད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མི་རྟོག་ཕེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་ནས། གང་དུ་ཡང་དམིགས་པ་ 
མེད་པར་བསྒོམ་ན་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མཐྲོང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་སྣང་ལ་དགག་སྒྲབ་དང་ཞེན་ན་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་ལམ་དང་ཁྱད་མེད་པས་སྣང་བ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་ཕས་ཇི་ཞིག་ན་ད་ལྟའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ། དེ་དུས་ 
དབུགས་གཅིག་ལས་མི་རྒྱུ་ཞིང་མཐར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་དབུགས་གཅིག་གི་ 
རིང་ལ་འགག་སྟེ། རླུང་ལས་སུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན། ལུས་ཡང་བ་དང་། འཇགས་མའི་རྩེ་ལ་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ་ནུས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་མགྱོགས་སོགས་དངོས་གྲུབ་ 
ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། དེ་ནས་རྩོལ་བའི་སྦྱོར་བས། །ཁམས་ལ་མ་བསླབས་ན་ཏིང་ 
འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པས་དེའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པྲ་ཡང་། སྤྱིར་ 
གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བདེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྩལ་སྦྱོང་བོགས་འབྱིན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་སྟེ། འདིར་སྔ་ 
མི ལྟ ར་བཤད་ན་ལུས་གནད་དང་ རྩ འཁོ: ར་སྔ ར་དང་ འདྲ་བ་ ༢ ས། ལྟེ་བའི་ བྲ ད་དབུ་མའི་ 
ནང་ན་ཨ་ཤད་རེག་བྱ་ཚ་བ་རྟ་རྔ་ཙམ་ལས་འབར་བའི་མེ་ཡིས། ྤྱི་བོའི་ཧམ་ཐུར་བལྟ་རི་ 
བོང་ཅན་ཏེ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་བཞུ་བྲས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ནང་གང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུས་པའི་ངང་ལ་བཞག་སྟེ་དར་གཅིག་མི་རྟོག་པྲར་སྦྱངས་པའི་རྗེས་སུ། འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ཡི་དབུས་སུ་ རྩ་དབུ་ རྐྱང་རོ་ག སུམ་གྱི་དབུས་ 3 ར་སྟེ ང་འོག་གི་ག ན ས' ལྭ ད་ལོ རྐྱང་གི་དྭངས་ 
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མ་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་ཅན་ཁམས་དཀར་དམར་ཏེ། རོ་མའི་དྭངས་མ་དཀར་པོ་དང་། རྐྱང་མའི་ 
དམར་པོ་གཉིས་ དབུ་མར་ཡར་སྣ་དང་མར་སྣ་ནས་མཉམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་གི་དབུས་ 
ུ་དེགཉིས་རྣམ་པར་འདྲེསཏེབདེ་སྟངངམ་ཨེ་ཝཱཾ་ཟུངདུ་འཇུག་པ་ཉི། ཐིག་ལེ་འོད་ཁ་ 
དོག་ལྟ་ ལཱ ན་དུ་གས ལ་བ་ཆེས་ ཕྲ ་སྟེ་ཇེ་ ཕྲ རྭ་གྱུར་ནས་མ བྲ ར་འོད་གྲས ལ་མི་དམིགས་པའི་ 
ངང་ཉིད་དུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་མཆོག་ལས། རྟག་ཏུ་སྟིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །ཐབས་དེ་ལས། གང་ཟག་མཆོག་རབ་རྣམས་ལ་བདེ་སྟོང་མི་ཤིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་འགགས་ནས་ཞེ་གནས་ཀྱི་ངང་དུ་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཉན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལམ་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུ་འཆར་ 
ཏེསྒྲི་བྱེད་མེད་པས་སོ། །གཞན་ཕལ་པཊང་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། ཁ་ཅིག་རྩ་རླུང་དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་པས་དམན་སྟམ་ན། རླུང་ནི་སྔགས་ 
ཁོ་ནས་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ་དང་བསྟན་བཉོས་མཛོད་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
དྭག་ལས་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར། རླུང་བསྒོམས་པ་དང་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་པའི་རྟེན་ 
ལཱ་སེམས་བཟུང་བྲས་ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་འདི་ནི་མཚུངས་ཕར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་དོན་ལ་འདི་ཉིད་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབས་བྱུང་ལ། རང་བྱུང་འོད་ 
གསལ་གྱི་ལྷག་མཐོང་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ། བར་དུ་ངང་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། མཐར་དེ་ལས་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། ཐབས་དེས་འགྲུབ་པའི་ལྷག་མཐོང་ངམ་རང་ 
གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སྔར་རླང་དུས་ཀྱི་རིག་ 
པ་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་དང་ཐིག་ལེའི་དུས་ན་བདྲེ་བའི་རིག་པ་གཉིས་པོའི་ངང་དེར་རིག་ངོ་ 
ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཙམ་དུའང་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་དང་། 


༡ཌ༧ 


( ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ཕདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
ཡོོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་སོགས་དཔེས་མཚོན་པ་དང་ངག་གིས་བརྡོད་ 
པ་ཀུན་ལས་འདྭས་པའི་དོན་རང་མདངས་རང་རིག་མཐའ་བཞིའི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། 
ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་དྭངས་གསལ་ལྟག་གྲེ་བ། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ཅིང་ཕྱོགས་ 
རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལྭ། དྭངས་གསུལ་མི་གཡོ་བ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིན་དང་། ཀུན་རྟོག་གི་རྣོག་མ་དང་བྲལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བྱ་དེ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཕེ་ཤེས་ 
སམ་དབང་བཞེ་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་པར་མཛད་དེ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་རང་རིག་དེ་ཉིད་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དབུ་མ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྟིང་པོ་དང་། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་དང་། 
སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་ཞི་བྱེད་དང་། གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མས་གསུངས་ཤིང་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ 
པའི་དོན། མདོ་རྒྱུད་ན་ལེགས་པར་བཞུགས་པར་མཐོང་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། སྒོམ་པ་ 
མེད་པ་སྒོམ་པ་དངོས། །སྣོམ་པ་ཉིད་ནི་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། ། 
སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་རིམ་པ་ 
སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་མ་བརྟགས་པ། །རབ་ 
ཏུ་མི་གནས་པ་ཡི་ཡིད། །དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་བྱེད་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་པས་རང་བྱུང་ལྟན་ཉིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐར་པ་འདོད་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གདམས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་ཟབ་ཞི་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་ 
ངང་དུ་བསྒོམ་དུས་ཕྱི་ནང་གི་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་གང་དང་གང་ཤར་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་ཞིང་མི་དགག་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའི་རྟོག་པ་ཤར་ན་ཤར་ 


7༡ 














༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་ངོས་བཟུང་ལ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། ངོ་བོ་མི་དགག རང་ཞི་ལ་གློད་ནས། བསྒོམ་པ་སྔ་ 
མའི་རང་མདངས་མ་ཤོར་བར་བྱས་པས། གནས་ལུགས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དེར་རྣམ་རྟོག་ 
རྦ་རླབས་དང་འདྲ་བ་ཆུ་ལ་རླབས་བཞིན་རང་ཐིམ་རང་ཞིར་འགྲོ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་དེའི་ངང་དུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་མེད་པའོ། །དེས་ན་ངོ་ཤེས་པ་དང་རང་སར་གློད་པས་ 
རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ནས་བསྒོམ་པ་སྔ་མའི་ངང་གི་དྭངས་ཆ་ལྷག་མཐོང་གི་གདངས་ 
དེ་མ་ཤོར་བར་གཉེས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་དང་། ། 
མ་ཡེངས་རེ་དོགས་ཆད་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཡང་ཤེས་པ་མྱ་བྱིང་བ་ 
དང་མཱ་རྨུགས་པ་དང་རྟོག་པ་རྒོད་པྲར་མུ་གྱུར་ཅིང། སྒོམ་ཉམས་ལ་མུ་ཆགས་པ་དང་ངང་ 
ལས་མི་གཡོ་བ། དབུགས་འབྱང་རྡུབ་ཀྱི་རྒྱ་བྲ་ཀུན་དང་བླལ་ཏེ་མི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་རླུང་འབྱུང་རྔུབ་སྟེ་སྐྱོན་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་དྭངས་ 
པས་རང་བྱུང་འོད་གསལ་གྱི་ཤེས་རབྲ་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྒྱུན་ཆུད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། དེ་ལྟར་མ་ནོར་བའི་ཏིང་འཛིན་འདི་ཉིད་གོམས་པ་ལས་ 
ཆུ་དྭངས་པར་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་རིག་པ་དྭངས་པའི་ཆ་ལས་བར་དུ་ཆོད་ཅིང་བསྒྲིབ་ 
པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་སྤྱན་ལྔ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སོགས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གིས་དུས་འདའ་བས་ཁྱད་པར་ 
ཏེ་ཁུད་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཝེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཁོང་ནས་འཆར་བ་སྟེ་ནང་ནས་རྡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཐབས་འདིས་རྩྭ་ 
རླུང་ལས་སུ་རུང་བས་ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན། སྤྲལ་བསྒུར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་གོང་དུ་འཕྲེལ་བསྲ། སྲ་དང་ལམ་རྣམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྫོད་ 
ཅིང་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གྲི་གྲུབ་པ་ནམ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ 


7ཌ/ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ཕདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
ན་འདི་འདའི་གནད་ལ་གོམས་པཱར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་ 
སྔ་གསུམ་སོ་སོའི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་གཞན་དང་ 
ཡང་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ། བསམ་གཏན་པ་གངུ་ལ་འདི་ 
ལྟར་ཟབ་མོའི་གནད་མེད་པར་སྤོས་བྲལ་ཚིག་ཙམ་ཏུ་ཤོར་ཏེ་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འོག་འགྱུ་ 
འཕྲེང་གསུམ་འདི་ག་སྤོས་བྲལ་ཡིན་པས་གང་ཤར་ཅི་འགྱུས་སེམས་སུ་ངོ་ཤེས་ན་དེས་ཆོག་ 
ཅེས་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཟོ་རྒྱས་ཏེ་བཟོས་པའི་རྒྱས་མཐའ་ 
བྲལ་ཡིན་པར་གདེང་བཅས་ཕའམ་གདེང་བསྐྱེད་དེ། རྟོག་བཟོའི་རྒྱ་དེས་རྣམ་རྟོག་ཏི་སྐྱེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགགས་གྲངས་སུ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་དང་རྒྱང་རིང་སྟེ་གནམ་ས་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་མེད་ 
པར་སྟན་རྒྱུད་ཡིན་ཟེར་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་ཆིག་རྫོགས་སམ་ཆིག་ཆོད་ཡིན་ཞེས་འདས་ 
མ་འོངས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་ཡི་ད་ལྟའི་བར་གྱི་ཤེས་པ་སྟོང་ཧད་དེ་བ་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་ངོས་བཟུང་ནས་ཚིག་གིས་ཀྱང་སྭ་ལེ་ཤྲིག་གེ་ཞེས་སྔ་ཕྱིའི་བྲར་མཚམས་ངྔོས་ 
བཟུང་ནས་དེས་གནས་ལུགས་རང་བྱུང་གི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བར་འདོད་པུས་དྭོན་མྲེད་ 
ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། གནད་གཞན་མེད་ཕར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙུམ་རྔོས་ 
བཟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདས་འོངས་གཉིས་དང་ཅིས་མི་འདྲ། སྣ་ཕྱི་གཉིས་ཕོ་སྒོམ་མིན་ 
པ་བཞིན་དུ་བར་དྲེར་ཡང་སུ་ཡིས་བཅུག་སྟེ་གསུམ་ག་འདྲ་བས་སོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་ 
ལམ་ངན་མདོ་རྒྱུད་དང་འགལ་བས་ཐར་པྲ་འདོོད་ནྭ་དེ་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་དེ་གཅིག་ུས་ཆོག་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན། དེས་ན་རབ་ 
ཀྱིས་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རང་སྲོར་ཐ་མལ་དུ་བཞག འབྲིང་གིས་སྐྱོན་ཡོན་ཕྱེས་ནས་ས་ལེ་ 
ཧྲིག་གེའི་ངང་ལ་བསྐྱངས་པས་ཕྱིས་འཆར། ཐ་མས་འགྱུ་བའམ་གནས་པ་གང་རུང་གཅིག་ 
གམ་སྲོ་སོར་རྩལ་སྦྱང་བའམ་བསྐྱངས་པས་ཕྱིས་འབྲིང་དང་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི། 


ཌ/3 





༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ།_ 
མུན་པ་ལྟ་བུའི་བློ་ཅན་སྔོན་མེད་པའི་བླན་པོ་གླང་ཆེན་མྩོས་ པ་ཞིག་གོ །གཤིས་ལ་དེ་གསུམ་ 
གང་གནས་པ་ཡིན། མི་གནས་པ་བསྒོམས་ནས་གཟོད་གནས་སུ་རེ་ན་མི་སྲིད་དེ་སོལ་བ་ནག་ 
པོ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སོར་བཞག་ཀྱང་རབ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་བརྒྱུད་ 
དུས་དེ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པས་འཁོར་བ་དང་ཐ་མལ་པ་ཡང་གྲོལ་བར་རིགས་པ་དང་། གཞག་ 
བྱ' འཇོག་བྱེད་: འག ལ་བས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཏི་མུག་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྒོམ་དུ་རེ་བ་ཡིན་ 
ན། །མདོརན་ད་དང་དེའྲདབའིསྐེབའིལག་རྟོགམཐའ་མེད་ཡད་དེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ 
བྲལ་གྱི་སེམས་གཞི་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་བསྒོམ་པ་དང་དོན་གཅིག་ 
པ་སོགས་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་སྐལ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ། ངེས་ 
དོན་མཐར་ཐུག་སྟོན་པའི་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་ 
པ་དབྱིངས་སུ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་ཟབྲ་ཅིང་ཞི་བ་ཡོད་མེད་སོགས་ 
མཐའ་བཞིའི་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་བསྒྲོམ་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་ 
པ་ལས། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས། 
འོད་གསལ་བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་དང་བྲལ། །བསམ་མེད་བརྗོད་ 
པ་ལས་འདས་པ། །མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་པ་ནི། སེམས་དང་ཡིད་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་བ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་དང་འགལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཕྱང་ཆད་སྟོང་པ་དང་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྟག་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་བྲལ་གྱི་སེམས་གཞི་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་སོགས་ལམ་ 
ངྲན་ཇི་སྟེད་པ། དེང་སང་ཤིན་ཏུ་དར་བསྲ་ཐར་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་སྤངྲ་ 
བར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། བསྐྱེད་རྫོགས་གང་བསྐོམ་པའི་ 
མཉམ་བཞག་དངོས་གཞིའི་ངང་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐྲག རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྒུ་མུར་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཕྲི་ཤིང་། ྣ( 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྟོ་ 
བར་བྱ་ཞིང་། རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེན་མེད་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱད་པར་ 
བྱའོ །ཐེག་པྲ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟུན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་རེའི་མཛོད་ལས། 
འོད་གསལ་མཆོག་གྭི་བསྒོམ་པཱ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

༈ གཉིས་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་ 
པོ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གང་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། ཕྱི་མདོ་དང་ནང་གསང་ 
སྔགས་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དང་སྐོམ་པའི་ལམ་བཞི་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མཐར་འབྲས་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཏུ་རྩ་བདུན་ནི་མདོ་ལམ་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། སྔགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་གིའང་རྣམ་དགུ་གི་ཆོས་སུ་གསུངས་པས། 
མདོ་དང་སྔགས་གསར་རྙིང་གུང་མཐུན་པར་འབྱུང་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་པོའི་རླུང་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བའི་ཚེ་ཚོགས་སྦྱོར་བསྒོམ་གྱི་ལམ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རིམ་བཞིན་གྱིས་ 
འཆར་བྱ་ཡིན་སྟེ། དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་རེ་ཡོད་པའི་རྩ་མདུད་ 
གཉིས་གཉིས་གྲོལ་བྲ་ལ་ས་ས་ རེ་རེ་སྟེ། སྲ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ནང་ནས་འཆར་ཞིང་ཐ་མ་ 
གྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འགྲུབ་པར་པི་མ་དང་པད་འབྱུང་སོགས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ས་ལམ་དང་ཡོན་ཏན་ཕྱི་ནས་མིན་པར་ནང་གི་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆ་ཞིག་ 
ལ་བཞེད་པས། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་དབང་གིས་ནང་གི་ས་ལམ་ནི། སྦྱིར་རྟེན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ལ་ས་ལམ་སོགས་ 
བཏགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲིབ་བྱེད་འཁོར་བའི་རླུང་སེམས་འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ 
ཙམ་སྟོབས་འཕེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྭ་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། འབྱོངས་པ་གཉིས། 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་པོ་ནི་དེར་ཚུད་དུས་ཡིན་ལ། འབྱོངས་པ་ནི་དེ་དག་གི་རྩ་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་མདུད་ 
པ་གྲོལ་དགས་སོ། ། པ 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཚུལ་ལ་སྤྱད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་བཞི།  དང་པོ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། 

དང་པོ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ན། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུངྲ་བྲས་ 
ཚོགས་ལུམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་པོའི་དྲོད་རྟགས་འཉར་བུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྤུལ་སྙུའི་ 
ཞལ་མཐོང་བ་དང་། སྨྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲ་མོ་གྲུབ་པས་སྤུལ་ཕ་འགྱེད་ནུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ། འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ། དང་པོ། 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པྲ་ཉེར་བཞག་བཞི་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་ 
འཕགས་པས་ཡུས་ལྟར་བསྐྱེད་པྲ་ནི་ལུསྲ་དྲན་པ་ཉེརྲ་བར་བཞག་པ། ཐུང་ཚོར་གྱི་རྣམ་ 
ྟོག་བདེ་ཆན་སིལེཤཾསབསྒུར་བ་ནིཚོརབ་དྲན་་ཉེ་བར་བཞག་པྭ་སྟེ། སེམས་དང་ 
སམས་བུངགིསྨོས་པ་མཐའ་དག་ཉེར་ཞིའི་བསྒོམཔདེ་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞུག་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་སྟེ། སྣང་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཀུན་བདེན་མེད་སྒུ་མར་ཤེས་པྲ་ནི་ཆོས་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་ལགས་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དམ་པ་ལས། སྔགས་པ་གང་ 
ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་སྟེ། ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
གནས་སྐབས་ནི་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །སྤྲོས་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ནི་འདིར་སེམས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒུ་མར་ 
སྦྱོང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ལམ་འོག་མར་ཡུས་སོགས་དེ་དག་ 
སྟོང་བདག་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པས་ན་ལྟའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ། ཚོགས་ལམ་ 
བསྒོམས་པས། དགེ་དང་མི་དགེ་ཡི་སྤང་གཉེན་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཞི་པོ་ཡང་དགྲ་པར་ 
སྤོང་བྲ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་མྲི་དགྲེའི་ཆོས་རྣམས་ད་ལྟ་མ་སྐྱེས་པ་སླར་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་ 
པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་འབྲད་ངག་གིས་རྩོལ་ཡིད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དང་། 
གསུམ་གྱིས་འབྲད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩ མཱ་པའི་སྤང་གཉེན་རང་བཤེན་དུ་ཞེན་པའོ། །འདིར་ 
ནི་སྤང་གཉེན་རང་གྲོལ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་འོག་མ་ལས་འཕགས་པར་བསྟན་པའོ། ། 

གསུམ་པ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡང་། བསྐྱེད་ 
རྔོགས་ཀྱི་དོན་ལྭ་མཱ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པས་དོན་འཛིན་པ་དང་འདུན་པས་བསྒོམ་ 
པ་དང་དཔྱོད་པས་གོལ་ས་ཡིན་མིན་རྟོག་པ་དང་སེམས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཞི་བྲ་བསྒོམ་པ་ལས་རླུང་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བས་རྫུ་འཕྲུལ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་པདྨ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་བགྲོད་ 
དེ་སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་པའི་སྐུར་ཆོས་རབ་ཉན་པས་ཁམས་ཀྱི་དྲིམ་སྦྱོང་ཞིང་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་ 
མཐོང་བ་དང་། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། 
ཏན་འཆར་བྲ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དྲོད་རྩེ་གཉིས་དང་། བཟོད་མཆོག་གཉིས་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། སྔར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དེ་ལ་དད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྒོམ་པ་རང་ 
དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་སྤང་བྱ་འཇོམས་པ་ལ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དབང་པོ་ལྟ་ཉིད་དོ། །དེ་དྲོད་་ 
དང་རྩེ་མོར་བསྐོམས་པ་ཡིས། དྲོད་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་མི་ཁོམ་ 


ཌ7ཌ9 











༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཟད་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་། རྩེ་མོ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དགེ་རྩ་བརྟན་ 
པ་ལ་སོགས་ཐོབ་ཅིང་། ཆོས་ཀུན་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་པའི་རླི་ལམ་ དང་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ 
དུ་འབྱོངས་པ པ་དང་། ངག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་འགྲུབ་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
གཉིས་དང་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡུས་ ཀི་ཤིག སཱོ་དང་འཐུ་སྙིན་མྲེད་པྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ། དད་སོགས་ལྔ་ བ་དེ་མི མཐུན་པས་བརྫི་མི་ནུས་པ་སྟོབས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་བཟོད་ 
པྲ་དང་ཆོས་མཆོག་ཏུ་བསྒོམས་པས། བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངན་སོང་རྣམས་ ཆད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དགེ་རྩྭ་བརྟན་པྲ་སྟེ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་སྔོན་ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་མཐོང་ལམ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་འཕགས་པས་དང་པོ་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དུས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ་པ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ 
བ། སངས་རྒྱས་ བརྒྱས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར་ཤེས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་བསྐྱོད་ 
པ། ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ། ཤེ བྱ་སངབརཡོད་ཟརའགེདཔ། པ། སེམས་ཅན་ བརྒྱ་སྨིན་པ། པྲ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ བརྒྱ་ལ་ ལླེ ་ཤེས་འཇུག་པ། ཆོས་ ཏེ 
སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ། ལུས་བརྒྱར་སྟོན་པ། ལུས་རེ་རེ་ལ ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱས་ 
བོ བརོ་སེ་ྱ་ག་བྱ་གཉསལ་དབང་སྦརཞིང ལོངས་སྒུའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་ 
ནས་ རིགས་ལྟའི་སྲངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞལ་ མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཉན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དྲན་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཏང་ སྙོམས་ དང་དགའ་ བ ་དང་ཤིན་ ཏུ་ 
སྦྱངས་པ སྟེ དེ་ལྟར་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཕོ་དག་ཀྱང་རྫོགས་ པྲར་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་བསྒོམ་ལམ་ལ། སྤྱི། བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། སྐྱིབོ་བདེ་ཆེེན 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

གྱི་འོར་ལོའི་རླུང་སྲེམས་ལས་སུ་རུང་བས་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྲ་དྭགུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཆར་ 
བུ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སའི་ངོ་བོ། ཡོན་ཏན། ནང་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། དང་པོ། 
སྤྱིར་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ 
ཤེས་རབ་ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་བཅུ་ཕོ་རེ་རེ་གཙོ་བོར་ 
ལྡན་ལ། གཞན་དགུ་དགུ་འཁོར་དུ་ལྡན། དེའང་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་སྒོམ་ 
ལམ་དུ་གཏོགས་པས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ། སྐད་ཅིག་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་སྒོམ་ལམ་གྱི་ས་དགུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ས་གཉིས་པ་ 
དྲི་མ་མེད་པ། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ས་བཞི་པ་འོད་ 
འཕྲོ་བ་སྟེ་ཆུང་ཇུ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། འབྲིང་ 
གི་འབྲིང་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སྲོང་བ་སྟེ་འབྲིང་ 
པོ་གསུམ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། ཆེན་པོ་འབྲིང་ས་དགུ་པ་ལེགས་ 
པའི་བོ་གྲོས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པཆོས་ཀྱི་སྨིནཏེ་ཆེན་པོ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་ས་དགུ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སྒོམ་སྤང་གི་དྲི་མ་དགུ་པོ་རགས་རིམ་ནས་སྤོང་སྟེ། སྒོམ་ 
ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ནས། སྒོམ་ 
སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པས་སྤང་བའི་བར་གྱིས་སོ། ། 

གཉིས་པ། ས་དེ་དྭག་སྲོ་སྲོའི་ཡོན་ཏན་རླབས་ཆེ་བྲ། སྔར་བཤད་པ་རྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་ས་འདི་དག་དུ་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་དུས་མཉམ་པར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི། ས་གཉིས་པར་སྟོང་ 
བརྒྱ།། ལྔ་པར་ཕྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སྟོང་། དྲུག་པར་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ། བདུན་པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་འབུམ། བརྒྱད་པར་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འབུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་སྟེད་དང་། 
དགུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་དང་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མཉམ་པའི་དང་། ས་བཅུ་པར་ཞིང་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ་ 
སྲ་བརྒྱད་པར་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། དགུ་པར་འཛིན་བཅས་ 
སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་དག་པ་དང་། བཅུ་པར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་ 
གྱུར་པས་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་དང་། 
སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ་དབང་བཅུ་ཡང་ཐོབ་སྟེ། སྤྱིར་དབང་བཅུ་ 
ཐོབ་པ་ཙམ་ནི། མ་དག་ས་བདུན་ནས་ཡོད་ལ། ཕུལ་བྱུང་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། ཤིན་ 
ཏུརྣམ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤྱིབྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། དེའི་ 
པ་དང་། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རླུང་སེམས་ནུབ་པ་དུས་མཚུངས་པར། 
མྱྱ་ངན་ འདུས་ཞི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་པའམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ 
ལྟར་སྲ་བཅུའི་བགྲོད་པ་དེ་དྭག་ལས་ཀྱང་། རིམ་བཞིན་དབུ་མར་རོ་རྐྱང་གིས་མདུད་པ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་གྲོལ་བས་ས་དང་པོ་དང་དེ་ནས་གཉིས་གྲོལ་ 
བྲས་ས་གཉིས་པ་སོགས་རིམ་པ་སྭ་བྱཅུ་པོ་རེ་རེ་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཐ་མ་གྲོལ་བས་གཙུག་ 
ཏོར་ཅྩེ་མོའི་སྲ་མཆོག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་ལ་ 
དཔྱད་པ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། དུས་གང་གི་ཚེ་ས་གོང་མ་གོང་མུའི་རྟོགས་པྲར་ 
ཕྱིན པར་གྱུར་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སའི་བྲར་དུ་བགྲོད་ པ་དེ་དག་ལ་ནི། སའི་ཡོན་ཏན་ 
འདི་དགྭ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱིས་ཉི་ མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ཡུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ། སྟོང་ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ཕདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 

དོན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལ་ན་རེ་ས་དེའི་རྟོགས་པ་ནི་ཐྲོབ་ཀྱང་ས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ 
མུ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་མུ་སྟེ་ཆུ་གཉིས་སུ་འདྲོད་པྲ་རྣམས་ནི་རྨོངས་པའི་ 
བློ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཉི་མ་མེད་ཅེས་པའམ། ཡོད་ཀྱང་འོད་མེད་པའམ་འོད་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་ས་རང་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
ཞེན་པར་བྱསྲ་ནས། མ་ནོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་སྤང་བར་ 
བྱའོ་། །འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་ནོར་མ་ནོར་དཔྱད་ནས་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། སྡང་ 
ཞེན་གྱི་བསམ་པས་མི་བྱ་སྟེ་རྩ་ལྟུང་སྐྱེད་པ་སོགས་སྡིག་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་ 
སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་བཟློག་ཐུབ་ན་བཟློག མི་ཐུབ་ན་མི་རྩོད་པར་ནམ་ཞིག་ལམ་ངན་ 
འདི་ལས་ལོག་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ཞེན་ 
མེད་པ་ལ་སེམས་བཞག་གོ །གཉིས་པ། རང་གི་ལུགས་སམ་གང་འདིར་ནི་ལམ་ 
བསྒོམས་པ་ལས་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དབྱར་ཁའི་མྲེ་ཏོག་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འཕྲེལ་ 
ཞིང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྲ་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་འདྲོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་དང་ཞད་ཡང། དེ་ཉིད་བྲེམ་པོའ་དཔེ་མིནཏེམཁེན་ཆའིཡེཤེས་དང་བཅས་པར་རྟོག་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལས་མཐུའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བྲ་ཀུན་ལ་སྲིད་རྩེའི་སྟེ་སྲིད་ 
པའི་མཐའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚལ་འདི་ནི་ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ 
ལས་དགོངས་པ་མཐུན་པར་གསུངས་པས་ཤེས་རབ་མིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཐེག་པཱ་ཆེན་པོའི་མཱན་ངག་གཱི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པྲོ་ཆེའི་མཛྲོད་ལས་ལམ་བྲགྲོད་ 
པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 











༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ྦ 

༈ གཉིས་པ་འབྲས་ཐུ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཛུག་ 
པ་མཐའ་དག་འགགས་ཏེ་རྣམ་པར་དྲག་པའི་འབྲས་བྱ་ནི། སྒྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་སྟེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཉི་ཟླ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲིན་དྭང་བླལ་བྲ་བཞིན་དུ། རིགས་ཁམས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ཧེཾས་བྱ་སྟེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
རང་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སྐད་རྟག ། 
འདི་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། 
དང་པོ། འདི་ལྟར་ཡུསྲ་དང་དོན་དྭང་ཡུལ་དུ་སྣང་བྲ་ཡི་སྒྲེབ་པྭའི་བྲག་ཆུགས་གསུམ་པོ་ 
ངགིསྐམཐང་བབཞིན་དུ་ལནགཾ་གྲུབ་པའིཡོན་ཏན་རྣམས་རྫོགསཔ་སྟེམངོན་སུམ་ 
དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་བུག་ཆྫགས་སྲོ་སྲོར་གྲོལ་བྲ་ལས། ཡུལ་དུ་སྣང་ 
བའི་བག་ཆགས་གྲོལ་བས་འོག་མིན་སོགས་ཞིང་ཁམས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣང་བ་ 
དང་། དོན་དུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
སྣང་སྟེ། ཀུན་གཞི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ཆོས་དབྱིངས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནུབ་པ་མེ་ལོང་། 
ཉོན་ཡིད་ནུབ་པ་མཉམ་ཉིད། 'ཡིད་ཤེས་ནུབ་པ་སོར་རྟོག སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནུབ་ཕ་བྱ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་སྣང་བ་དང་། ལུས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སམ་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ 
བཞིན་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ 
བ ་བ་ཆེན་པོ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མའི་སྨྲོས་པ་མེད་པས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། 


7£## 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ཕདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནི་ཇི་སྟེད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཕྱིར་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཇི་སྟེད་པས་ག. ལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པ་ 
སོགས་རྒྱུ་འབྲས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་སོགས་མ་འདྲེས་པར་འགྲོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ 
ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་པོ་དེས་མཁྱེན། ཇི་ལྟ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཞི་མེད་ 
གདོད་ནས་དག་པར་གཟིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཆོས་ 
སྤང་བླང་ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྟེད་དང་། སྤང་བླང་མེད་པ་དོན་དམ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྡེ་ 
སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཆོས་ཀུན་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཞི་སྐུ་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་སྐུ། བརྟེན་ 
པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྣུ་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྐུ་གསུམ་བཤད་པ། བདེ་ཆེན་གྱི་ 
སྒུ་བཤད་པ། མངོན་བྱང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒུསྤྲོས་ 
པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་གོ་སྐབས་ཡངས་པའི་འབྱུང་གནས་དམ་པར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་ 
ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་མཚན་རྫོགས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་རང་གསལ་བའི་ 
སྣང་བ་ཉིད། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་དེ་དང་ཆ་འདྲར་སྣང་བ་དང་། མ་དག་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐྲ་སོགས་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་སུ་སྣང་བ་ནི་རིམ་པར་ནམ་མཁའ་དང་དེའི་ངང་དུ་ཉི་ཟླ་བཞིན་དང་། དེའེ་གཟུགས་ 
བརྙན་དྭངས་པའི་མཚོར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི། སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་དག་ 
གཅིག་ཐ་དད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚོན་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དྭེ། རང་བྱུང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདྡེ་ཆྩེན་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་ 
གཞུན་ཞིག་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མི་འགྱུར་རྡོ་ 
རྡེའི་བདུག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། སྤངས་རྟོགས་མཐུར་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་འཕོ་འགྱུར་ 
མྲེད་པྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒུ་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱངངོ་བོ་དབྱེར་མྲེད་གཞི་དབྱིངས་གཉིག་སྟེ། གང་དུ་གཅིག་ན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་ 
ཀུན་བྲལ་བས་མངོན་དུ་གྱུར་པྲ་གཅིག་ཕུ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་སྟོང་ཆ་ 
ཆོས་སྒུ་དང་། རང་བཞིན་སྣང་ཆ་ལོངས་སྐུ་དྭང་། སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་ཆ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། 
སྤངས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་པས་མངོན་བྱང་རྡོརྗེའི་སྐུ་དང་། བདེ་ཆེན་གཅིག་ཐུར་དབྱེར་མེད་ 
པ་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐུ་ལྔ་ཐྲ་དདྭ་དུ་བརྗོད་ཀྱང་བརྣ་ཊམ་དང་བཏགས་ 
པྲ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། ཕེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྟ་ཡང་། ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་ཞི་བ་ཆོས་དབྱིངས། རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ་མེ་ལོང་། ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པ་མཉམ་ཉིད། མ་འདྲེས་པ་སྲོ་སོར་ 
རིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ། དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ 
བདེ་བ་ཆཱེན་པོའི་དང་། ལྟག་མུ་སོར་རྟོག་བྱ་གྲུབ་གཉིས་སྤུལ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སྟེ་མངོན་བྱང་ 
ནི་ལྔ་ཀའི་འོ། །དེ་ལྔ་ངོ་བོ་དབྱེར་མྲེད་ལ་ལྡོག་པཱ་ཐྲ་དྭད་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་འདི་ 
ལྔ་ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ བ་ལམ་དུ་བསྒྲིབས་ནས་མི་མངོན་ 
པའོ །དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ལྔ་ནི་ཀུན་གཞི་སོགས་གོང་སྨོས་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་ 
ཆགས་སོར་རྟོག ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་། གཏི་མུག་ཆོས་དབྱིངས། ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད། ཕྲག་ 
དོག་བྱ་གྲུབ་སྟེ་དག་བྱ་གནས་གྱུར་རྒྱུའི་ཆ་འདི་རྣམས་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་སེལ་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམས་པས་མཉམ་ཉིད་དང་། གཞན་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་པས་སོར་རྟོག་དང་། གཞན་དོན་བྱས་ཕས་བྱ་གྲུབ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་ 
པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་གཉིས་ཇི་ལྟ་དང་། གཞན་ 
གསུམ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞིབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྦྲལ་སྐུའི་རྣ ག་ང ར་རོ ལ་པ ་སྟེ ། འགྲོ་བ་གང་ལ་ཐ བས་གང་གིས་འདུལ་ 
བ་དེ་ལཱ་ཆོས་དང་སྐུ་སོགས་དྭེ་ལྟར་དུ་སྣང་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་རང་རང་གི་བྷོ་དྲང་འཚམ་པར་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། ` རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་བྱ་བ་དང་། །གདུལ་བྱའི་ཐབས་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་ །ཅེས་སོ། །ཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་དུས་སྲིད་ 
པ་ཇཱི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་པྲ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀུང་བསྡུ་ན་ལམ་གྱི་རྟེན་མཐོ་རིས་ལ་འགོད་པ་དྭང། དེ་ 
ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དྭང་། མཐར་ཐུག་དེ་ 
ཐམས་ཅད་འབླས་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ཀྱང་ཐྲར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་པཱའོ། །དེའང་བསྡུ་ན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གནས་རིས་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོང་གི་བར་དང་། མཛད་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུས་མཉམ་ 
དུ་མཛད་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། ། 
རྒྱུ་མེད་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དབུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །སྨན་སླད་ཁོ་ནར་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་རླབས། །དུས་ 
ལས་ཡོལ་བར་གྱུར་སྲིད་ཀྱི། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལས། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ 
ཡོལ་མི་མངའ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞི་བ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ན་མཚན་དཔེ་དང་སྟོབས་ 
སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྟན་པ་འདི་དྭག་རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་མཆོག་རབ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོག་ཞིག་ནས་མིན་པར་སྔར་གཞི་དུས་ 
སུ་རང་ལ་ཡོད་པའི་འོད་གསལ་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་པའམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཐྲེག་པྲ་ཆྙེན་པོའི་མན་ངྲག་གཱི་བསྟུན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་རེའི་མཛོད་ 
ལས། སྒོམ་པྲ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་ཐུའི་ལེའུ་སྟེཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པཱའི་འགྲེལ་པཱའོ།། །། 

༈ གསུམ་པ་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ 
ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཚུལ་དང་། རྩོམ་པ་པོ་ཅི་ལྟ་ཐུས་བརྩམས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་ 
མདོ་དང་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་དང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངྲག་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རབས་སྐལ་བཟུང་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ནས་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་མ་ 
ནོར་བཱའི་ལམ་དེ་ཡིས་འཁོར་འདས་སྤང་བླང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་ཕུར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །གཉིས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་འདི་ནི་རྩོམ་པ་པོ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ 
ཡངས་པཱའི་མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལྭ། ཐྲོས་བསམ་སྒོམ་པཱའི་ཆུ་འཛྲིན་ཚད་མེད་ 
པ་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་ཏེ། འགྲོ་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་། 
གནས་སྐབས་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བདེ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བའི་གློག་ཕྲེང་རབ་ཏུ་ 
གསལ་ཞིང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་རབ་ཏུ་དགའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འབྲུག་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་པྲ་ལས་འཐོན་པའི་རིན་ཆེན་ཆོས་ཆར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་བསྟན་ 
པ་གསལ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བརྩམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཞུང་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྡོ་བ་དང་། བསྔོ་བ་དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྔོ་བ་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལ། རིགས་ལྔ་ལས་རྣམ་སྣང་གང་ཆེན་མཚོ་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་ནི། བསྲོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལས་ཆོས་སྐྱི་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་དྭང་འདྲ་ 
བ་ཤཱིན་ཏུ་དཀར་བ་དེས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དྭག་པྭའི་ནྣམ་མཁའ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བ་སྟེ། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཚན་ 
དཔེའི་རོལ་པས་འོག་མིན་ན་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟག་ཏུ་མཛད་པའི་ཐུགས་རྡེའི་ལྟ། 
མགོན་པོ་རྣམས་སྣང་གང་ཆེན་མཚོར་གྱུར་པ་དེ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་ 
བསྔོ་བ་ནི། ཆོས་དཀར་རབ་ཏུ་དགེེ་བ་དྲི་མ་མྲེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་བཀོད་པ་གྲང་དེས་ 
ྐེ་དགུའི་ཚོགས་འདི་ཀུན་གྱི་ཉོན་མྲོངས་པའི་རྙོག་མ་དང་བྲལ་ཞིང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཕེ་ཤེས་ 
ཀླུ་དབང་གིས་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཡངས་ 
པར་ ར་པའི་བརྩེ་བའི་སྤྲིན་གསེར་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་དང་ལྡན་པྲར་ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་ 
དགའི་ཞིང་གི་མགོན་པོ་མྲི་འབྲུགས་པའི་མཚོ་རྙེན་པོ་དེ་ཐོབ་པྲར་ཤོག་ཅིག རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་མཆོག་དགེ་དྲི་མ་མྲེད་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལས་གྲུབ་པ་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པ་རྫོགས་པའི་གཙོ་བོ། སྲིད་ 
ཞིའི་བདེ་བ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབྲབ་པ། མགོན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པྲ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་ 
བསྔོ་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་དགྲེ་བ་འདི་ཡིས་བདྲག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གནས་སྐབས་སུ་དུས་མ་ཡིན་པ་འཆི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་འཚི་བདག་ལ་སྲོགས་པའི་བདུད་ 
པོ་ཚྭེ་མཐུའ་ཡས་པྭ་དེ་ཉིད་ཐྲོབ་པར་ཤོག་ཅིག དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྔོ་བ་ནི། ཚིག་དོན་ 
རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡིད་བཞིན་དགེ་མཆོག་རྒྱ་ཆེན་ལྷུན་མཐྲོ་བ་འདི་ 
ཡིས། འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་འདོད་དགུའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་རྫོགས་ 
པྲའི་དཔྲལ་མངའ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐུར་ཕྱིན་པ། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ 
དུ་འབེབས་པའི་མགོན་པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་གི་འདྲེན་པ་དེ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག་ཅིག གཉིས་པ་ལ། གཏན་དང་སྐབས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། ཕན་ 
བདེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཚུལ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་གཉིས། དང་པོ། རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་ 
པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་བསྔོ་བྲ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེས། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ བརྒལ་ནས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པས་མཐར་ཐུག་གི་རེ་བ་འགྲུབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་ 
སུ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྩོམ་པ་ཅི་བྱེད་གཞུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྩོན་ཞིང་། ཆོས་ 
ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བསྒྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཁོ་ནས་བསལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེར་བསྔོ་བའོ། །གཉིས་པ། 
བདག་གིས་གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་བློས་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པས་གྲགས་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བར་གྱུར་ 
ཏེ་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བློགྲས་ཀྱི་པདྡོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པྲ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པས་འ ་བའི་བདེ་སྐྱིད་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་དཔལ་དུ་འབར་བར་ 
ཤོག་ཅིག བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་མཛད་བྱང་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟུན་ 
བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་ 

ཞེས་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་མཛེས་པར་བྱས་ 
པའོ། །སྨྲས་པ། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་མཛོད་དག་བྱེད་གཏེར། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་མཁྱེན་ 
རབ་ལྷུན་པོ་ཡིས། །བསྲུབས་ལས་ཉེར་ཐོན་ལེགས་བཤད་རི་བོང་ཅན། །མཁས་མང་དབང་ 
ཕྱུག་རལ་པའི་རྩེ་ན་མཛེས། །ཐ་སྙད་ཤེས་བྱའི་ར་བས་ལེགས་བསྐོར་གཞིར། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་རི་གླིང་བཀོད་ལེགས་ཤིང་། །ངེས་དོན་མན་ངག་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་འདི་མཚུངས་སུ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ལེགས་གཟིགས་འཕགས་ 
ཆེན་གྱིས། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་བརྩེ་བས་རྗེས་འཇུག་ལ། །ལེགས་འདོམས་རབ་འབྱམས་ 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་འབུམ། །གཅིག་བསྡོམས་འདི་འདྲ་གཞན་ན་འདུག་གམ་སོམས། །གཞན་ 
བརྗོད་བྲག་ཆའི་ལད་མོས་ཡིད་ཚིམ་པའི། །དེང་སང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ལ་ཅི་ཆ་ཡང་། །ཟོལ་མེད་ 
སྔ་འགྱུར་བརྒྱུད་པ་འཛིན་རྣམས་ལ། །མན་ངག་རིན་ཆེན་སྲིད་གསུམ་འབྱོར་ལས་ལྷག ། 
དེས་ན་མཁྱེན་བཟང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་གར། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་ཉི་ 
གཞོན་གྱིས། །ཆེས་ཆེར་བཞད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་པདྨ་དཀར། །དེང་དུས་སྤྱོད་ཡོད་བཀའ་ 
དྲིན་མི་ཆེའམ། །དེ་སད་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་གསོ་འདོད་དང་། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ 
ཕན་འདོད་ལྷག་བསམ་གྱིས། །བདག་བློ་དམན་ཞིང་སྦྱང་བའི་མཐུ་ཆུང་ཡང་། །ཚུལ་འདིར་ 
ཞུགས་ལ་སྤྲོ་བས་བརྩོན་པ་ལགས། །འདི་ན་བླ་མའི་གསུངས་དང་གཞུང་འགྲེལ་ལས། །ཅུང་ 
ཟད་བཏུས་ལས་རང་བཟོ་མེད་རློམ་ཡང་། །རྨོངས་དང་མ་རིག་འབྲུལ་པས་བསྐད་གྱུར་ན། ། 
འཕགས་དང་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་མི་འཆབ་མཐོལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དགེ་དྲི་མེད་ 
ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ལམ་གྱི་སྣོད་གྱུར་ནས། །དཀའ་བ་མེད་པར་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན། །ཁྱབ་བདག་དྲུག་པའི་གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་དྲི་མེད་ནོར་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བུའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་ཆེས་བརྟན་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་གྲུ་ 
ཆར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་པའི། །གྲགས་པའི་རྔ་སྒྲས་ས་གསུམ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་སྔ་འགྱུར་བརྒྱུད་པ་ཡི། །རིང་ཡུགས་དྲི་མེད་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
ཆོས་བརྒྱད་བྲལ་བའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་ 
བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གཞི་རྒྱུད་འོད་གསལ་ཁམས། །ལམ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པས་ལེགས་སྦྱངས་པས། །འབྲས་རྒྱུད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཆེ། །མངོན་སྣང་དོན་གཉིས་ 
འབྱོར་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་སྩལ་པའི་ས་བཅད་དང་རྩ་མཆན་གཉིས་རྩ་བར་བཟུང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་དང་། གཞུང་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་ཚིག་རེ་གཉིས་བླང་སྟེ། འཇམ་མགོན་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པའི་སྟོམ་ལས་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོས་རང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ས་ཟླའི་ཚེས་ལ་དབང་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་འཆད་སྤེལ་གྱི་ཞར་ལ་རང་ 
གནས་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་དབེན་སྤྱིལ་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསླབ་ 
གསུམ་ལྡན་པ་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནས་མཛད་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ྦ 
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༡ ལོ་ཡྲོ་པཉིརཔ།ཉྷེཿ་ཿ ༢གིའི༡སོ།འི་རྣ་སོིལ། 
བྲ མཁཀྱསཏམཱརནམབ 
གཡུང་བྱུ་ཁུ རོ ཨོ སོ མར 
; ནོར་བུའི ཊཏུ་ར་ཞས 
བཞུགས་སོ།། 


ཤིན་ཏུཞི་བ་དམ་པའི་དབྱིངས་ལས་བཅེ་ཆེན་སྟིངརྡེའི་སྤྲན་བཀོད་དེ། ། 
མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་རྗེས་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ ལོལ བྱས 
ལམ་བདེན་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པས་ རིགས་ཅན་ ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ཀུན་ལ། 
ཐར་པ་མཆོག གཾ རལ་འཚོ་ སྦིན ་མཛད་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོས་དགེ་ལེགས་ མཛོད། ། 


གང་ ང་མཚན་ངོ་མཚར་ ལྷ ་'ཡི་ རྔ་སྒྲ 'ཡིས། ། 
བག་མེད་སྲིད་པའི་ 'འཇིགས་ལས་དབུགས་ འུ ་ཞིང་། ། 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་མཛད་པ། 

དཀོན་ མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ཤིས་པ་ རྩལ།། 


` དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པའི་གཞི། ། 

དྲི་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། ། 
གངས་ལྡོངས་དད་བསོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་རུ། ། 
འགོད་མཛད་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྤྱི་བོས་མཆོད། ། 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 


.. སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་བི་རོ་སྐ་ཅོག་ཞང་། ། ྦ 
རྣམ་གསུམ་ཡོ ཡོ་གའི་སྲོཿ སྲོག་ འཛིན་གཉགས་གནུབས་ ཟུར། ། 
ལུང་རིགས་བྱེ་བའི་ འབྱུང་གནས་རོང་ཀློང་སོགས། ། 
སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ཀུན་རྒྱལ། ། 


ཁུད་པར་ཆེར་སྙིགས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རུ། ། 
ངེས་གསང་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་མཐའ་རུ། 
སྒྲེང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་སྨིན་གླིང་པ། ། 

ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་དྲིན་ དཡིས་དཔོག ། 


ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་མདོ་སྔགས་གླིང་། ། 
རྒྱལ་བསྔགས་མཛོད་ལྔའི་ཤིང་རྟ་གུ་ཌའི་ཞབས། ། 
ཡུངརགས་སེངགེའི་སྨསྒོགས་ཨཛ་ཏ།། 
རྩོད་པའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། ། 


རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫགས་པའི་ལྷན་པའི་རྩེར། ། 
ལུང་རིགས་རྩེ་བརྒྱ་འཆང་བའི་ལྷ་དབང་ཚོགས། ། 
བསྟིང་བྲལ་བཤད་སྒྲབ་དགའ་སྟོན་ ཁིལ །། 
དེང་དུས་སྔ་འགྱུར་ མཐོ་རིས་གྲང་ན མཛེས། ། 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་ནོར་བུའི་ཏམླུ་ར། 

_ དེ་ཕྱིར་བདག་བློ་ཤེར་བརྩོན་དམན་ན་ཡང་། ། 
དམ་པའི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་དཔལ། ། 
རྗེས་སུ་འཚོ་སླད་ལེགས་བཤད་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ། 
ཅུང་ཟད་འབུལ་བར་སྤྲོ་ལ་སྐབས་སྩོལ་ཅིག ། 


ཅེས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་བསྔགས་ཤིང་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་བས་མདུན་བསུས་ནས། དེང་གི་ཆར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
གི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུད་ཅིང་། རྨད་བྱུང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་རང་ལུགས་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་གྱི་ 
རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་པ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁན་སློབ་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་མཛད། ལམ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དུལ་ཞིང་། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་ལ་རྟག་ 
པར་ཐུགས་གཞོལ་བའི་འཕགས་ཚོགས་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བཟང་ཚར་དུ་དངར་བའི་སྟན་ལམ་ 
དུ། ཇི་སྐད་དུ། མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས། ཡ་རབས་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག ། 
ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར། སུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ 
རྣམ་གཞག་དང་འབྲེལ་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་ཁོག་ཕུབ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་རིམ་ 
དགུའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོ་ཙམ་ཞིག་ཞུ་ན། 

ཐོག་མར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཁུངས་སམ་བརྒྱུད་པའི་ཆེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྒུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི། 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཚོགས་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་གདོད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བཞུགས་ནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཚིག་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དུས་བཞེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གསུངས། | གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ 
ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་སྣང་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་སྣང་བས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རང་ལས་མི་གཞན་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་རོལ་ཚད་ 
མེད་པར་སྣང་བ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། 
མདོ་སྔགས་གསར་སྙིང་གི་དགོངས་པས་འཆད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་མང་ན་ཡང་། རང་ལུགས་ 
ཐུན་མིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ 
མཛད་དེ། དང་པོ། ཡུལ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པར། གནས་ཕུམ་སུམ་ཚོགས་པ་མེ་ཏོག་ 
པདྨའི་ལྟེ་བར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ 
བྱོན་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་འོད་ཀྱིས་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ 
ཕུན་ཚོགས་པ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་སུ་གསུངས་ཏེ། ལྟའི་བུ་དགའ་ 
བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ། གནས་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་ནོར་བུའི་ཏམྡུ་ར། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇིག་རྟེན་མི་མཇེད་དུ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱེའུ་མི་འཁྲུགས་ 
པ་ཉིད་འོད་ལྔའི་སྒོ་ང་ལས་འཁྲུངས་ཏེ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ 
ཕྲག་གཉིས་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱད་ལྔ 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་གསུངས། གསུམ་པ། གནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དྲོད་གཤེར་འདུས་པ་འོད་ཀྱི་སྦུངས་པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་འཇིག་པ་སྐྱོབ་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ལ། ཆོས་ཕུན་ཚོགས་པ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས། རྨ་བྱ་འཇིང་བསྣོལ། 
འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་རྒྱུད་སོགས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་བདུན་པའི་དུས་སུ་གསུངས། 
བཞི་པ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆགས་འབྱུང་མངལ་དུ་སྣང་བར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་ཕ་རྣམ་པར་བརྩེ་བས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་དང་ 
བྲག་སྲིན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་སྣེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལྔ། ཡན་ 
ལགགྱིརདདྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བའི་དུས་སུ་གསུངས། 
ལྔ་པ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ལྡུམ་རར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ལ། ཆོས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲི་བའི་ 
དུས་སུ་གསུངས། དྲུག་པ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རཾརབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་མེ་ 
རི་འབར་བར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ཆེན་པོ་ལ། འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་བདུན་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
མ་དང་ལྟ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིག་པ་རང་ཤར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ པ་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་གསུངས། བདུན་པ། གནས་ 
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ལར ༡༠ ༡༡༠༠ ༡༡༡༡ ༡་ ༡༡༡ ༤ ༡ ༦སབ་བ་བ་སབ།། -་་ལ་འ་བ་མཆ་ང་ཨ་ཡལལ་ཁང་།ཨ་ཚ་ོ་མས་་ཨང་ཚ་ཀ"ཀ༥ ཚའ" ཀ་ལ་ཀ་ལ དག 0 ༼༼༼༼་ཀ་ 





༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་རུ་ཡུའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་བྲག་ཐུག་ཏུ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིན་པོ་བྱེ་བ་གཅིག་ལ། 
ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རག་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་བཅུ་སོགས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ 
ལོ་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་གསུངས། བརྒྱད་པ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པར། 
སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
གྲངས་མེད་པ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདུལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་པའི་དུས་སུ་གསུངས། དགུ་པ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སོག་པོ་གཡུ་ཡི་སྨིན་མ་ཅན་གྱི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བརྩེ་བས་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕྲ་རྒྱུད་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས། དུས་ཕུན་གསུམ་ 
ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་སྟོང་གི་དུས་སུ་གསུངས། བྱཅུ་པ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་རྒོད་སྤུངས་ 
པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོད་སྲུང་བགྲེས་པོས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐར་ 
མ་འོད་བཟང་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདོ་སྡེ་དང་། ཀྲི་ཡ་དང་། 
ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པའི་ 
དུས་སུ་གསུངས། བཅུ་གཅིག་པ། གནས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ། སྟོན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐེག་པ་འབའ་ཞིག དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཚེ་ལོ་སུམ་བྱརྒྱ་པའི་དུས་སུ་གསུངས། བྱཅུ་གཉིས་པ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལྭ་རྭ་ཁ་སཱི་ལ་སོགས་པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། “ཆོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། བྱར་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྟ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


79# 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་ནོར་བུའི་ཏམྦུ་ར། 

པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ། ། | 

དེ་ལས་ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བྱོན་ཚུལ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་ 
སྟོན་ལས། རྒྱུ་ལ་མོས་པར་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྟོན་པ་མཆོག་ 
གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མི་སྣང་ནས་ ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ན། རི་ 
མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་མོར། སྟོན་པ་གསང་བའི་བདག་པོས། འཁོར་དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ 
ལྔ་སོགས་ལ། སྔར་འོག་མིན་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་གསང་བའི་ཏནྟ་རྣམས་སླར་ཡང་ 
བཟླས་ཏེ་གསུངས་པ། སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿསོགས་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་ 
དེ་མི་ཡུལ་དུ་དར་བར་མཛད་པ་དང་། སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས་ 
མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་སྦས་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྡེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལས་དངོས་སུ་གསན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པས་མཚོན། 
མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་སོ་སོའེ་བབས་ལུགས་དང་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁྱད་འཕགས་ངོ་མཚར་ 
ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་མོད། ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཙམ་ལགས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལའང་། སྤྱིར་ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། ཛི་ 
སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པས་འདི་ཙམ་ཞེས་སུས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་མོད་ད་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་སྔ་འགྱུར་རང་སྐད་ཐུན་མིན་སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། ལངྐའི་བདག་པོ་གཞན་ 
ཡང་གང་། །དོན་དམ་ངེས་པའི་ཐེག་པ་ནི། །གསུམ་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །ཀུན་འབྱུང་ 
འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག །དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར། 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དེ་རེ་རེ་ལའང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གསུམ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བའི་ཐེག་པ་རིམ་པ་ 
དགུའི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་ཞུ་བ་ལ། སྤྱིར་ཡཱ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཁྱོགས་སམ་བཞོན་པ་ལ་ 
འཛུག་སྟེ། རང་ལམ་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་ནུས་པའི་དོན་གྱིས་ནི་ཐེག་ 
པ་ཞེས་བྱ། དེ་ལའང་ནང་གི་དབྱེ་བ། ཐབས་གང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒྲབས་པས་འབྲས་ 
བུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འཕགས་མ་ནུས་པ་དང་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། ཀྱེ་ཧོ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
ང་ཡི་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །བཤད་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས། །འཁོར་བ་དང་ནི་ 
མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་སོ། ། 

དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་ལ། སོར་བཞག་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་ 
མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ལྷ་མིའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་འགོད་པའི་ཐབས་གང་ 
ཞིག འཁོར་བ་ལས་འཕགས་མི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ལྟ་མིའི་བདེ་འབྲས་ 
སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཙམ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་འགོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་ལས། འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་མམ་ས་འོག་ 
མ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མ་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཐོང་ནས། དེར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་དང་། ས་འོག་མའི་རང་སའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤོང་བའི་སྐོ་ནས་འཇུག 
ལྟ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་དང་།  ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་སྤོང་བའི་ཚུམ་ཁྲིམས་ཏེ་དུས་དང་གཏན་ཁྲིམས་ཅི་རིགས་པ། 
སྒོམ་པ་ནི། སྤྱི་རང་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞིའི་སྟོམས་འཛུག་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་ནོར་བུའི་ཏསྦུ་ར། 
སྤྱོད་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་བཅུ་དང་བསྟེན་གནས་ 
བསྲུང་བ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ 
ཆེ་ཆུང་གིས་གླིང་བཞིའི་མི་དང་འདོད་ལྷ་དྲུག་སྟེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་བཅུ་དང་། ཁྱད་པར་ 
བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གང་ལ་གོམས་པ་དེ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། དགེ་བཅུ་སྤྱད་ཅིང་མི་དགེ་སྤོང་བྱེད་པ། ། 
འདོད་ཁམས་ལྷ་དང་མི་རུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཚད་མེད་བཤེ་སྤྱོད་མི་གཡོ་སྒོམ་བྱེད་པ། །ཚངས་ 
གནས་ལ་སོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ལྟ་མིའི་ཐེག་པ་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་ 
པ་ཞེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བར་བཞི་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱལ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །རྒྱང་འཕེན་ནི། ཚེ་སྔ་ཕྱིཡོད་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་། ཚེ་གཅིག་ལ་བཙན་ 
ཕྱུག་དང་མཐུ་སྟོབས་སྒྲབ་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གསང་ཚིག་ལ་བརྟེན་པའོ། །མུར་ཐུག་ 
པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྟེ། ཚེ་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་ནས་མཐའ་ཆད་པར་ལྟ་བའོ། །མུ་སྟེགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་བདག་རྟག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ལ་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ལྟ་ 
བ་སྟེ་འདི་དག་ནི་མ་རིག་པའི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་སྔ་མ་རྣམས་གོ་སླ་ལ། ཕྱི་མ་ 
ལས། རྒྱུ་མེད་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི་རང་བཞིན་རྒྱུར་ལྟ་བ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བ་ཉད་ཀྱིས་བྱུང་བར་འདོད་པའོ། །རྒྱུ་འབྲས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་རྒྱརལྟ་བ་སྟེདེ 
མཉེས་པའི་སླད་དུ་སྲོག་ཆགས་མང་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །རྒྱུ་ཡོད་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་བྱེད་ 
པོ་རྒྱུར་ལྟ་བ་སྟེ། བདག་བྱེད་པ་པོ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་བས་བྱས་པའི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རྣམས་ངོ་བོ་མི་རྟག་ཅིང་མཐར་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་ནི། སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་ 
སུ་བཟུང་ཞིང་ལྟ་ བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་སློབ་པས་འབྲས་བུ་སྲིད་རྩེ་ལས་བརྒལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 
མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། ། ། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའོ། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
རྒྱུ་ལ་གསུམ་དང་འབྲས་ལ་གཉིས། །གཉིས་པོ་ལས་ཕྱེ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། ། །འདི་ དག་ དབང་ 
པོའི་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 

དང་པོ་མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པའམ་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་དེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའོ། ། 

དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ངོ་བོ་ནི། འཁོར་བ་ནས་རང་གཅིག་པུ་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཤྲ་བ་ཀཿཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ཉན་པ་དང་ཐོས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ཉན་ཐོས་སམ། ཡུལ་གཅིག་ལས་ཐོས་ 
ཤིང་ཡུལ་གཅིག་ལ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར་ཐོས་སྒྲོགས་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ལས། འཇུག་སྒོ་ 
ནི། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་ཡིད་སྐྱོ་ནས། རང་ 
ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས། ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་ 
བླང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག ལྟ་བ་ནི། གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོ་རགས་སྣང་འདི་གཉེན་པོ་དང་བློས་ 
གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དུས་གསུམ་ཆས་གཞིག་ 
ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་རགས་པ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་རང་བཞེན་ 
མེད་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོ་ 
རགས་སྣང་རྩོམ་གཞི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདི་ལ་གཉེན་པོ་དང་བློས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་། འཛིན་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་ནོར་བུའི་ཏམུ་ར། 
སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དུས་ཀྱི་ཆ་དང་བྲལ་བས་གཟུང་འཛིན་ཕྲ་བ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་བྱེ་མདོ་གཉིས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སོར་ཐར་ 
རིགས་བརྒྱད་གང་རུང་ངམ། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སློབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་། མཆོག་དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཟེ་ཆེན་མ་ཧྭ་པཌཾ་ཏས་ 
མཛད་པའི་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་ལས། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་གང་རུང་གི། །སྡོམ་པ་ལེགས་ 
བསྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །བསྟེན་གནས་ དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མ། 
དགེ་སློང་ཕ་མ་སོ་ཐར་བརྒྱད། །སྡོམ་པ་གསོད་རྐུ་རྫུན་སྨྲ་བ། །འདོད་ལོག་རྩ་བཞི་སྤྱིའི་ 
སྤང་བྱ། །ཆང་དང་མལ་ཆེ་མཐོ་གར་ཕྲེང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་བསྟེན་གནས་ཁྲིམས། །རྩ་སྟེང་ 
ཆང་བསྣན་དགེ་བསྟེན་སྡོམ། །བསྟེན་གནས་སྡོམ་སྟེང་གར་ཕྲེང་དབྱེ། གསེར་དངུལ་སྤངས་ 
པ་དགེ་ཚུལ་བསྲུང་། །དེ་སྟེང་གཅིག་འགྲོ་ཆུར་རྐྱལ་པ། །སྐྱེས་རེག་ལན་འདུག་སྨྱན་བྱས་པ། ། 
ཉེས་འཆབ་རྩ་དྲུག་གསེར་བཟུང་དང་། །འདོམ་སྤུ་འདྲེགས་དང་ས་རྐོ་བ། །ཅྩྭ་སྔོན་སོགས་ 
གཅོད་ཕྱིན་ལེན་མེད། །གསོག་འཇོག་བྱས་ཟ་རྗེས་མཐུན་དྲུག དགེ་སློབ་ཁྲིམས་ཡིན་ཕམ་ 
པ་བཞི། །ལྷུག་མ་བཅུ་གསུམ་སྤང་ལྟུང་གྲངས། །སུམ་ཅུ་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་ཕྲག་དགུ། །སོར་ 
བཤགས་བཞི་དང་ཉེས་བྱས་པ། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དགེ་སློང་ཁྲིམས། །ཞེས་སོ། །བསྒོམ་ 
པ་ནི། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཚུལ་བཞིན་ཐོས། ཐོས་དོན་བསམ། བསམ་དོན་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དང་པོར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱིས་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་རྗེས། ལྷག་མཐོང་ནི། བདེན་བཞི་རི་རེ་ལའང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས། 
མི་རྟག སྡུག་བསྔལ། སྟོང་པ། བདག་མེད་དེ་སྡུག་བདེན་གྱི་བཞི་དང་། རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། 
རབ་སྐྱེ། རྐྱེན་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་དང་། འགོག་པ་ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། ངེས་འབྱུང་སྟེ་ 
འགོག་པའི་བཞི་དང་། ལམ། རིགས་པ། སྒྲུབ་པ། ངེས་འབྱིན་ཏེ་ལམ་གྱི་བཞི་བཅས་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བདེན་བཞི་བྱར་དྲུག་པོ་བསྐོམ་སྟེ་གཙོ་བོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོའོ། ། 
གཞི་དེ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་བསྒོམས་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་རྣམས། སྤང་ཚུལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོས་རིམ་པར་སྤོང་བར་བྱེད་ 
དོ། །སྤྱོདཔ་ནི། སྔ་མ་ལས། བསོད་སྟོམས་སྟན་གཅིག་ཉྱིས་མི་ལེན། །ཕྱགས་དར་ཁྲོད་འཕྱིང་ 
ཆོས་གོས་གསུམ། །དགོན་པ་བླ་གབ་མེད་པ་དང་། །ཤིང་དྲུང་དུར་ཁྲོད་ཙོག་བུ་པ། །གཞི་ 
ཇི་བཞིན་ཏེ་སྦྱངས་ཡོན་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་ནས་ 
རང་དོན་གཙོ་བོར་སྤྲོད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་ཟད་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ལྟག་བཅས་ལྟག་མེད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཞུགས་གནས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ 
བརྒྱད་དེ་དབྱེ་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་། དབྱེ་ཆོས་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཟག་ཡ་ 
བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། བདེན་བཞིའི་དོན་རྟོགས་རབ་ཏུ་ 
སྤོང་བ་ཡི། །ཡེ་ ས་བཅུ་དྲུག་ཆས་སྦྱངས་རབ་ཞི་བ། །རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་རིམ་པས་ 
སྦྱངས་ནས་ནི། །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་ཞི་བའི་ས་རུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ལ། ངོ་བོ་ནི། སློབ་དཔོན་མ་བསྟེན་པར་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་པྲ་ཏྱེ་ཀ་བུནྡྷའི་སྒྲ་ལས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རང་གིས་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། སོ་སོའམ་རང་གཅིག་པུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པས་ན་རང་རྒྱལ་ 
ལོ། །དབྱེ་བ་ལས། འཇུག་སྒོ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཕྱི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ས་བོན་ནས་འབྲས་བུའི་བར་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་དྲུག་དང་། འབྱུང་ལྔ་ 
དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བཅས་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་དྲུག་གོ །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། །མ་རིག་པ་ 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་ནོར་བུའི་ཏམྡུ་ར། 
ནས་རྒ་ཤིའི་བར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་རིག སྲེད་པ། ལེན་པ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། སྲིད་པ་གཉིས་ནི་ལས་དང་། རྣམ་ཤེས་སོགས་ལྷག་མ་བདུན་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ལྟར། ལས་ཉོན་ལྔ་པོ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་བདུན་འབྲས་བུ་སྟེ་འཁོར་བ་ 
མངོན་པ ར་འགྲུབ་པའི་ རྒྱུ འབྲ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཇི་ལྟ རོ འཁོ: ར་ན ། ཕྱིའི་རྟེན ཿ འབྲེ ལ་ 
མང་ཉུང་གི་ཚུལ་དང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་མེད་རྣམས་ལ་བག་ཆགས་དང་། ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་འཁོར་རོ། དེའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ 
དབང་རྣོན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཐེག་དམན་རང་ལམ་གྱི་ཚོགས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པ་དང་། 
དབང་འབྲིང་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་བ་བཟོད་འབྲིང་མན་ཆོད་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཚེ་བརྒྱར་བསགས་པ་དང་། 
དབང་བརྟུལ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་བ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཚོགས་མི་ཚེ་བཅུ་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། གསུམ་གས་རྟེན་དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པར་ཤེས་ནས། མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག་ལ་བརྩོན་པས་དབང་ 
པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དབང་གིས། སངས་རྒྱས་དང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མ་བཟུང་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ནས། རྟེན་དེར་མཁན་སློབ་མེད་པར་རང་ 
བྱུང་གི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ཏེ། དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའི་རུས་པ་སོགས་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་ 
བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་དོན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག 
ལྟ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཕྱེད་ 
གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས། བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་རྟོགས་པའོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི། ཉན་ཐོས་དང་མཚུངས་ཏེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་འདུལ་ཁྲིམས་སོ། །སྒོམ་པ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་བཀག་པའི་ 
ལུགས་ལྡོག་སྟོང་པ་བཅུ་གཉིས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱོད་པ་ནི། རང་དོན་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྱི་བརྡས་གོ་བར་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཕུར་བཞུགས་པ་དང་། ནེ་ 
ཙོ་ལྟ་བུ་ཁུས་འཚོ་བ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཏེ། དེ་གསུམ་པོས་རིམ་པར། ལམ་ 
ལྔ་དང་། བཞི་དང་། གསུམ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ནས་ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་ 
གིས།། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། སྔ་མ་ལས། ཕྱི་ནང་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྒུ་མ་མིག་ཡོར་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་། །དངོས་པོའི་གཟུགས་ལ་ཐོགས་མེད་རབ་ཏུ་འཇུག ། 
དགེ་བཤེས་མི་སློབ་རང་གི་རིགས་པས་རྟོགས། །བྱང་ཆུབ་སར་བཀྲོད་ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་ 
མཆོག །ཅེས་སོ། ། ་ 

གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ 
རྣལ་མར་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ནུས་ པས་དམན་ 
པ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཐུགས་རྗེས་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ཤིང་། །ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཁྱབ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་ 
དེ།། །གཞན་དག་དེ་ལ་བཟློག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས། ཐབས་མེད་ཤེས་ 
རབ་བྲལ་བ་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་སྒྲ་ལས། སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་མི་ཞུམ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ 
བ་ལས། འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་དབུ་མའི་གཞུང་ 
ལྟར་ན་མ་བརྟགས་མ་དཔྱ༔ ་པའི་སྣང་བ་འདི་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པའི་ 
བློས་སྣ རཁམ། འདི་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ ར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་ཀྱིས་ཟིན་པ ར་ ཀྱས་ 
ཏེ་དགེ་མི་དགེའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག དོན་དམ་པར་ 
གཤིས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་གང་ལའང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟུང་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་ནོར་བུའི་ཏམྦུ་ར། 
འཇུག་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ལྟ་བ་ནི། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཙམ་དང་། དབུ་མ་གཉིས་ཀྱི། སེམས་ 
ཙམ་ལས། ཀུན་གཞི་ལ་ཐོག་མེད་ནས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བ ཞག་པ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དུ་དོན་ 
གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནམ་གཟུང་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་བཀག་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་རང་གཟུལ་དུ་གནས་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། འདི་ 
ལའང་རྣམ་བདེན་པས་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ནང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡུལ་དང་དོན་དུ་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་ 
དུ་བདེན་པར་ཁས་ལེན། རྣམ་རྫུན་པས། ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་སྣང་སེམས་ལ་སྣང་ཡང་། 
རྣམ་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་རྫུན་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ལ། ཡེ་ 
ཤིས་དེ་ཡང་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ། -།དབུ་མ་པ་ལ། རང་ 
རྒྱུད་པས། ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཀུན་ བ་ 
ཏུ་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བདེན་ལ། དེའི་ངོར་དོན་ 
བྱེད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་གང་གིའང་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདོད། 
ཐལ་འགྱུར་པས། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འདོད་དེ། འཛུག་པ་ལས། བདེན་ 
པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་མ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་དབྱེ་ན་སྣང་བའི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཆ་དོན་དམ་སྟེ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་དུ་བཞག་ཀྱང། དོན་དམ་ 
པར་དེ་གཉིས་ཀའང་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པས་ 
རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པར་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྲུབ་མཐའི་བློས་བཏགས་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཁས་ལེན་གྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ་སྟེ། 'འདི་ནི་མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྡོམ་སྡུད་དོན་བྱེད་གསུམ་སྟེ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་ 
པ་ལའང་། དབུ་མའི་ལུགས་ལ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་སོ་ཐར་དགོས་པ་མ་ངེས་ཀྱང་། བྱང་ 
སར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ན། དེ་དག་གི་བསླབ་ 
བྱ་ལ་གནས་པ་གཞིར་བཞག་ཐོག རྟེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་དུ་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད། སེར་ 
སྣའི་དབང་གིས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བ། ཁྲོ་བས་བཤགས་ཀྱང་སླར་འཚོག་པ། ཐེག་ཆེན་སྤོང་ 
ཞིང་དམ་ཆོས་འདྲ་སྣང་སྟོན་པ་སྟེ་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཞི་དང་། དབུ་མ་ལུགས་ 
ལ། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་འཕྲོག་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ། རབ་བྱུང་ལ་ཆད་ལ་གཅོད་ 
པ་། མཚམས་མེད་གང་རུང་བྱེད་པ། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་ 
ཉེ་བ་ལྔ་དང་། སྔ་མ་བཞིའི་སྟེང་དུ་གྲོང་ལྡོངས་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་འཇོམས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་བློན་ 
པོ་ལ་ཉེ་བ་ལྔ། བློ་མ་སྦྱངས་པར་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་དམན་ལ་ 
འགོད་པ། སོ་ཐར་སྤོང་དུ་བཅུག་པ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་འབྲས་ཐུ་མེད་པར་འཛིན་ 
པ། ཕྲག་དོག་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྤྲོན། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྟོད་ 
པ། དགེ་སློང་གི་རྫས་དབང་པོ་ཆེ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ། སྤོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་བཏོན་པར་བྱིན་ 
ནས་ཞི་གནས་འདོར་དུ་བཅུག་པ་སྟེ་ཕལ་བ་ལ་ཉེ་བ་བརྒྱད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྨོན་འཇུག་ 
གི་སེམས་གཉིས་འདོར་བ་སྟེ་དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཉི་ཤུ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སྡོང་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། ། 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི་བསྡུ་དངོས་བཞི་ 
སོགས་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཀའང་བསྲུང་ 
ཚུལ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་དཀར་ནག་ཆོས་བཞིར་བླང་དོར་བྱེད་པ་སོགས་རང་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་ནོར་བུའི་ཏམྦུ་ར། 
རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱིར་སློབ་ལམ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། འབྲིང་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
བ་བཞི། ཆེན་པོར་རྫུ་འཛུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་སུ་དབང་པོ་ལྔ། བཟོད་ 
མཆོག་གཉིས་སུ་སྟོབས་ལྔ། མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། སྒོམ་ལམ་དུ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་རྣམས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ། ཐོག་མ་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཉིད་ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ། རིགས་ 
ཅན་དེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་ལ་འཛིན་རྟོག་ཞི་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ནི། ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བལྟ་བ་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་གཟུང་འཛིན་ཕྲ་རགས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། མཐའ་བྲལ་དབུ་ 
མ་ཆེན་པོའི་དོན་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་དེར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ 
གཏད་དང་ བྲ ལ་བར་མ 2 མ་བའར་ འཇོག་པ་ སྟེ་ཞི་ ལྷག་ཟུང་ འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ན ས་བསྒོམ་པཕ = 
བྱའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། | རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་ལས་གཞན་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རྣམ་པའི་དབྱེ་བའང་ཐེག་དགུ་ལས། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་བྱམས་སྦྱིན། །ཆོས་སྡུད་དོན་ 
བྱད་ཉེས་སྤྱོད་ཁྲིམས། །དང་ལེན་ངེས་སེམས་གནོད་པ་བཟོད། །གོ་ཆ་སྦྱོར་ཆོག་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས། །བྱིས་པ་ཉེར་སྦྱོད་ཞི་ལྷག་བསྒོམ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རང་སྤྱོད། ། 
དེ་ཆར་ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བཞི་བཞིར་ཕྱིན་བཅུར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
འབྲས་བུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འབྲས་བུ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་པ། །མི་སློབ་ལམ་ལྔ་སའི་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རིམ་པ། །རབ 'དགའ་དྲི་མེད་འོད་བྱེད་དང་། །འོ་ །འོད་འཕྲོ ཕོ་སྦྱང་དཀའ་མངོན་དུ་གྱུར། །རིང་སོང་ 
མི་གཡོ་ལགསབློ་གྲོས། །ཆོས་སྤྲིན་ཀུན་འོད་ས་བཅུ་གཅིག །ཅེས་པའི་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ 
རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས། མི་སློབ་པའི་ལམ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་རང་དོན་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་འཁོར་ 
བ་མ་སྟོངས་ ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། བདག་མེད་ གཉིས་རྟོགས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པ པའི། །ས་བཅུ་རིམ གྱིས་འགྲོད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ངསྦས་སར་འགོད 
གོ་འཕང་འཐོབ་ ལམ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། 
དེས་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ གཤག་མདོ་ཙམ་ནུས་གུབ་ནས། | 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། རྒྱ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ 
པ་དེ་ཉིད་ལས། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། གལ་ཕོ་ལས། 
མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ཡིས། །སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་རུ་ཤེས། །འབྲས་བུ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིས། །སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ 
པའི་། །ཕྱོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་ནུས་མི་ནུས་དང་། ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་མང་བ་དང་། ཐབས་སླ་བ་དང་། 
དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ངོ་སྐལ་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

་ དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕྱི་པ་ཐུབ་པ་ 
རྒྱུད་དང་ནི། །ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུདཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་། ནང་པ་ཐབབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་དབྱེ་སྒོ་ 
མང་ཡང་། རྗེ་སྒྲོལ་གཡུང་གཉིས་ནི། ལྟ་སྦྱོད་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པ་ 
སྔགས་ནང་པ། མི་འདོད་པ་ཕྱི་པ། འདི་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀུན་རྫོ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ 
མི་ནུས་ཀྱིས་འབྱེད་པར་བཞེད་དོ། ། 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་ནོར་བུའི་ཏམྦུ་ར། 

དང་པོ་ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པའོ། ། 

དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ངོ་བོ་ནི། དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ 
དག་པར་རྟོགས་པས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལ་རེ་ཞིང་རྩོལ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
པའོ །ངེས་ཚིག་ནི། ཀྲི་ཡའི་སྒྲ་ལས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབྱེ་བ་ལས། འཇུག་སྒོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཆུ་ དང་ཅོད་པར་གྱི་དབང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་བསྐུར་བས་སློབ་མ་སྟོད་རུང་དུ་བྱས་རྗེས། བྱ་བའི་འཇུག་སྒོ་ཁྲུས་གསུམ་བྱེད་ 
པ། གོས་གསུམ་བརྡེ་བ། དཀར་གསུམ་བསྟེན་པ་སོགས།ྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས། 
ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དག་པ། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་དག་པ་སྟེ་ 
དག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག ལྟ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ། སེམས་ 
ཉིད་དག་པ་སྟོང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་གི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་དབུ་མ་མན་ཆོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིགས་གསུམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བར་འདོད་དོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཁྲི་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ༡ །ཤ་མི་བཟའ་ཞིང་༢ཆང་མི་འཐུང་། ༣ །སྒོག་ 
པ་ཅལ་ཕུག་༥བཟའ་མི་བྱ། །ཞེས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་༡ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། ༢ །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྤང་ཞིང་། ༣ །རྡོ་རྡེ་དྲལ་བུ་སྤང་མི་བྱ། ༤ ། 
ལྷ་དང་ཐབླ་མ་“དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དྲུག་བཅས་བཅུ་གཅིག་དང་། 
གཞན་ཡང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ 
ཚིག་བཅུ་གསུམ་སོགས་སོ། །སྒོམ་པ་ལ། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ཀྱི། མཚན་ 
བཅས་ནི། སྤྱིར་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ཀྱི། ཙམ་པོ་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡི་གེ་དང་། སྒྲ་དང་། 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

གཟུགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚན་མའི་ལྷ་སྟེ་ཀྲ་ཡ་དོན་གྱི་ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་མདུན་དུ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཟླས་པ་སོགས་བྱས་ 
ལ། དམ་ཕེ་རྗེ་ཁོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བལྟས་ནས་དངོས་བྲུབ་བླང་བའོ། །མཚན་མེད་ནི། མཚན་ 
བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དག་པ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་འཇོག་པས་ 
བདེན་གཉིས་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། བྱ་བ་དྲུག་སྟེ། འཇུག་པའི་དུས་དང་། 
ཟས་དང་། གོས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་། དམིགས་རྟེན་དང་། བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
རྣམས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི། མི་ཚེ་བདུན་ན་རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། གཉིས་མེད་མཉམ་པར་ 
མ་ཤེས་པས། །དོན་དམ་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཙམ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡོན་ཀུན་རྫོ་བ་ལྷ། །རེས་ 
སྒོམ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཨུ་པ་ཡའི་ཐེག་པའི་ངོ་བོ་ནི། ལྟ་སྒོམ་ཡོ་ག་དང་། སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ལྟར་སྤྲོད་ 
པས་དངོས་གླུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཨུ་པ་ཡའི་སྒྲ་ལས། ཕྱིའི་ 
བྱ་བ་དང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ལས། དབང་གི་འཇུག་སྒོ་ཆུ་དང་ཅོད་པར་གཉིས་ཀྱི་སྟངདུརྡོ་རྡེ་དྲིལ་ 
བུའི་མིང་སྟེ་ གསུམ་བསྣན་པ་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔའོ། །བྱ་བའི་འཇུག་སྒོ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས།: སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་བྱ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ཞིང་། རྒྱལབ་རིགས་བཞིར་བལྟ་ཞིང་བསྙོམ 
པ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ལས་ལྟ་སྒོམ་ཡོ་ག་དང་ཤས་ཆེར་མཐུན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི། མི་ 
ཚེ་ལྔ་ན་རིགས་བཞི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ པར་འདོད་པ་སྟེ། རིགས་བཞི་ནི་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རང་ཤར་ལས། ཨུ་པ་ཡ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ལྟ་བ་ཡོ་གར་བལྟ་བ་ལ། སྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡར་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཅེས་ 
གྲགས། །ཞེས་དང་། གཡུ་ཐང་ལས། གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། །སྐྱོད་ཕ་བྱ་བའི་རྗེས་ 
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སྡ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་ནོར་བུའི་ཏསྦུ་ར། 

མཐུན་ཡང་། །ལྟ་བ་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་མཐུན་ཕྱིར། །རིགས་དང་ལྟ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཡོ་གའི་ཐེག་པའི་ངོ་བོ་ནི། དོན་དམ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཀུན་རྫོ་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟར་བརྟགས་ཏེ་རྟོག་པ་བཟང་ངན་བླང་དོར་གྱི་རྩོལ་བས་ 
འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཡོ་གའི་སྒྲ་ལས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའམ་སྟོན་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། དབྱེ་བ་ལས། འཇུག་སྒོའི་དབང་ནི། 
རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་དྲུག་བསྐུར། བྱ་བའི་འཇུག་ 
སྒོ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག ལྟ་བ་ནི། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་རྟོགས་ 
པས། དེའི་བྱིན་རླབས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་། སྐྱེ་བོས་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་དུ་བརྟགས་པ་འདི་མེད་པར་འདོད་དེ། རྟ་རིམ་ལས། ཡོ་ 
ག་དོན་དམ་རྣམ་དག་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ། །རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ལྷར་ 
སྣང་བ། དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། རྩེ་མོར་གསུངས་ 
པའི་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་། ཡང་འབྱེད་འཕྲུལ་སྡེར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཏེ་ཞིབ་པར་ཐེག་དགུ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་དང་པོར་བསྐྱེད། །དེ་རྗེས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བསླབ། །བྱེ་བྲག་སྣང་མཛད་དམ་ 
ཚིག་གསུམ། །སེམས་བསྐེད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས་འགྲོ་བའོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། །སློབ་དཔོན་བཟུང་བཞི་རིན་ཆེན་ལ། །ནོར་ཆོས་མི་འཇིགས་བྱམས་སྦྱིན་བཞི། ། 
པདྨར་ཐེག་པ་ཀུན་འཛིན་གཅིག །ལས་རིགས་ཀུན་མཛིན་མཆོད་བརྩོན་གཉིས། །གཞན་ 
དུ་བྱ་རྒྱུད་དམ་ཚིག་སྟེང་། །ཡུང་གཅིག་ཆུ་ལ་མི་བཏུང་ཞིང་། །ཉམས་དང་ཌ་མི་བསྲེ་བ་དང་། ། 
ཡི་དམ་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་མཆེད། །རང་སེམས་མ་ཁྲེལ་སོགས་ཀྱང་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྒོམ་པ་ནི། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ཀྱི། མཚན་བཅས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཟླ་ 
གདན་དང་། གསུང་ཡིག་འབྲུ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དང་། སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཚེ་འཕྲུལ་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར། སྐུ་ཕྱག་ཆེན། གསུང་ཆོས་རྒྱ། ཐུགས་དམ་རྒྱ། ཕྲིན་ལས་ལས་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་བཏབ་ནས་རང་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་སྤུན་ནམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟང་ངན་མེད་པར་བལྟས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་ 
པ་བྱ་བ་ནི་ཡོ་ག་ཙམ་པོ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཡོ་ག་ཁྱད་པར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་ 
པོའི་སྦྱོར་བ་བདག་ཉིད་ལྷའི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མདུན་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྐོམ་སྟེ། ་ ལས་རྒྱལ་མཆོག་དེ་གཉིས་ཀ་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
པ་དགུག་བསྟེམ་གཉིས་མེད་དུ་བྱས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་བྱས་རྗེས་སླར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །མཚན་མེད་ནི། དོན་དམ་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེའི་བྱིན་རླབས་ལྟར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། གཙང་སྦྲ་སོགས་ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་གྲོགས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པའོ། །འབྲས་ 
བུ་མི་ཚེ་གསུམ་ན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ས་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པར་འདོད་དེ། ལམ་རིམ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་པ་མ་མཐོང་བས། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སྤྲལ་པ། །བླང་དོར་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་སའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཡོ་ག་སྟུག་པོ་བཀོད་འདོད་པས། །མི་ཚེ་གསུམ་ན་གྲོལ་བར་ 
འདོད་། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ལྷར་བལྟ་བའང་། ཆོས་ཉིད་ 
དག་པར་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ཅན་ལྟར་སྣང་བར་འདོད་ཀྱི། སྔགས་ནང་པ་བཞིན་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་ནོར་བུའི་ཏམྐུ་ར། 

དུ་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་གིས་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་ 
པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་སྤྱོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཡུན་ 
མི་ཚེ་བདུན་སོགས་གསུངས་པའང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། གཞན་དུ་བྱ་རྒྱུད་རང་ལམ་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ནས་མཐར་འབྲས་ 
ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་སོགས་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་ཞིང་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པོ་དེ་ལའང་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ་ཉིད་མཚན་མ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྐོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ད་ལྟ་ནས་ཅི་རིགས་པར་འཛུག་པའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་མདོ་ལམ་ལས་ཐབས་ཀྱིས་འཕགས་ཤིང་མྱུར་བའི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོ་ 
ཙམ་ཞུས་གྲུབ་ནས། 

གཉིས་པ་ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱདཀྱི་ཐེག་པ་ནི། ལྟ་བ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་། སྒོམ་པ་ལྷ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་སྐོམ་པ། སྤྱོད་པ་གཙང་དམེ་བླང་ ར་ལས་འདས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཕྱི་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྟང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཧྭ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དབབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྩ 
ལ་དུ་རྟོགས་པ་ཨ་ནུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བར་རྟོགས་པ་ཨ་ཏེ་གསུམ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། ནང་པ་ལ་ནི་གསུམ་དུ་ 
འདོད་། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏིའོ། །ཞེས་དང་། རྩལ་རྫོགས་ལས། བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལྟ་བུའོ། །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བུའོ། ། 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རྫོགས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས། 

དང་པོ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཐེག་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ 
ནས་ལྷག་པ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ 
རང་བཞིན། ངེས་ཚིག་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་སྒྲ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་བློ་འབྱོར་བས་ཡོ་ག་ཕྱི་པ་ལས་ཆེས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་ལས། འཇུག་སྐོ་དབང་ 
ནི། ཐུན་མོང་བ་བུམ་དབང་གི་སྟེང་དུ། ཐུན་མིན་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྣན་པས་ 
དབང་བཞིའི་ངེས་པ་ཅན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་ན་བུམ་དབང་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕན་ནུས་ 
ཟབ་མོའི་དབང་ལྔའོ། །བྱ་བའི་འཇུག་སྒོ་ནི། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ཐབས་སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་ནི། རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ 
སྣང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཏེ་དབྱིངས་ཡེ་འབྲས་བུའི་དོན་དམ་དཀོར་བདུན་ངོ་ 
བོ་ཉིད་རྒྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྷག་པའི་དོན་དམ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བ་ལྷག་ 
པ་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར། གསེར་དང་ 
གསེར་གྱི་སེར་པོ་དང་། གཡུ་དང་གཡུའི་ཁ་དོག་བཞིན་དུ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་དུ་དབྱེར་མེད་བརྗོད་ཀྱང་། དེར་འཛིན་གྱི་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། 
སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་བ་རྣམས། བླ་མ་ལ་སྨོད་པ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས། མཆེད་ལ་ 
འཁུ་བ། བྱམས་པ་བཏང་བ། བྱང་སེམས་སྤངས་པ། གྲུབ་མཐའ་སྒོད་པ། གསང་བ་སྒྲོགས་ 
པ། ཕུང་པོ་བརྙས་པ། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ། ཞིང་བཅུ་མི་སྒྲོལ་བ། 
དོན་དམ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བློས་འཇལ་བ། དད་ལྡན་སུན་འབྱིན་པ། སྐབས་བབས་ཀྱི་ 


༩7༩ 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་ནོར་བུའི་ཏམྦུ་ར། 
དམ་རྫས་མི་བསྟེན་པ། ཤེས་རབ་མ་ལ་སྨོད་པ་སྟེ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། མ་སྨིན་པའི་རིག་ 
མ་བསྟེན་པ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ཀྱལ་ཀའི་རྩོད་པ། མཚན་ངན་ལས་འདུད་རྩི་ལེན་ 
པ། སྣོད་ལྡན་ལ་གསང་སྔགས་མི་སྟོན་པ། དད་ལྡན་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་པ། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ 
ཞག་བདུན་བསྡད་པ། ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་པར་རློམ་པ། སྣོད་མིན་ལ་ཆོས་བཤད་པ་སྟེ་ཡན་ 
ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་བཅས་སྤང་བ་དང་། སྤྱད་བྱའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་ནས་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་བཞེད། སྔ་འགྱུར་གྱི་རང་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་དམ་ཚིག་ཉི་ ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། བླ་མ་དང་མཆེད་ལ་གུས་པ་སྐུ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརྩོན་པ་གསུང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྤང་ཞིང་གསང་བ་བསྲུང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་སྟེ་རྩ་བ་གསུམ། ཏ་ན་ག་ན་མ་བྱིན་ལེན་རྫུན་ཚིག་བརླང་སྟེ་སྤྱད་བྱ་ལྔ། ཆགས་ 
སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སྟེ་མི་སྤང་བ་ལྔ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མམ་ 
ས་སྟེ་དང་དུ་བླང་བ་ལྔ། ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡུལ་དབང་ཁ་དོག་རྣམས་ལྷར་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལྔ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོགས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་སྒྲབ་ཕ་བསྒྲབ་ 
བྱ་ལྔ་སྟེ་ཡ ན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔ་པོ་བྲ བས་ ས་ཁྱད་པ རཿ ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་བ་སྒུ་འཕྲུལ་ལྟར་ན། བླ་མེད་མི་སྤང་བླ་མ་ 
བཀུར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་བྱམས། །གསང་ 
བའི་དོན་ཕྱིར་སྨྲ་མི་བྱ། །ཞེས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་དང་། དུག་ལྔ་མི་སྤང་བ་དང་། བདུད་ 
རྩི་ལྔ་མི་འདོར་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བཅུར་བཞེད་དོ། །བསྒོམ་པ་ལ། སྒྲབ་སྡེ་གཙོ་ 
བོ་བྱས་པ། འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས་སོགས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱད་སྤྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དགོས་ཆོས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་ 
གིས་བཀྲལ་པའི་དོན་བཞིན་སྒྲབ་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་ཕ་མ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་གསུམ་ལས། གསང་འདུས་སོགས་ཕ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། 


ཌཿ7ཌ# 








༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྫོགས་རིམ་རླུང་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་འདོད། བདེ་དགྱེས་སོགས་མ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྨྲོས་པ་ཤས་ཆུང་ 
ཞིང་། ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཁམས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པས་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད། 
སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སོགས་གཉིས་མེད་དམ་མ་ནིང་གི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་། དེའང་རྫོགས་རིམ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་འདོད་དོ། །འདིར་གསང་བ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན། མཚན་ 
བཅས་དང་། མཚན་མེད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་རྟོག་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན། དེ་ལའང་མོས་བསྒོམ་དང་། 
ངེས་རྫོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་རྣམ་པ་ཙམ་ 
བསྒོམ་པ་ནུབ་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག སྟོང་པ་ཆེན་པོ། སྟིང་རྗེ་སྒུ་མ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ 
སྤྲོས་བཅས། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་སྟེ་ཟག་བཅས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་དང་། མཐོང་ 
ལམ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་སྨིན་དང་ཚེ་དབང་གཉིས། སྒོམ་ལམ་ 
ཕྱག་ཆེན། མཐར་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ཟག་མེད་རིག་འཛིན་བཞིེའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་སྟེང་སྒོ་ 
འཇུ་འདུལ་གྱི་མན་ངག་དང་། འོག་སྒོ་ཁམས་གསུམ་རོལ་བའི་མན་ངག་གཉིས་ཡོད། གཉིས་ 
པ་མཚན་མད་ན། ཆསཉིད་དེ་བཞན་ཉིད་ཀི་ཏངང་འཛིནབསྣོམཔའོ།།ྤྱོདཔ་ནི། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་གདེང་གིས་ཟིན་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅི་ལའང་མ་ཆགས་པར་སྤྱོད་པའོ། ། 
འབྲས་བུ་ནི། ; ཚེ་འདིའམ་བར་དོར་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 


༩7༩ 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་ནོར་བུའི་ཏམླུ་ར། 

སྟེ། རང་ཤར་ལས། འཛུག་པའི་སྒོ་ནི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཅིར་ 
སྣང་ལྷ་རུ་རྟོགས། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འབྲས་བུ་ཐབས་དང་ 
ཤིས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

` གཉིས་པ་ཡུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ལ། ངོ་བོ་ནི ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
གཙོ་བོར་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བས་གྲོལ་པ་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་སྟེ་ཤེས་རབ་རྗེས་ 
ཆགས་ཀྱི་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དབྱེ་བ་ལ། འཇུག་སྒོ་དབང་ 
ནི ཨ་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཕྱི་དབང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཅུ། ནང་དབང་འབྱུང་བའི་ཆུ་བོ་བཅུ་ 
གཅིག སྒྲབ་དབང་གྲགས་པའི་ཆུ་བོ་བཅུ་གསུམ། གསང་དབང་རྫོགས་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་ 
བཅས་ཕྱི་ནང་སྒྲབ་གསང་བཞིས་བསྡུས་པའི་དབང་ཆོག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །བྱ་བའི་འཛུག་ 
སྒོ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཛུག་སྟེ། མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །ལྟ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་རང་བཞེན་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཇི་བཞེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགག་པར་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཏུ་ཤར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བལྟ་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་མ་འགགས་ 
པའི་རྩལ་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བར་འདོད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དབྱེ་ན། གལ་མདོ་ངེས་པའི་ 
དམ་ཚིག་བཞི། ཐུན་མོང་གི་ཉེར་བརྒྱད། ལྷག་པའི་བཞི། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉེར་གསུམ། 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྒྲབ་པའི་ཉི་ཤུ། སྤྱོད་ལམ་རྒྱན་གྱི་བཞི། བདུད་ལྔ་སྤང་བ། དགྲ་བཞི་གཞོམ་པ། ལྟ་བའི་ 
དམ་ཚིག་སྟེ་རྣམ་གྲངས་དགུར་སྤྱི་མདོའི་ལེའུ་རེ་དྲུག་པར་གསུངས་ཀྱང་། བསྡུ་ན་བསྲུང་ 
མཚམས་མེད་པ་ཅིག་ཅར་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྲུང་མཚམས་ཅན་རིམ་གྱིས་པའི་དམ་ 
ཚིག་གཉིས་སུ་འདུའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ཐབས་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི། ཐབས་ལམ་སྟེང་སྒོ་འཁོར་ 
ལོ་བཞིའམ་དྲུག་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འོག་སྒོ་མཁའ་གསང་གཉིས་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ ས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ། གཙོ་བོར་རང་ལུས་ཐབས་ 
ལྡན་དང་། གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་ལམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས། ཐབས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་འདྲེན་པའི་མྱུར་ 
ལམ་མོ། །གྲོལ་ལམ་ལ། དོན་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ། སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དོན་བཀོད་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་སྟིང་ཕོ་ཇི་བཞིན་པའི་ངང་ལ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ 
བློ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ། སྤྲོས་བཅས་ལྷ་ཡི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་རྟགས་ཀྱི་རོལ་ 
པ་སྟེ། སྔགས་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར། སྣོད་བཅུད་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
སྤྱིར་ངེས་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ལས། ཟག་བཅས་ 
ཚོགས་ལམ་འདུན་པ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར། སྦྱོར་ལམ་རིགས་ཆེན་འབྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས། ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར། སྒོམ་ལམ་ཡུང་ཆེན་ 
ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། མཐར་ལམ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་བཅས་ལྔའོ། ། 
སྤྱོད་པ་ནི། སྤྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ན། དབྱིངས་ཡེ་ 
གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་ 
བཞིན་དུ་དབང་བསྒུར་བའི་སྤྱོད་པ་རྒྱལ་པོའམ་མེ་དཔུང་གིས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ། འཁོར་ 
འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ་གསུམ་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་ནོར་བུའི་ཏམྦུ་ར། 

མོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཚེ་གཅིག་གི་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ རང་ཤར་ལས། ལུང་ཆེན་ཨ་ནུའི་ཐེག་ 
པ་ནི། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེར་འདོད། །ཅེས་ 
དང་། བང་མཛོད་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི། ཁར་མ་ཆད་སའི་ཚགཅིག་གིས།། 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་ངེས་པར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མནངག་ཨཏིམོ་གི་ཐགཔ་ནི།དབིངསརང་བཤིན་གྱིསདགཔའི་སེམས 
ཉིད་འོད་གསལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་རང་གནས་ཆེན་པོར་གནས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བཅོས་ 
བསྒྱུར་སྤང་ལེན་དང་བྲལ་བར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཐེག་པ་འོག་མ་ཀུན་ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་རང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས། སྤང་བླང་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། 
ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དབྱེ་བ་ལས། དབང་གི་འཇུག་ 
སྒོ་ནི། རིག་པའི་རྩ་ལ་དབང་ལ་སོགས་པས་སྙིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གསང་བ་སྟིང་ཐིག་ལྟར་ 
ན། སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད། རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་དེ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
སོ། །བྱ་བའི་འཇུག་སྒོ་ནི། ཅི་ཡང་འཇུག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ །ལྟ་བ་ནི། སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དེ། དེ་ལའང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གསུམ་གྱི་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་སེམས་ཀློང་ 
མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ལས། སེམས་སྡེ་པས་འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་མྱོང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཉིད་གཅིག་གི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་ 
བྲལ་དུ་འདོད། ཀློང་སྡེ་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་ངང་ངམ་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་ཆོས་ 
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( ༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སོ་ཅོག་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་པར་ཡེ་གྲོལ་རང་དག་ 
ཏུ་འདོད། མན་ངག་སྡེས་འཁོར་འདས་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བའི་ཡིན་ལུགས་གནད་ཐོག་ 
ཏུ་འབེབས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བློ་འདས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པས་ 
སྔ་མ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བསྲུང་དུ་ཡོད་པ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རེ་རེ་ལའང་དགུ་དགུར་དབྱེ་བས་ཉེར་བདུན་ཏེ། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་མི་ 
དགེ་བ། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་གསུམ། ནང་ཕ་མ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྤུན་སྲིང་དང་རང་ལུས་ལ་སྨོད་པ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྨོད་པ། ལུས་ལ་རྡེག་འཚོག་ 
དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་བརྙས་ཤིང་གདུང་བ་སྤོང་བ་གསུམ། གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་སྲིང་གི་ 
ལུས་ལ་རྡེག་པར་གཟས་ཤིང་རྒྱན་ལ་སྨོད་པ། རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་ལ་རྡེག་པ་དང་བླ་མའི་ 
ཡུམ་ལ་གཅེས་པ། བླ་མའི་གྲིབ་མར་འགོང་བ་དང་སྤྱན་སྔར་ཡུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་བག་མེད་ 
སྤོང་བ་གསུམ་སྟེ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་དགུ། ཕྱི་ངག་གི་ལས་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ་སྤོང་བ་གསུམ། 
ནང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་སྨྲ་བ། དོན་ཡིད་ལ་བསམ་པ། གནས་ལུགས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ 
གཤེ་སྐུར་འདེབས་པ་སྤོང་བ་གསུམ། གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་སྲིང་གི་ཚིག བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚིག བླ་མའི་གསུང་རྣམས་ལ་བརྙས་ཤིང་གཅོག་པ་སྤོང་བ་གསུམ་སྟེ་ 
གསུང་གི་དགུ། ཕྱི་ཡིད་ཀྱི་ལས་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྤོང་བ་གསུམ། 
ནང་སྤྱོད་པ་ལོག་པ་བག་མེད། སྙོམ་པ་ལོག་པ་བྱིང་རྒོད་དང་གོལ་སྒྲེབ། ལྟ་བ་ལོག་པ་རྟག་ 
ཆད་མཐར་འཛིན་སྤོང་བ་གསུམ། གསང་བ་ཉིན་ཞག་གི་ཐུན་རེ་བཞིན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ 
ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆེད་ལྕམ་ 
ལ་བརྩེ་གདུང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་གསུམ་སྤོང་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་དགུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཉེར་དགུའོ། ། 
བསྲུང་དུ་མེད་པ་དག་གི་དམ་ཚིག་མེད་པ་དང་ཕྱལ་བ་གཉིས། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གཅིག་པུ་དང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཏེ་དམ་ཚིག་སྤྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་ནོར་བུའི་ཏམྦུ་ར། 
བར་བྱ་བའོ། །སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྡོད་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསལ་ 
བཞག་དང་བྲལ་བར་རིག་སྟོང་ཆོས་སྒུའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་སེམས་སྡེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་དེ་ལས་ཤར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་རང་དག་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་ 
ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཆོས་ཉིད་དམིགས་མེད་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་ 
བའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ཀློང་སྡེ། ཡེ་གྲོལ་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་ 
པ་མན་ངག་གི་སྡེ་སྟེ། དེ་ལའང་སེམས་ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཀ་དག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་སོར་བཞག་ཆེན་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། 
ལྷུན་གྲུབ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་མཛོད་སྒོ་ཕྱེས་ནས། རང་ 
གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་ཞལ་ལྟ་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་གཉིས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི། ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བས་གང་ལའང་ 
བླང་དོར་དང་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྦྱོད་པའོ། །འབྲས་ 
བུ་ནི། ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་གནས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ཕས་སྣང་རྐྱེན་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ། ནང་ཕུང་པོ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པས་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ། གསང་བ་དབྱིངས་རིག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཁྲུལ་ 
སྣང་རང་འགགས་སུ་སོང་བས། ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་པའི་དོགས་ 
པ་མེད། མར་ ར་བ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་རེ་བ་དང་། སྐྱེས་ཀྱི་དོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། གདེང་བཞི་ 
ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས་འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ 
ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པས། །སོ་སོ་ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གདངས། །ཞེས་དང་། སྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་ 
ཐ་སྟད་རྣམ་པར་དག །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཅན་རང་རིག་དོན་རྟོགས་པས། །གཉིས་མེད་བདེ་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་ངང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད། །མ་བཙལ་བཞག་པས་ངང་ལས་མི་གཡོ་གསལ། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་སྦྱོད་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆོས་ཅན་མཚན་མར་ 
མི་ལྟ་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་སྤྱོད། ། 
ཅེས་དང་། འབྲས་ཐུ་ལྟ་བ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཆོད་ཉིད་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ། །རིག་པ་ཕྱི་ 
ནང་མེད་པར་ཁྱབ། །གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་རྡོརྗེའི་ལུས། །རང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་དུ་གནས། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་འབྱེད་ལས། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་འབྲས་བུ་ནི། །གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོ་རུ། །ཐོབ་མེད་འབྲས་བུ་རང་ལ་སྨིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྒུར་ 
ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ་གྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་ཞུས་གྲུབ་ 
པ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཕོའང་། གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་བློ་རིམ་ 
དང་བསྟུན་ནས་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ཚུལ་ཙམ་ལས། ཆོས་ཐ་དད་པ་རིམ་པ་དགུ་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དང་པོ་མངོན་པ་མཐོ་བའི་ཆོས། །ཕྱིས་ 
ནས་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་བ། །གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རིམ་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་ལེགས་པའོ། །ཞེས་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལས། དགེ་བ་བྱཅ་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ 
ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སོར་བཞག་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན་པས། ལམ་རིམ་ལས། གཞི་ཡི་ 
ཐེག་པ་དང་ཕོར་ཞོག །ཅེས་གསུངས། ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་དངོས་སུ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཐར་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་ཞིང་རང་འབྲས་མཐར་ 
ྱིན་ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་དགོས་པས་རང་རྐམ་ཐུབབའིཕྱིརཐག་ཆེན་དུའདུ་སྟ 
ལང་གཤེགས་ལས། སྲིད་པའི་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྣམས། །ངལ་གསོའི་དོན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་ནའང་། དེར་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་ཅིང་། སྔགས་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་ནོར་བུའི་ཏམྡུ་ར། 

བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པས་ནི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པས་འཕགས་པར་མ་ཟད། ཡོ་ག་མན་ 
ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་སྔགས་ 
བླ་མེད་དུ་ཚང་ལ། བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཏུ་མེད་ཅིང་། དེ་ 
དང་དེའི་དོད་ཐུབ་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ནང་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་མ་ཧྭ་དང་ཨ་ནུ་སྟེ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ལམ་སྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་གང་ལས་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་ལ་གཤེགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་པ་ནི། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའམ་བླ་ 
མེད་གསང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཐེག་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་དེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཏེ། ། 
ཐེག་པ་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཀྲི་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟུན་ཏོ། ། 
ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ལས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
རྟོག་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། ། 
ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཀླང་ཀུན་འབབ་ཅིང་། །རྒྱ་མཚོའི་ངང་ 
དུ་རོ་གཅིག་ གནས་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས་གསལ་ཞིང་། །མ་ 
བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ ངང་དུ་གནས། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གངས་ཅན་མིག་ 
གཅིག་ལོ་ཆེན་དྷྒ་ཤྲཱི་སོགས་སྔ་འགྱུར་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གསུང་གི་སྒྲོན་མ་ལ་བརྟེན་ནས། 

གནས་སྐབས་རང་བློས་གང་སྤོག་ཙམ་ཞིག་ཞུས་པ་ཡིན་ཡང་། བདག་ལྟ་བུའི་རྨོངས་པ་ 
མི་མཁས་ཤིང་མ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པའི་དབང་གིས། དོན་ལ་འགལ་བ་དང་། མ་ཚང་བ་དང་། 
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༼དེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཟློས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ཉེས་པར་གྱུར་པའི་ཆ་གང་དང་ཅི་ 
མཆིས་པ་དེ་དག ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་དང་ 
ལྟན་ཅིག་ཏུ། འཕགས་པ་རྣམས་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བྱང་ 
ཞིང་དག་ནས་འཕྲལ་དང་ཨུན་གྱི་སྒྲབརྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་ཡང་དག་པའི་ལུང་དང་མཐུན་ 
པར་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། དུས་ 
གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་གསོག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པའི་ 
མཐུས། སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་། སྒོས་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་སྒུ་ཚེ་བརྟན། དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྡེའི་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ 
ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་བ་དང་། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཤིང་ནག་ཕྱོགས་གདུག་ 
པའི་རྩུབ་འགྱུར་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྦྱོང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ 
རིགས་ལྔ་གངས་ཅན་མཚོའི་གོ་འཕང་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་འགོད་ནུས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ 
བ་དང་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ལགས། ཞེས་དང་། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །སོགས་དང་། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པཿ ས་ལ་ 
ཞོག་མིནཿ མདོ་སྔགས་ལུང་རྟོགསཿ ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུས་གཅིག་པུ། ། 
སྔོན་མེད་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་རིང་ལུགས་དང་། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རིགས་ལམ་སེང་ 
གེའི་སྒས། །ཕྱོགས་དུས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམཿ སྟོན་ 
པ་འཇིག་རྟེནཿ བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན བསོད་ནམས་འདི་ཡིསཿ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ཿ 
ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན། འདི་ཉིད་ 
ཉིན་གྲངས་སམ་ཇ་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། དང་པོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཙམ་དང་། གཉིས་ 
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__ སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་ནོར་བུའི་ཏམྤུ་ར། 
 པར་བྱང་སེམས་ཡན་དང་། གསུམ་པར་ཡོ་ག་ཡན། བཞི་པར་མ་ཧྭ་ནས་བཟུང་མཐར་ཆགས་ 
བྱ།། ཉིན་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། སྔ་ཉིན་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་མཇུག་ཡན་ཆོད་དང་། ཕྱི་ 
ཉིན་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ནས་བཟུང་སྔགས་ཕྱི་ནང་རྫོགས་པར་བཤད། གང་ལྟར་ཡང་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། བར་སྐབས་བསྔོ་སྣོན་ཤིས་བརྡོད་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
_ འཚམ་པ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། 

བུང་བ་པདྨའི་ཚལ་ན་རྒྱུ་བ་བཞིན། ། 

ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་མགྲིན་པ་བརྒྱན་བྱས་པའི། ། 

བློ་གསལ་བློ་ལྡན་ཚོགས་དབུས་གཟེངས་བསྟོད་ནས། ། 

བག་ཕེབས་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་འདི་ཀོ་རྨད། ། 

མཁས་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་མཚོ། ། 
བཙུན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཏེ། །ས་གཞི་སྐྱོང་དག་རང་སྲིད་དཔལ་དང་ནི། ། 
ཕལ་དག་རང་རང་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །དེ་སླད་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །བློ་ 
གསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་རྟག་གནས་ནས། །མཁས་མང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཉི ཧད 
གྱུར་ཏེ། །ངག་ལ་གསུང་གི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། འཇམ་དཔངས་བློ་བྲས མཚོའི་སྨ་དབྱངསཀྱི ས་པ དགེ། །། 
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ཏི ེ་ཉེན་རལཚང་ཞྲུར་ཁན་བྱ་ནས་ཆུལ་ཕྱིགཉད་ཿཐམ། 


༄༅། །སྡོམ་གསུམ ་འགལ་ མེད་ ཉམས་ ལེན་གནད་བསྡུས་ ཀྱི་ཚོགས་ 


བཤད་པུཏྨ་རི་ (རཱིཿཀའི་ '་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
` བཞུགས་སོ། ་ 


ཨོ་སྭསྟི་སིྡྷ། 


གཞི་རྒྱུད་ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་སྙིང་པོའི་ཁམས། ། 
ལམ་རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སྦྱངས་མཐུས། ། 
འབྲས་རྒྱུདསྐུ་བཞིའི་སྣང་བ་འཕྱིན་མཛད་པ། ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་རྒྱལ། ། 


བསིལ་ལྡོངས་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པདྨ་འབྱང་ ། ཨཿ 
ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཛྲོ།། 
སད་མི་བདུན་དང་རྗེ་འབངས་གྲུབ་རིགས་ཚོགས། ། 
སྔ་འགྱུར་ལོ་པང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། ། 


བསྟན་པའི་སྲོག་མཐུད་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་གསལ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ། ། 
འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་དྷརྨ་ཤྲཱི་སོགས། ། 
དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། ། 


སྡོམ་གསུམ་འགལ་མེད་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པུཏྟ་རཱཾ་ཀའི་ཕྲེང་བ། 
སྡོམ་གསུམ་མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲའི་སྐྱེད་ཚལ་ནས། ། 
གཅེས་བཏུས་པུནྨ་རི་ཀའི་ཕྲེང་བ་ཞིག ། 
དད་པའི་ལག་གིས་བསྟར་ཏེ་གུས་འབུལ་ན། ། 
མཁས་མང་དགྱེས་སྦྱན་འབབ་སྟེགས་ཡུད་ཙམ་ཞུ། ། 
དེང་གནས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་གཅིག ཨོ་རྒྱན་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ཚབ། བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་བྱེ་བའི་གཙུག་ནོར། ས་གསུམ་ 
ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་སྐྱབས་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོས་དབུ་མཛད། མཁན་སློབ་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྟན་དབང་དུ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་ 
འཛིན་། །སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དག་དང་མ་འགལ་བར། །རང་རྒྱུད་སྡོམ་ཞིང་གཞན་ཕན་ཅི་ 
འགྲུབ་དང་། །ཅིར་སྣང་དག་པའི་ལམ་དུ་བསྒུར་བར་བྱ། །ཞེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་ 
གཏན་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
འགལ་མེད་གནད་གཅིག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། རང་གི་གོ་ཚོད་ཙམ་ཞིག་ཞུན། དམ་ 
ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་ནམ་ཡང་ 
མེད་པ་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དེ་ནི་ངས་ཐོབ་སྟེ། །ད་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་འཆད་ 
དོ་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ། སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད། རེས་པ་ 
དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡེ་གདོད་མ་ནས་མངོན་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཟིན་ནའང་། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་དྲང་བའི་ཆེད་དུ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
བསགས་པའི་མཐར། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་བྱི་གསུང་འཐུམ། 
མཆོད་ཅིང་། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ལྟའི་ཡུལ་དུ་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་ཤིང་། ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཆོས་སྒོ་མང་དུ་བསྟན་ནས་ 
བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་དགའ་ལྡན་ལྷའི་གནས་ 
ནས་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདིའི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ 
འཝོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། ། 
བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
ཕོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་། །མུ་ངན་འདའ་བར་མཛད་པ་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ 
ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ལས། 
འདིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
ཇི་སྟེད་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཐབས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་འགལ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་། སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྟིང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ 
ལས་ཀྱིས་སྤྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སེམས་ཉིད་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོའི་ངོས་ནས་གཞལ་ན། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གང་གི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱང་མེད་མོད་དེ། འོན་ཀྱང་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལས། ཡང་དག་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
མར་མ་དག་པ་འཁོར་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ཞེས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ 
གྲགས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཞི་ལ་གཞི་སྣང་ཤར་བ་རང་ངོ་མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
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སྡོམ་གསུམ་འགལ་མེད་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་ཕུནྟ་རཱཾཀའི་ཕྲེང་བ། 
ཀྱིས། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་མང་དུ་བསགས། 
དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རང་གཟུགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་ 
གནས་རིས་མཐོ་དམན་ཐ་དད་པ་འདི་དག་མེད་པ་ལ་ཡོད་ཡོད་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་འདི་དག་ལས་དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ། 
ཆོས་མངོན་པ་ལས། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་བྱུང་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །ལས་དེ་དག་གང་ 
གིས་གསོག་པ་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྤོང་བའི་ཐབས་ 
སུ། རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་རྟོག་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ 
ལས། འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་གསུངས་པར་ནི། །འདུལ་བའི་སྣེ་སྣདཉི་ཁྲ་ཆིག་སྟོང 
གསུངས །ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། །མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་གསུངས། །གཏི་མུག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་འདུས་བའི་གཉེན་པོ་རུ། །སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་ཉི་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །མདོར་ན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཀུན། །ཉོན་མོངས་འདུལ་ 
པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
རྟོག་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་དུག་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་བསྡུ་ན། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་རྟག་ 
ཏུ་གནས་པར་གྱིས།།བསླབ་པ་བརྒྱུ་རྩ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཅིག་ཀྱང་། །གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཡང་དག་ 
འདུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། རྫོད་བྱེད་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཛཊ 
ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་དང་། དེ་ 
དག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྟེ་སོམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྡེ་གཏེར་ཆེན་བླ་ 
མས། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས། །རང་གིས་བརྙེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཐབས་ལ། །འགོད་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྟན། །སྲིད་མཚོ་ཉམ་ངའི་གྲོང་ལས་རིང་བརྒལ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་ 
ལེན་པ་གྲུ་ཡི་རྟེན། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཡི། །མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་ཉིད་ལ་རག །ཅེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་དེང་སང་ནི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་བཟང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་དང་། སྡོམ་ 
གསུམ་ འག ལ་མེད་གཅིག་ཏུ་དྲི ལ་ན པ་འ མ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ ར་སྣ ང་ 


| དེ་ལ་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ནི། རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མས། དང་པོ་ 
བླང་ཡུལ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ལས། །སློག་འཚོའི་བར་དུ་གཞན་གནོད་ལས་ལྡོག་པ། ། 
བདག་དོན་ཉིད་དུ་དགྲ་བཅོམ་རྗེས་སློབ་ཚུལ། །འབྲས་བུ་མྱང་འདས་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་ 
རོ་ །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དམ་རྟེན་ལས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །གཞན་དོན་ཉིད་དུ་བྱང་སེམས་རྗེས་སློབ་ཚུལ། །འབྲས་བུ་ས་བཅུའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གཉིས་ 
དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འཁོར་ལོར་རྒྱས་འདེབས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སློབ་ཚུལ། །འབྲས་ཐུ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གི་ས་ཐོབ་ཕྱིར། །གང་ཡང་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་དུག་ཆེན་ཁམས། །སྤོང་སྦྱོང་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི། །ཐབས་ལས་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་ཉིད་སྤོང་བར། །རྣམ་དབྱེར་ 
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སྡོམ་གསུམ་འགལ་མེད་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པུནྟ་རྭི་ཀའི་ཕྲེང་བ། 

མེད་ཕྱིར་དོན་གྱི་དགོངས་པ་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུ་ཀུན་སློང་ངེས་འབྱུང་རྣམ་ 
པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་ཞིང་། སྦྱོར་བ་གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་སྟེ། བདག་ 
དོན་དུ་སྔོན་གྱི་ འཕག ¡£ ་ད གྲ་བཅོ: མ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་སློབ་པ ར་བྱེད་པ་ནི་སོ་སོ་ ཐྲར་ 
 པའི་སྡོམ་པ་དང་། གང་དག་བདག་བས་གཞན་གཅིས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀུན་ནས་བསླང་ 
ཞིང་། སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་ཕན་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་ས་ཆེན་པོ་ལ་ 
བཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ པོའི་དགོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ཟིན་པས། སྒོ་གསུམ 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་ཞིང་གཉིས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ། བདེ་ 
གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ 
རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོས་དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས་ལས། མདོར་བསྡུ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་ནི་ལས་དགེ་སྡིག་གཙོར་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གཙོར་བསྟན་པའོ། གསང་སྡགསཏིྟཔི་ྐུགུང་ཐགས་ྡ་ར་ྟབུཙརབསྟན 
ཏོ །ཡང་སོ་ཐར་ ཙ་སྡམ་ ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ལོག་པའོ། སྱ 
ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཞུགས་པའོ། 
ཅོག ོོརིོགགོསེསད་སརས མས་ཀྱི་མཛོདཔ་ཉམས་ཟྲ བང་བའོ། ི 
ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ 
པའོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་སློབ་པའོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་། སྦྱིར་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཐོབ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་དབང་པོ་ཡང་རབ་སྦྱངས་པའི་སྐལ་ལྡན་མཆོག་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སོགས་དང་། ཆོ་ག་སོ་སོ་ལ་མ་ལྟོས་པ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཁོ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། པང་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ 
སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་སུ། རབ་མཆོག་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་སྐལ་ལྡན་དེ། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
པས་སྡོམ་གསུམ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྔགས་སྡོམ་ཁོ་ན་ལས་ཕྱེ་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ།  སྔགས་སྡོམ་ 
ཁོ་ན་ལས་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གསང་སྙིང་ལས། བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིགཏུ། །འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། 
ཇི་སྟེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ། །མ་ུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་སྡོམ་གསུམ་ཐོབ་ཚུལ་ཡང། རྣམ་ངེས་ལས། འབྲིང་ནི་ 
སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ། །བརྟེན་ནས་རིམ་ཐོབ་ནཱ་ག་རྫུ་ན་ལྟར། །ཞེས་པ་ལྟར་གང་ཟག་ 
དབང་འབྲིང་རྣམས་ནི་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིམ་པར་ཐོབ་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་འདུལ་བའི་ཆོ་གས་སོ་ཐར་ 
རིགས་བདུན་དང་། སྲོལ་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་གས་བྱང་སྡོམ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གང་ 
རུང་གི་ཆོ་གས་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའོ།། 

_ གསུམ་པ་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་གི་དཀྲི་ཚུལ་ནི། ཐ་མ་སྐལ་དམན་ཤིན་ཏུ་གདུལ་ 
དཀའ་དེ། །གསོ་སྦྱོང་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་གྲུབ་མཐའ་བཞི། །བྱསྤྱོདརྣལ་འབྱོར་རྒྱད 
ཀུན་རིམ་ཤེས་ནས། །བླ་མེད་འཇུག་པར་བརྟག་པ་གཉིས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཐོག་མར་གསོ་སྦྱོང་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་རྗེས་སྐྱབས་གསུམ། སྣ་གཅིག 
སྣ་འགའ། ཕལ་ཆེར། ཡོངས་རྫོགས་ཚངས་སྤྱོད། གོ་མའི་དགེ་བསྟེན་རྣམས་དང་། དགེ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འགལ་མེད་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་ཕུཏྟ་རཱི་ཀའི་ཕྲེང་བ། 

ཚུལ་དགེ་སློབ། དགེ་སློང་སྟེ་བཅུའམ། ཡང་ན། སྐྱབས་འགྲོ། དུས་ཚིགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། 
སོ་ཐར་གྱི་གཏན་ཁྲིམས་བདུན། དུས་ནམ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བཅུ་ 
དང་། ཡང་སོ་ཐར་རིག་བདུན་པོའི་སྟེང་དུ། སྐྱབས་སྡོམ། གོ་མའེ་དགེ་བསྟེན། བར་མ་རབ་ 
བྱུང་གསུམ་བསྣན་པའི་བཅུ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་རགས་པ་བཅུར་བཞག་པ་སོགས་ 
འདི་ལ་ནང་གི་དྱབེ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་བཞེད་ཚུལ་འདྲ་མིན་འགའ་ཞིག་མཐོང་མོད། དོན་ 
ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྡུ་ན། ལ་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་གསུམ། ལ་ལ་ངག་གི་བཞི། ལ་ 
ལ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་ནང་ 
དུ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་བྱར་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅུར་བཞེད་པ་ལ་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་དགོངས་པ་མཐུན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བསླབ་གནས་བཅུ་པོ་བྱིན་པའི་ 
རྗེ་སུ། ཐེག་དམན་བྱེ་མདོ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས་གཉིས་ཏྲེ་གུབ་མཐའ་བཞི་ལ་ 
བསླབས་ནས་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་མམ་གང་རུང་ལ་ཞུགས་རྗེས། གཟོད་སྔགས་བླ་མེད་ 
ལ་ཞུགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་གསུམ་པོ་སྦྱིར་གང་ཟག་སོ་སོའི་བློ་རིམ་དང་བསྟུན་པ་ 
ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་བྱར་མེད་ཀྱང་གཙོ་བོར་སྔ་འགྱུར་གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་ 
རང་ལུགས་ནི་དབང་འབྲིང་ན་ག་རྫུ་ནའི་རྣམ་མཐར་ལྟར་རིམ་གྱིས་འཛུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ 
རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོས། ད་ནི་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟར་བླང་བ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་མོས་ 
པ་དང་རྩོལ་བ་ཆེ་བྷ་རམས་ཀྱིས་ནི། སོ་སོ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་གཅིག་ནོས་ནས། དེ་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མནོས་ 
ཏེ དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དེ་ཡང་དང་པོ་ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ངེས་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོག་ 
མའི་འཇུག་སྒོ་ལེགས་སྨོན་དང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་པས། འཁོར་བ་ལས་བློ་ 
ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས། ] ; ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོ་ ར་བ་མ འ་དག་ 
འཕྲལ་དང་ཡུལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞི་ཅན་དུ་མཐོང་ནས། དེ་ལས་ཐར་པ་མུང་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ཐོབ་འདོད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ། འགལ་རྐྱེན་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་བར་ཆད་བཞི་མེད་ལ། མཐུན་རྐྱེན་མངོན་གྱུར་བཅུ་སོགས་ཚང་བའི་སྒོ་ནས། མཁན་ 
སློབ་སོགས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པའི་ 
ཆོ་གས་གཞུང་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ནོད་ཅིང་། ཐོབ་མཚམས་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ 
ལ་ཐོབ་ཤེས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྐྱེད། ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཐབས། དགེ་ཚུལ་ལྟར་ན། རྩ་བ་བཞི། 
ཆང་། གར་ཕྲེང་གཉིས། མལ་ཆེ་མཐོ། གསེར་དངུལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ 
སྤོང་བ་སྟེ་རག་པ་བཅུ་སོགས་དང་། དགེ་སློང་ལྟར་ན། ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། 
སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་སྲུང་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ 
བསླུབ་བྱ་རབ་བྱུང་གསོ་དགག་དབྱར་གནས་སོགས་གཞི་བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ 
འདི་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གཞི་སའམ་ 
ིགརིས་ལྟ་བུ་སྟ།བཤེས་སྤྲངལས། ཞྲམས་ཧིརྱུ་ང་མ་ྒྱིསབཞིན་དུ།།ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་གནོད་སྤངས་པའི་ 
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སྡོམ་གསུམ་འགལ་མེད་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་ཕུནྟ་རཱི་ཀའི་ཕྲེང་བ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་བ་འདི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། གནོད་སྦྱོར་གྱི་གཞི་ལས་མ་ལོག་པར་གཞན་ཕན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད་པ་ 
དང་། ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མེད་པར་རང་དོན་མི་འགྲུབ་ན། །གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་གད་མོའི་གནས། །དེ་ 
ཕྱིར་སྲིད་པའི་འདུན་པ་མེད་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཚུལ། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་ 
མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་། དེར་མ་ཟད་སྔགས་པ་རྟེན་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་། རབ་བྱུང་ 
གི་རྟགས་དང་ཆོ་ག་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲུང་དགོས་པར་ཡང། དཔུང་བཟང་ 
ལས། རྒྱལ བ་ངས་གསུངས་སོ་སོ་ཐར་པཕ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ 
།སྔགས་པ་ཁྱིམ་ གྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤང ལྟ །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 

ཐི ལེས སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ དང་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔགཉིསཁི་ས་ཁངའཐེབང ཞས་དེ ཕྱི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་དབུ་ 
རེག་ཞབས་རྗེན། ཆོས་གོས་རྣམ་ གསུམ་བགོ་བ་སོགས་ཐུབ་པའི་ གནས་བརྟན་ ཡིན་པ 'ལྟར་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས། སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་མདོ་འདི་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། གའནྡ་ནམསི་ོ་པར་གཟང། ། 
འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། བདག་གིས་བསླབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ཕྱི་ལྟར་འདུལ་ 
ཁྲིམས་མ་ཉམས་ཤིང་། །ནང་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱངས་པ། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་ 
གཉིས་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ངས་ 
གསལ་བས། །བདག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་ཟུངས། ། 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཕྱི་ལྟར་ལག་ལེན་མདོ་སྡེའི་ལུགས་སུ་གྱིས། །ཞེས་དང་། 
ཐང་ཡིག་ལས། དབུ་རེག་ཞབས་རྡེན་ངུར་སྤྲིག་འཆང་བ་དང་། །མི་དགེ་བཅུ་སྡོང་སྤྱོད་པ་ 
ཞིབ་པ་ལ། །དགེ་འདུན་ཞེས་སུ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕྱི་ངུར་སྒྲིག་དགེ་ 
སློང་གི་ཆ་ལུགས་འཛིན། །ནང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
མཚོན་མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བཀས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔགས་རྙིང་མའི་སྔགས་ 
པར་རློམ་པ་དག་གིས། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ནས་ཆོས་གོས་ 
སོགས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་ཆས་གོས་སོགས་མི་དགོས་མ་ཟེར་ཅིག ད་ཆེས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་འདི་ལ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་འཇུག་མིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་། །བྱུང་ན་མི་སྲིད་མདོ་ 
སྔགས་ལུང་དང་འགལ། །ཞེས་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ང་ཡིན་པས། །ཆོས་ལུགས་ 
པདྨ་ང་ཡི་རྗེས་སུ་སློབས། །ང་ཡི་རྣམ་ཐར་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་གསར་མའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་། ཁྱེད་རྙིང་མ་པ་ལ་འདུལ་བའི་བསྟན་ 
པ་མེད་མ་ཟེར་ཅིག གསར་རྙིང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འདི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་མེད་ 
ཀྱང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་བསྟན་པ་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལ་བཏགས་ 
པའི་ཚུལ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ངེད་ཅག་རྙིང་མ་པའི་བསྟན་པའི་མཚན་གཞི་ཞིག་ 
བཞག་ན། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ལྷ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་ནས། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ 
གྱི་བར་དང་། བསྒུར་ཡུལ་པཏྟིཏ་ལྷ་རིག་པའི་སེང་གེ་ནས་སྤྲི་ཏའི་ཛཱ་ནའི་བར་དང་། སྒུར་ 
བྱེད་ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་བློན་ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ནས་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་བར་ལ་བསྒྱུར་པའི་ 
མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ངེད་རྙིང་མ་པ་ཞེས་ཟེར་ན། དེའི་རིང་ལ་མ་འགྱུར་ 
བའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་གང་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་སྨོས་ཤིག དེས་ན་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལུང་བཞི་པོ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས། གནས་ལཱ་རྭ་ཁ་སཱིར། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་ 
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སྡོམ་གསུམ་འགལ་མེད་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་ཕུྟ་དཱི་ཀའི་ཕྲེང་བ། 
པོ་སོགས་ལ་བསྟན་པ་ཉིད། པྟཱི་ཏ་ཡོན་ཤཱཀ་ནམ་གཉིས་དང་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་སོགས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས། བོད་ 
ཀྱི་སད་མི་མི་བདུན་དང་། དགེ་སློང་མི་ལྔ་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ད་ལྟའི་ 
བར་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་སྨད་འདུལ་ 
བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་བསྟན་པའི་སྲོག་མཐུད་པ་པོ་ནི། སྔོན་ 
དུ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་། ཕྱིས་སུ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྷརྨ་ཤྲི་ 
འདུལ་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས། རང་ 
ལུགས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁས་ལེན་དང་། གནང་བཀག་གི་ཁྱད་པར་སོགས་ཅུང་ཟད་ཤེས་ 
པ་དང་། སོམ་གསུམ་སོགས་གཞུང་གི་འཆད་ཉན་སྲོལ་མ་ཆད་ཙམ་བྱུང་བ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན།ཁོ་ ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་པ་འདིའང་ 
རང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ནས་ཤེས་ དགོས་སོ། སོ། །ཡང་རབ་བྱུང་རྣམས་ 
ནས་ཀྱང་། སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ ལོ་ཁྱིམ་པའི་ རྟགས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
ལའང་འཕྱ་སྨོད་དང་ཁྱད་གསོད་སོགས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། རྟེན་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་། ས་ཐོབ་ 
པའམ་གནས་ཡུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ག་ནས་བཤད་དེ། དུས་འཁོར་ལས། 
ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པ་ནི། །རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་མི་བྱའོ། །ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
བ་དང་། སྭ་སྟིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
དགེ་སློང་དང་། ལུག་ལྐུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པའི་དགེ་སྒོང་ཞེས་རྣམ་གྲངས་ 
བཞིར་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་མཆོག་སྔ་མའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། ། 


49 








༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་ནི། །དགེ་སྐོང་དགེ་སྦྱོངདེ་ཡིན། །ཞེས་ཁྱིམ་བདག་གྲགས་ 
པ་དགེ་སློང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་ 
ང་དང་ང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་དུ་རུང་གི་གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལོག་ 
པར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་། སྤྱིར་ཡང་ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པ་འདི་ལས་ཉེས་པ་ལྕི་བ་མེད་དེ། དེས་འཕྲལ་དུ་ཆགས་ 
སྡང་གསོག ཕུགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གནོད། རང་གཞན་ཆོས་སྤང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ 
བག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་སྟེ། །མི་རིགས་ 
པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་བཏང་ 
སྟོམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཐ་ན་འགལ་ 
དུམ་ལའང་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་ན། སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ན། རྒྱན་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ 
ལྡན། །དེ་ལྟས་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ 
དང་། དུས་འཁོར་ལས། གསུམ་ལས་དགེ་སྙོང་མཆོག་ཡིན་འབྲིང་། །དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་ 
དག་ལས། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
པ་སོགས་ནི་སྒོས་མ་དགོས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་རྒྱུད་བསྡམས་ 
ཏེ་ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་དུ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པས་རང་རྒྱུད་སྡོམ་པ་ལ། རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་དང་། རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས། སྔར་གྱི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དེ་ཡང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ཐེག་དམན་རང་ 
གི་ལམ་དུ་ཤེས་ནས། རང་ཉིད་ཁོ་ན་ཙམ་མིན་པར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕ་མ་ 
ཡིན་པར་སྙིང་ནས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་དོན་དུ་བླ་ན་ 


ཤག 


སྡོམ་གསུམ་འགལ་མེད་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པུཏྟ་རཱ་ཀའི་ཕྲེང་བ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཀྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད། ལྟག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན། ནང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྲོལ་གཉིས་གང་རུང་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་སྲོལ་ 
ལྟར་སྡོམ་པ་ལེན་དགོས་པས། དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་བཞི་སྟེ། གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་སྲིད་མཐར་སྐྱོ་བ་སྐྱེད། ཞི་མཐར་ཞེན་ 
པ་དགག མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ལ་སྔགས་པ་བརྡོད་པས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་དེ་བློ་ 
བཅོས་པ་དང་། ཡུལ་ཁྱད་ཅན་བླ་མ་ལ་མངཱལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ལག་བདུན་ 
པས་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དངོས་གཞི་ལ། ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། དགོངས་ 
གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་དང་། དེའི་སྡོམ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ 
བ་སྦྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་ལེན་ཅིང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། །རྗེས་ལ་རང་ 
གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཏེ། འདིའི་ཐོབ་མཚམས་ཀྱང་སྡོམ་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་མཐར་གསུངས་པ་གཙོ་བོར་སྨོན་འཇུག་སོ་སོར་ལེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་མོར་བརྗོད་པ་དང་པོས་སྨོན་སེམས་། གཉིས་ 
པས་འཇུག་སྡོམ། གསུམ་པས་གཉིས་ཀ་བརྟན་ཞིང་དག་པར་ ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ་མི་འགལ་ཞིང་། 
གལ་ཏེ་བླ་མ་མེད་ནའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་དྲུང་སོགས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་བསྐེད་དང་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར། སེམས་བསྐྱེད་ནི་གཞན་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་སོ། །སྔོམ་པ་ནི་དེའི་མི་མཐུན་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱོགས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་གནོད་སྦྱོར་སོགས་སྤངས་པའི་སེམས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། སྤོང་བའེ་ 
སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་ 
བ་ལ་དབུ་སེམས་སོ་སོའི་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་བཞེད་ཚུལ་མང་ཡང་། 
མདོ་ལམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ནི་དབུ་མ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ལྟར་སྣང་ ང་ཟུང་འཇུག་ 
རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་ན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
འཁོར་ལོ་བར་ཐ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཟབ་དགོངས་མཐའ་ཐུག་སྦྲང་རྩིའི་རོ་བཞིན་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཕ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེར་མ་ཟད་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་བཞག་པའི་ཚེ། མ་ཧཱའི་བདེན་གཉིས། ཨ་ 
ནུའི་དབྱིངས་ཡེ། ཨ་ཏིའི་ཀ་ལྷུན་ཟུང་འཇུག་སོགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བར་དོན་ 
གྱི་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྨིན་གླིང་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པའང་འདི་ 
ཁོ་ན་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱ་དགོངས་པ་ནི་མེད་དགག་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པའོ་ཞེས་སྟོང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པའི་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་རློམ་པ་རྣམས་ 
ྱི་ཞེན་ལྟ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། བྲལ་གཞི་མི་ཤེས་སྲིད་རྩེའི་ལྟ་བ་ 
ཅན་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། རྣམ་འགྲེལ་དཔག་བསམ་སྟེ་མར། སྐབས་ 
འདིར་། སྔ་འགྱུར་གྱི་རིང་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཕྱག་བཞེས་ནྭ་ག་ 
རྫུ་ན་དང་མཐུན་པར་བྱེད་མོད། འོན་ཀྱང་ལྟ་བ་ནི་དེར་མ་ངེས་ ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་ 
དང་མི་འགལ་ཡང་གཙོ་བོར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཀྲལ་བ་དང་མཐུན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ཏེ། གནས་སྣང་ངམ་བདེན་གཉིས་དཔྱོད་པའི་ 
ཚད་མ་སོ་སོ་ རཿ ་ཤ ན་མ་ ཕྱེད་པའི་བློ་གྲོས་གསར་བུ་པ་ཁ་ཅིག་དབུ་ ་འཁོཿ ར་ན ས་དོན་དཔྱོད་ 
ངར་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲབ་འདུག་སྟམ་པ་མང་དུ་འདུག་མོད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་ 


༩༧༡༩ 


སྡོམ་གསུམ་འགལ་མེད་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་ཐུནྟ་རཱ་ཀའི་ཕྲེང་བ། 
བྱ་མཐར་ཐུག་པ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཆོས། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་ངོར་མེད་ 
དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་འཛིན་སྟངས་སོགས་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད་པས་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཙམ་དུའང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཐ་ 
སྐད་སྤྱོ་ ་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཡོད་མེད་སོགས་ལེགས་པར་ཤན་འབྱེད་པའི་སྐབས། མཐར་ 
ཐུག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ནས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་དང་འདུ་འབྲལ་ 
སྤང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ལ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
ཤན་ཕྱེད་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འགག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་གནད་འདི་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྲུང་མཚམས་དངོས་ལ། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་ 
ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། དཀར་ནག་ཆོས་བཞིར་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་ལས། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། རྒྱལ་བློན་གྱི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དང་། ཕལ་པའི་ 
བརྒྱད་དང་བཅོ་བརྒྱད་སྟེང་། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གཉིས་འདོར་བ་སྟེ་རྩ་ལྟུང་ཉི་ཤུ་དང་། 
ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ཅུ་བསླབ་བཏུས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྤོང་བའོ། །དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བསྡུ་ 
དངོས་བཞིས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྐོམ་པ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འདིས་ 
རྒྱུད་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལམ་འདི་ཉིད་གཞན་དུ་འདོར་བའི་ 
གང་ཟག་དེ་ནི་སྔགས་པ་སོགས་མིང་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་མེད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །སངས་ 
རྒྱས་ནམ་ཡང་ཐོབ་མིན་ཅིང་། །འཁོར་བར་རང་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི། །ཐབས་འགའ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། རིག་དང་དམ་ཚིག་མ་མཐོང་སྟིང་རྡེ་མེད། །དེ་བཞིན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་མ་དད་ལྷ་གཞན་ལ་བརྟེན་པས། །ང་ཡི་ 


4¿# 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། | 
གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། ། 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཚུད་པའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་ 
བྱ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་བསྡོམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པ་དེ་ཡང་། མདོ་ལམ་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་མམ་བདུན་ 
ནམ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གང་རུང་ཞིག་ལས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པས། ད་ལྟའི་ཚེ་ལུས་ 
གཅིག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་ཐབས། གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། གསང་བ་རིག་ 
འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་སྡོམ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ 
གཞུང་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དེ་དག་གི་མན་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། །འབྲས་བུའམ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའམ། །ཐབས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི། །སྡེ་སྣོད་ཅེས་གྲགས་རྒྱུ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། ། 
འོ་ན་གོང་དུ་སྡེ་སྣོད་བཞི་པར་བཞག་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
དུག་གསུམ་ཆ་སྟོམས་སུ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པས་གོང་གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆར་ 
གྱི་བསྟན་བྱའི་སྟིང་ཕོ་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། བླ་མ་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྟེན་ནས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབང་བཞིའི་ངེས་ 
པ་ཅན་ཡིན་པས། དང་པོ་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྐེད་པ་ནས་བཟུང་། མཇུག་དབང་. 


ཌོ 


སྡོམ་གསུམ་འགལ་མེད་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་ཕུཏྟ་རཱི་ཀའི་ཕྲེང་བ། 
བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་དག་པའི་མཚན་རྟོག་དག་པ་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་སྡོམ་པས་སྡོམ་པ་དང་དེ་ལས་འདའ་བར་མི་རུང་བའི་ཆ་ནས་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དབང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོའང་། རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོས་མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་པར། ལ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྤྱི་ཡི་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ། ཆོས་ཅན་མཚན་མ་རང་ཀ་ 
མ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་འཛིན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ངེས་དོན་བཀའ་འཁོར་ཐ་མ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དག་གཞན་དབང་རྟེན་འབྱུང་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ 
རང་བཞིན་དེ་ཡང་། དག་པ་གཞན་དབང་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་ལྷག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ལྟ་བའི་ལྟ་བའང་། སྟོང་ཉིད་སྒྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཁས་ 
ལེན་གང་ཡང་མེད་པ་ཉིད། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དབྱིངས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆ་ནས་ལྟག་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་ནས། གཟོད་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ལ། གསེར་དང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་། མེ་དང་མེ་ཡི་ཚ་ 
བ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་(བརྟག་གི)རྟོག་པ་རྣམ་པར་ཆད་པའི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ 
ནས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆ་ནས་ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་ 
པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དེ་ཡང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཏན་ 
ལ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྟིང་ལས། གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བ་ཡི། །མཐའ་དང་ 
དབུས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་ 
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བད ཞི་ཆན་རལཚབ་འགུར་མདཔྱད་ནམ་རྱལ་གྱི་གསང་འཐུམ། 
མེད་སྣང་། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཡིན ་པར་ འདོད། ། ། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ ཡུལ་ཡུལ་ཅན ་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་བལྟ་བྱ་ ལྟ་བྱེད་ 'ལསཔ་ 
འདས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆ་ ནས་བློའི་སྤྱོད་ ཡུལ་ལས་འདས་པ་ ཞེས་བཏགས་པའི་ལྟ་ 
བ་ལྡོག ་ཆོས་བཞི་ ལྡན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བྱ་སྤྱོད་ སོགས་སྤྱི་ དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་བླ་ 
མེད་ གསར་རྙེང་སྤྱི་ དང་བྱེ་བྲག་གི་ལུགས། ཐོག་ ་མའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ། རིགས་ལྔའི་ 
སྡོམ་པ། རྩ་ བའི་དམ་ ཚིག་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བཅུ་བཞི་སོགས་དང་། ཡན ་ལག་ གི་དམ་ 
ཚག་ཉེང་རའམ་བྱསདང་བ རྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ ར་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་ལྷག་པས་བསྡུས་ པའི་ དམ ཚིག་ དང་སྡོམ་ པ་རྣམས་ལེགས་པར་ སྲུང་ཞིང་། 
ལམ་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་རིམ་པ་ གཉིས་པོ་ རྒྱུད་ནས་ ཇི་སྐད་ གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ པ་དང་། གྲོགས་སྤྱོད་ པྲ 'དུས་ཚོད་ དང་འབྲེལ་བར་ སྤྱད་པས ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་རིག ་འཛིན་ བཞི་དང་། དང་། མཐར་ ཐུག་རྡོ་རྡེ་ འཆང་གི་ གོ་ འཕང་ལ་དབང་སྒུར་བར་ བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་ག སུམ་པོ་དེ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟ ར་ཉམས་སུ་ལེན་སྙ མ་ 
ན། འདི་ལ་འཕགས་བོད་གསར་རྙིང་གི་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། 
དེ་དག་གི་དགག་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་རེ་ཞིག་བཞག་ནས། རང་ལུགས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ 
ངེས་ལས། དེ་ལྟའི་སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་རྒྱུད་གཅིག་ལ། །རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་དགག་དགོས་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་། །ངོ་བོ་གནས་ འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་པས། གནད་ ་ཀྱིས་མི་ འགལ་ 
དུས་སྐབས་གང་གཙོར་སྤྱད། །ཅེས་དང་། རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མས། དེ་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་ཉིད་ 
ལ་སྡོམ་པ་གསུམ། །མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས། །ལེན་ཅིང་རྟེན་དང་ཕྱིར་ 
འཆོས་འཁྲུལ ་མེད་དུ། དུ།། །སྤྱོད་པ་སྡེ་སྣོད་ གསུང་རབ་ཤེས་ལ་རག །ཅེས་ཿ གསུངས་པ ་བཞིན་ 
ཁུད་ཆོས་དྲུག ་ལས། དང་པོ་ ཕོ་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པ་ནི། རྣམ་ངེས་ ལས། དེ་ཡང་བླང་ 
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སྡོམ་གསུམ་འགལ་མེད་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པཱྟ་རཱི་ཀའི་ཕྲེང་བ། 
ཡུལ་བསམ་པ་ཆོ་ག་རྣམས། །སོ་སོར་ངེས་ཕྱིར་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་ཡིན། །ཞེས་པས། སྡོམ་ 
གསུམ་སོ་སོར་གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་བསམ་པ། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ 
ཆོ་ག ིསྲིདདུ་ལན་པཿདུསརྣམས་སོསོརངེས་པའིྱར། རར་རང་གི་ལོལ་མ བདྲེས་ 
པར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས་ནི། དག་བྱ་ཉོན་མོངས་ 
དགོས་པ་མི་འཆིང་བ། །རང་རང་ལམ་གྱི་ངོས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྤོང་བསྒུར་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་སོ་སོ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་རང་མཚན་སྤོང་བར་མཁས་རྣམས་མཐུན། །ཞེས་པས། 
ཉན་རང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་བཞིན་དུ་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཉེན་ 
པོས་བསྒུར་བ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་མི་སྤོང་བར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། གསུམ་ 
ཀས་དོན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རང་མཚན་པ་ནི་འགོག་ཅིང་། དེའི་དགོས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་འཁོར་ 
བར་མི་འཆིང་བའི་ཐབས་སུ་གནད་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ནི། སོ་ཐར་ 
ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །དབང་ 
ཐོབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འབུམ་ 
ཕྲག་ལྔ་པའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་གྲུབ། །ཅེས་པས། ན་ཟ བརཧི་སོམ་པཞུས་ པའི 
སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཚེ། ར་ྱ་ན་རང་དམག་ཐེམས་ཀྱས་ཀུངས་པའི་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད། གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཟིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གནས་འགྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཚེ་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་རེ་ཡོད་ 
པ་དེ་བཏང་ནས་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ རུ་གནས་ འགྱུར་བའི་ཚུལ། དཔེ ར་ན་ 
གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་རྡོ་ཁམས་ལྕགས་ཟངས་དངུལ་གསུམ་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་འབུམ་ 
ལྔའི་རྒྱུ་ལས། རྡོ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག །བཞུ་བས་ལྕགས་དང་ཟངས་དངུལ་འབྱུང་། ། 
གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་དུ་སྒུར་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ 
ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ནི། སྔ་མ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མས་གནོད་ཕྱིར་འོག་མ་ཡི། ། 
ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་པས། སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པར་གནས་འགྱུར་བའི་ཚེ་སྡོམ་པ་འོག་མའི་སྤང་ཀྱའི་རྣམ་གྲངས་ 
དག་ཀྱང་དེར་འདུས་ཤིང་ཚང་སྟེ། དེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་བ་དེ་ 
ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནང་དུ་ཚང་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀའང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ག ཞན་དོན་རྩོ་ལ་ 
མེད་དུ་མཛད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱིས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འདུལ་བའི་དབང་ 
གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཇི་སྟེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ། །མ་ཡུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག ། 
ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་གྱིས་འཁྲིགས་ན་རྣལ་འབྱོར་དེ། །ཡུལ་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་མ་ཚང་བས། ། 
རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་གནད་ཀྱིས་འགལ་མི་སྲིད། ། ཅེས་པས། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་སྤང་ 
བྱར་བསྟན་པ་ཉིད། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ན་སྤྱད་པར་ བསྟན་པ་དང་།  སྔགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དེ་དག་མ་སྤྲུད་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ པར་བསྟན་པ་ནང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 

དོན་དུ་དེ་གསུམ་གང་ཡིན་ཡང་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་པ་ནི་སྤོང་བ་ཡིན་པས་ལས་མ་བསགས་ 
ཤིང་དེ་མ་བསགས་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་པས། རྣམ་པ་ཉོན་མོངས་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་དོན་དུ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡིན་པས་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྟིང་ལས། བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ངེས་ 
ན། །ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀུན་སྤྱད་ཀྱང་། །བྱས་ལ་མི་གསོག་ཚོགས་འགྱུར་ཏེ། །ཚུལ 
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སྡོམ་གསུམ་འགལ་མེད་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་ཕུནྟ་རཱི་ཀའི་ཕྲེང་བ། 
ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ 
སྒྱ་མའི་མཁན་པོ་དག །རང་གིས་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་མ་ལ། །དགེ་དང་མི་དགེ་འདུ་བྱེད་པ། །ཉེས་ 
པ་གང་གིས་མི་གོས་ལྟར། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་དུས་ 
སྐབས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི། །རྣམ་ངེས་ལས། སྡིག་ཏོ་མི་དགེའི་ཕྱོགས་དང་ཚོགས་པའི་ 
གསེབ། །འོག་མ་གཙོར་བྱེད་འདོད་པས་དབེན་པ་དང་། །སྤྱོད་པའི་དུས་དང་དབེན་པར་ 
གསང་སྔགས་སྤྱད། །ནང་མ་འདོམ་ན་མ་འདྲེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྲུང། །འདོམ་ན་དགག་ 
དགོས་བཅི་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ལས་དང་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ་དང་། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒྱོ་ ་པ་གང་ཡིན་པ། །དུས་ཚོད་འབྲེལ་བར་དགོས་ཞེས་དུས་འཁོར་ 
བཤད་། །ཅེས་ལས་དང་པོ་བའི་དུས་དང་། མི་དགེ་བ་མང་དུ་དར་བའི་ས་ཕྱོགས་དང་། 
ཚོགས་པ་མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་ནི་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་རབ་བྱུང་གིས་ཆས་སྤྱོད་ཁོ་ 
ནར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པས་ 
ཡུལ་རྐྱེན་ཐུབ་པའི་དུས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་སོགས་མདོར་ན་སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་ 
དང་འབྲེལ་བ་འདི་ནི་རང་རེ་སྔ་འགྱུར་པའི་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ° ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། 
ཕྱི་ལྟར་ལག་ལེན་མདོ་སྡེའི་ལུགས་སུ་སྤྱད། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཞིབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ། 
ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་ལུགས་ལྟར་སྤྱད། །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད། །གསང་བ་གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལུགས་ལྟར་སྤྱད། །ཚེ་གཅིག་འོད་སྐུར་གྲོལ་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ལས་ 
དང་པོ་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་གླུབ་པའི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། ། 
གྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་ 
འབྲེལ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ཐོབ་ཚུལ་དང་གནང་བཀག ཉེས་ 
ལྷུང་འབྱུང་བའི་རྒུ། ལྕི་ཡང་གི་ལྡང་ཚད། ལྟང་དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། བཤགས་ཚད་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལས་འདས་མ་འདས་དང་གསོར་རུང་མི་རུང་གིས་མཚམས་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ 
བྱ་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་རྣམ་འགྲེལ་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་སོགས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་གོམས་འདྲིས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་མ་འབྲལ་ 
བར་རང་རྒྱུད་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པར་བསྔོ་བགྲང་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས། མདོར་ 
ན་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་པོ། །དག་པ་གསུམ་གྱིས་མཐའ་བཟུང་ནས། །ལྟ་དང་གྲོགས་དང་ 
སློབ་དཔོན་དང་། །བདག་ཉིད་བདག་ལ་མ་ཁྲེལ་བའི། །ཚུལ་གསུམ་མི་གཏོང་དང་བཅས་ 
གསུམ། །མཐར་ཕྱིན་རྒྱུ་རྟུགས་རྣམ་བཞིར་བཅས། །མདོ་དོན་དྲན་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་སྒོ་གསུམ་པོ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག བྱ་བར་འོས་པ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཡོན་ཏན་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་ཅིང་། དགེ་བའི་ཆོས་བསྡུ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རང་ 
ི་བོ་ཡིནུས་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ། སྒོམ་སྒྲབ་ལྷས་མ་ཁྲེལ། དད་མོས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ཁྲེལ། 
བརྩེ་གདུང་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ། གཡོ་སྒྲུའི་རང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་གཟིགས་ 
རོང་པས་དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས་སུ། མདོར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། སེམས་བསྲུང་སྡོམ་བརྩོན་ 
མ་གཏོགས་པ། །སྡོམ་པ་གཞན་བརྩོན་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་གསུངས། ཐ་ནའང་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་ཁྲིམས་རྩ་བཞི་ཆང་ལྔ་ངོས་ལྐོག་མེད་པར་བསྲུང་བའི་སྟེང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་འགྲོ་སྒྲོལ་གྱི་སླད་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་སྒོན་པ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་ 
དགེ་རྩ་ཅི་བྱེད་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
རྩ་བ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་མ་འགལ་བར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པས་ 
བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་གསུམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །དད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་ 
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སྡོམ་གསུམ་འགལ་མེད་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པུྫ་རཱཾ་ཀའི་ཕྲེང་བ། 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་ཞིག་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ 
བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྦྱོད་པ། །བསོད་ 
ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་བག་མེད་པ་དང་ཉོན་ 
མོངས་སྟོབས་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་ཡང་དེ་འཕྲལ་དུ་བཤགས་ཏེ་སྡོམ་པ་སླར་ 
བླང་བ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་རྫའི་བེའུ 
ཆག་པ་ལྟར་གསོར་མི་རུང་བར་གསུངས་པའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གསོར་རུང་བས་མཚོན། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བར་རིམ་གྱིས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་གོང་མ་གོང་མ་བླང་བ་ཡིན་ན་གོང་མའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་མ་སོར་གཞུག་ 
ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལའང་བུམ་དབང་སོགས་བཞེ་པོ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དམ་སྡོམ་ 
ཉམས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོ་ནུས་པ་དང་། གོང་མ་གོང་མ་ཉམས་ན་དེ་ཐབས་ 
ཞོག་མས་བསྐང་མི་ནུས་པར་དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ཏེ། ཕམ་ 
ལྟུང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་སེམས་སྟོབས་སླར་བསྐྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་ 
སླར་བླང་བྱ། །ཐེག་མཆོག་སྨོན་པ་བློ་གྲོས་གླང་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །སྡོམ་པ་གང་ཤོར་ 
དེ་གང་བླང་ཡང་མི་ཐོབ་མེད། །རྟ་རྒོད་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤོར་ཅིང་འཁྱམས་པ་དང་། ། 
གླང་ཆེན་མགྲིན་པར་བཏགས་ན་འཛིན་ཅིང་རྗེས་སུ་འབྲང་། །འཇིག་རྩིའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞིག་ 
པའི་ལྕགས་རོ་བོར་བ་ཡང་། །བཅུད་ལེན་རྩི་དང་འཕྲད་ན་སླར་ཡང་བཟང་པོར་འགྱུར། ། 
བསླབ་པ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་སྡོམ་པ་སྔ་མ་མི་དབྲི་ཞིང་། །སྡོམ་ 
པ་སྔ་ཕྱིབརྗེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་ནུས་སྔ་མ་བསྟན་ཞིང་ཕྱི་མ་སྤེལ། །ཞེས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐབས་ཆེ་ལ་སྒོ་ཡངས་པར་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ་མི་འདུལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ནི་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ 
ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་གནས་སུ་མཐོང་བས་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་འཕགས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་དག་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་ 
འགྱུར་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་དེའི་མཐུས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་དང་། བདེ་གཤེགས་རྣམས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མཐུན་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གིས་མི་འཇིགས་ཤིང་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཡང་། སྡོམ་ 
པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཉམས་ཀྱང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་རང་གི་རྩལ་གྱིས་སྐོང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ 
ན། ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས ོར་ུ་རེན་ནྙ་པའ་མས། །འཇིག་རྟེན་སོ་ 
ནམ་མི་དགོས་བཞིན། མ་པྣས་སེམས་ ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། །ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །དེ་ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ རྫ ་པོའི་ངོ་བོ་མཉམ་ཉིད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་ 
བྲལ་བ ་རང་བཞིན་རྫོགས་ བྲ ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ན་ དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ 

ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྩོན་པས། གནས་སྐབས་གྲགས་ 
པ་འཕེལ་ཞིང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདུ། བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ། 
རྟག་ཏུ་ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྲུང་འདུ། མཆོག་ཐུན་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ། 
རབ་ཚེ་འདི་ཉིད་དང་། འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ 'སྐུའི་ ཞིང་དུ་སྙེས་ནས་ལམ་ 

ྱི་སྦྱང་བ་འཕྲ་མཐུད་དེ་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། མདོར་ན་དཀར་ཆོས་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་སྲོག་འཛིན་པ་ཡིན་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་བརྩོན་ 
པ་ཆེན་པོས་འབད་དེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། པང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས། དཔེར་ 
ན་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འགལ་མེད་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པུརྟ་རཱི་ཀའི་ཕྲེང་བ། 
ཁྲིམས་བརྟེན་ནས་ཆོས་དཀར་མཆོག །སྙིང་རྗེའི་ཆུས་བརླན་པས་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེ། །ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེ་བུ་སློག་དབང་འགགས་གྱུར་ན། །དབང་པོ་གཞན་རྣམས་གནས་པར་མི་འགྱུར་བཞིན། ། 
དམ་ཚིག་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་གྱུར་ན། །དགེ་བའི་དབང་པོ་གཞུན་རྣམས་གནས་མི་ 
འགྱུར །དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་པས་དད་བརྟེན་ནས། །དགེ་བའི་གཞི་སྲོག་སྡོམ་ལ་ནན་ 
ཏན་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་ 
གནས། །དེ་ཡིས་སྨོན་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྲུང་། །རྒྱལ་བ་ 
རྒྱལ་མཆོག་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བུ་བཞིན་དགོངས་པ་དམ་པ་མཛད། །ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཡས་ཤིང་། །ཀུན་བཟང་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུང་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ ར་༨༤་ ལུགས་རྣམ་ ར ར་དག་པའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་སྐོམ་པ་ག སུམ་ ཉམས་སྲ་ ལེན་ ཚུལ་གནད་ 
འགག་གང་གཙོ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་དང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཐོས་པའི་དོན་རང་བློར་གང་ངེས་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ཟིན་ 
པ་ལགས་ན། འདི་ལ་བདག་བློ་དམན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་གང་མཆིས་སྟིང་ 
ནས་བཤུགས་ཤིང་། དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗ 
ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པ་དང་། དེར་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་མཛད་ཕྲིན་ཡར་ངོའི་ 
ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་ 
གཙང་། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་དང་། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ 
ཉན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། དེའི་མཐུས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། ཆར་ཆུ་ 
དུས་སུ་བབས། ལོ་ཕྱུགས་རྟུག་ཏུ་ལེགས། ནད་རུག་མཚོན་འཁྲུགས་སོགས་བསྐལ་ངན་ 
དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་། བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འདིར་འདུས་ཤིང་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྡོམ་གསུམ་ལ་ཉེས་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་ མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལྟུང་གི་དྲ་མས་མ་གོས་ཤིང་། རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ། གཉིས་དོན་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སྟེ། མཁས་ཚུལ་དགུའི་ཕྲིན་ 
ལས་དབྱར་གྱི་ གངྷཱ་བ བཞིན་གོཿ །གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ ཞིང་། མཐུར་ཐུག་འོག ་མིན'། གསང་བ་ 
མཆོག་གི་ཕོ་ བྲང་དུ་སྟོན་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་ ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བསྔོ་བ་སྨོཿ སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་ ཤུ་ལགས། སྲིད་ཞིའི་ དཔལ་འབྱོར་ སོགས་དང་། མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
པའི་སྲོག་ཤིང་སྨིན་གླིང་པ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ འི་སྟིང་ཕོ་མཛོད་ཆེན་ལྔ། །རིགས་ 
ལམ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཨ་ཛི་ཏའི། །རིང་ (རིགས་)ལུགས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་ པའི བསྔོ་སྣོན་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་ 
བྱའོ ། 

། བློ་མཆོག་ མངའ་རྣམས་གསུང་གི་ རྡེས་འབྲང་ནས། ། 

ˆ བློ་ བློ་གསལ་ དོན་གཉེར་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ། 

བློ ་གོས་རྒྱ་མཚོས་ བྲིས་དགེས་ རང་གཞན ་འགྲོ། | 
བློ་ལྡན་མཆོག་སྲས་གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་ཤོག ། 
ཅེས་ཕའང་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམརྒྱལ་གྱིས་རང་གནས་ཞེ་ཆེན་ ཡང་དབེན་དུ་བྲིས་པ་དགེ། །། 


སྒུ་འཕུལ་གསང་བ་སྟིང་པོའིསྤྱི་དོན་གྱི་ཚོགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 


༄། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟེང་པོའི་སྤྱ་དོན་གྱི་ཚོགས་ 
ིྒ བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
 བཞུགས་སོ། ་ 


ན་མོ་གུ་ རུ་བ ཛྲ་ས་ཏྭ་ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ : ། 


གཞི་རྒྱུད་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆེ། ། 
ལམ་རྒྱུད་ཐབས་གྲོལ་མན་ངག་ཟབ་མོའི་མཐུས། ། 
འབྲསརྒྱུ་སྐུབཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྦྱར་བའི། ། 
བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀཿཡིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 


འོག་མིན་ཆེན་པོར་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་བཅུད། 
ྭ དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལེགས་གསུངས་པ། ། 

གསང་བདག་བཀའ་བསྡུས་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ། ། 

སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡི་སྐལ་བར་བབས། 


` དེ་ལས་མི་ཡི་རིག་འཛིན་གྲངས་མེད་པ། ། 
ཚོམ་བུ་དང་བཅས་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཆེར། ། 
མངོན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཉེ་ལམ་ཟླ་མེད་པ། ། 
མདོ་སྒུ་སེམས་ཕྱོགས་རིང་ལུགས་འདི་རྨད་བྱུང་། ། 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དེ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟིང་པོ་ལུང་གི་སྤྱི། ། བུ 
གཉགས་གནུབས་ཟུར་ གསུམ་ཀུན་ མཁྱེན་ ཀྲོང་རོང་དང་། དང་། ། 
ཁྱད་པར་ མྩོས་སྟོན་སྐུ་མཆེད་བཀའ་དྲེན་ལས། ། 
དང་དུས་མཉམས་སུད་ཡོད་རོ་མཚར་འབར། ། 


དེ་སླད་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་དྲིན་འཚོབ་འདོད་བློས། ། 
སྤྱི་དོན་རགས་པར་འགྲོལ་བའི་ལེགས་བཤད་སྐྱེས། ། 
ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འབུལ་སྤྲོ་ན། ། ཿ; 
བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་གནང་བའི་སྐབས་སྩོལ་ཅིག ། 


དེང་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱ་མ མཚོའི་སྤྱི་དཔལ། ། སྟོན་ པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད། 
འཕགས་ ཚོགས་ རིག་ པ་འཛིན་པའི་ འི་དགེ་ འདུན་འདུས་པའི་ འི་ཚོགས་ གྲལ་དུ། རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལུང་ཐམས་ཅད་ ྱིསྤྱི འགྲེལ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་གཞིའམ་ 
རྩ་བར་གྱུར་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་ 
དེཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་གསོལ་ན། རྣ་རྒྱུད་ཡུང་གི་ཕྲེང་ 
བར་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པའི་ཚེ། །དེ་ཡི་གསུངས་པའི་ལུང་ཆེན་རྣམས་ 
ལ་ནི། ཁྱིརོལ་ཞེ་བ་ག།་ པ་འབྱུང་སྲིད་པས། དང་པོསྲིདཚསྱི་ུསསྨ། 
ཞེས་གསུངས་པ '་ལྟར། 

ཐོག་མར་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ། ྤྱིར་འོ འོག་མིན་དང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། 
འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྟ་དང་། མིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་སྤྱི་དོན་གྱི་ཚོགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱི་གླིང་གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། བཤད་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །དགོངས་པ་རིག་པ་རྣ་བར་བརྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འོག་མིན་ཆེན་པོའི་ 
གནས་སུ། ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ། ཆོས་འོད་གསལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ། དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་རིག་འཛིན་ 
བརྡ་བརྒྱུད་ནི། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་རྒྱས་སྲས་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལ། བརྗོད་མེད་རིག་ 
པའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་བརྡས་གོ་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་ནི། 
རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལྷའི་གནས་སུ་ལྷ་ 
གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་ལ་བཤད། སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཀླུའི་གནས་སུ་ཀླུ་རྒྱལ་མགྲིན་ 
པ་ནག་པོ་ལ་བཤད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་གནོད་སྦྲིན་གྱི་གནས་སུ་གནོད་སྦྲིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ལ་ 
བཤད་དེ་དེ་ ལྟ ར་རིམ་ལ རོ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་འཛིན་རྣ མང ལ་ད པར་མ ཛད་པ་སྟེ། 
དུ་དར་ཚུལ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱད་ 
དང་བཅུ་གཉིས་ན། །ལྟ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་ཞིག ། 
འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །རྒྱལ་པོ་ཛཿཞེས་བྱ་བ་ལ། །བསོད་ནམས་ཆེན་ 
པོའི་མཐུས་སྣང་བའི། །གསང་བའི་བདག་པོས་གནང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
མཐུན་པར། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
འདས་པ་ན། དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ལས་ལངས་ནས། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བས་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་འདུས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གདུང་ཚིག་ཉེར་གསུམ་པ་བཏོན་པས། སྟོན་པ་རིགས་དྲུག་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད། 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས། སྔར་འོག་མིན་དུ་གསུངས་པ་ 
ཉིད་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པ། སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ 
ནས་དགོངས་པའི་རྩལ་བདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་སྦས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཟ་ཧོ་རའི་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་ 
རྨིས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བདུན་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པར། རྒྱུད་སྡེའི་གླེགས་བམ་རྣམས་དངོས་ 
སུ་མི་ཡུལ་དུ་བབས་པ་ལས། ཏནྟ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱལ་པོ་ཛས་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ 
ཛ་དང་། དེས་སེང་ཧ་རྭ་ཛ་སོགས་ལ་བསྟན་ཏེ། རིམ་པར་འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་རིགས་ 
འཛིན་གྱི་སར་གཤེགས། དེ་ནས་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་གཉིས་ལས། 
པང་ཆེན་བི་མ་ལ་དང་པླད་གཉིས་ཀྱིས་གསན་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་གཉགས་སོགས་ལ་བརྒྱུད་ 
དེ་བདེ་གཤེགས་ཟུར་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་བཀའ་བབས། ཕྱིས་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་བཤད་གཙོས་སྔ་ 
འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པ་མཐའ་དག་ཉག་ཕྲར་གྱུར་པའི་སྐབས། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ 
ན་དང་རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་དང་། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་དཀྱིལ་འགྲེལ་ཊིཀསོགས་ལེགས་བཤད་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱང་མང་དུ་མཛད་དེ་སྤེལ་བའི་རྒྱུན་ལས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་འདི་ 
ཉིད་ལ་འཆད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་མང་ཡང་། འདིར་ནི་པང་ཆེན་བི་མ་ལས། རབ་ལ་མཚན་བསྟན་ 
འབྲིང་ལ་དབྱེ། ཐ་མ་འབྲུ་རེ་གཉེར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི། སྔ་མ་གཉིས་པོ་མདོ་ 
ཙམ་ཞུ་བ་ལ། ཐོག་མར་མཚན་བསྟན་པ་ནི། རབ་མཚན་ཐ་སྟད་གསུམ་དུ་གྲགས། ༨ 
སྒུ་འཕྲུལ་སྟིང་པོ་ལུང་གི་སྤྱི། །ལག་གི་རྩ་བཞིན་དབུ་ཞབས་རྟོགས། །སྐལ་བ་ཅན་གྱི་ཆེད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་མཚན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུར་འཕྲུལ་ 
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སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟེང་པོའི་སྤྱི་དོན་གྱི་ཚོགས་བཤད་ནོ་ ར་བུའི་ཕྲང་བ ། 

དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོརྗེ་ནི་རང་བཞིན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ 
དཔའ་ནི་ཐབས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་རྡོ་རྡེ་ལྟར་བརྟན་པས་སམ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏབ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྡུས་པས་ 
སམ། དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་ 
པོ་གཞི་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་དང་། ཕྱི་མ་ 
ནི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་སྣང་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བཞག་ལ། གང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
སྣང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་འཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལའང་དེ་སྐད་ཅེས་གྲགས་སོ། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའམ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
འབྱུང་བ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཕུང་ལྔར་འཕྲུལ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་ཚོགས་སྒུ་དྲྭ། 
ཤེས་རབ་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་སྣང་ཐབས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ 
ཐབས་ཤེས་ཞལ་སྦྱོར་རམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པ་ནི་དྲང་དོན་སྒྱུ་དྲྭ ཕུང་ཁམས་སོགས་རྟོག་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ལྟ་རྟོག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྱ་དྲྭསྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་འབྲས་གཉིས་པོ་ཤེས་ཐོབ་བྱ་ 

[ཐོབ་ཞུམཐན།བྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་དང་། དེ་མཚོན་བྱེད་ཡི་གེའི་རྒྱུད་ལའང་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་མཐུན་པ་ཆེ་བ་ལས་མཚན་ 
དུ་བཏགས་པ་ཡུང་གི་སྤྱི་ནི། སྟོན་པས་གདུལ་བྱའི་བློ་རིམ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
གྭངས་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་དེ། དེ་ལྟར་བུའི་བསྟན་པ་དང་ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་འདིའི་ནང་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་དང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་འདེས་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྒྱུ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ལུང་གི་སྤྱི་ཞེས་བཤད་ 
ལ། དེ་ཡང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་ 
གིསྒྱི་ཡིན་པས་ན། མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་གི་སྤྱི་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་བཏགས་པའམ་མན་ངག་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གླེགས་བམ་གྱི་ 
ཀླད་དུ་དཀོད་པ་ནི། གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། གསང་བ་ནི་ 
གཞི་རྒྱུད་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ནི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་དེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ 
འདུས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གཞི་མི་འགྱུར་བ་དང་ལམ་གྱིས་དེ་རྟོགས་པ་ལ་མི་བསླྲ་ 
བ་དང་། ངེས་པ་ནི་སྒོ་སྒུར་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་གཞི་རྒྱུད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོར་བཞུགས་པས་གསང་བའི་སྟིང་པོ། ལམ་ 
རྒྱུད་ནི་གཞི་རྟོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསླྲ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ 
ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངེས་པའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མཚན་དོན་སྨོས་པས། སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་པའི་ལག་གི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ 
མགོ་མཇུག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ངོས་ཟིན་པ་བཞིན་དུ། དབང་རབ་ཀྱིས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
གི་མཚན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། འབྲིང་གིས་ 
དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་བརྡ་འཕྲོད་པ་དང་། ཐ་མས་ཀྱང་སྨན་སྟོད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ལྟར་གླེགས་ 
བམ་བཙལ་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་དངོས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། 
ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུད་འབྱུང་བའི་གླེང་ 
གཞི། རྐྱེན་གླེང་སྙོང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་དོན། རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ། 
འཁོར་ལ་གདམས་ཤིང་བསྟན་པ་གཏད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་གླིང་གཞིའི་ངོ་བོ་ནི། 
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སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟེང་པོའི་སྤྱི་དོན་གྱི་ཚོགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
གནས་གང་དུ། སྟོན་པ་གང་དུ། འཁོར་གང་དང་། དུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་དེའི་ཚེ། 
རྒྱུད་དོན་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའོ། །ངེས་ཚིགས་ནི། དྭ་ནའི་སྒ་ 
ལས་སྦྱིན་པ་སྟེ། བཀའ་ཡིན་མིན་དུ་རྟོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ 
ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་གང་གླེང་བར་བྱ་བའི་ 
རུདཀྱ་དན་འབྱུངབའི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་གླེང་གཞིའོ། །དབྱེན་ཐུན་མིན་དང་ 
ཐུན་མོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ནང་ཐབས་ལམ་སྟེང་སྒོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་རྒྱུད་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། གསང་བ་འོག་སྒོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་རྒྱུད་ཐལ་བ་ལྟར་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྟོན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲོག་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ། དུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཅས་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་སྡོམ་པའི་ཐབས་དང་བཅས་ 
པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཤེས། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སུའོ། །འདི་གཉིས་གླེང་གཞིར་ཕྱེ་བའི་ 
འཐད་པ་ནི། རྒྱུན་མཐར་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་དུས་དེར་སྟིང་གསང་གི་འོག་མིན་དུ་ 
མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐུམ་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་ཞེས་ 


བུའ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་གླེང་གཞི་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལོངས་སྐུའི་གླེང་གཞེའམ་ 
རྒྱུད་འབྱུང་བ།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ 


༩7 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རིགས་དྲུག་པས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་ 
བཞིན་གཉིས་མེད་པའི་འཁོར་ལོར་དང་། རིག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཁོར་རྣམས་ལ། ཆོས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བཞིན་གསང་བའི་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་དོན་རྫོགས་པར། དུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ པ་རྟག་པ་ རྒྱུན་ ཀྱི་ འཁོ ¬ ལོར་ག སུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཁྲོ་བོའི་ 
གླེང་གཞི་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར། སྟོན་ 
_ ཕ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གདུལ་ 
བྱ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་དང་། འདུལ་བྱེད་གཉེན་པོའི་འཁོར་རྣམས་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ 
སུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའམ་བསྟན་ 
སྤྱིའི་གླིང་གཞི་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐ་དད་མུ་ 
མེད་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་རེ་རེར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་ 
སྒུ་རེ་རེས། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲོ་བ་རིས་ལྔའམ་ཐེག་པ་ལྔའི་རིགས་ཅན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདུལ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ལྔའམ་ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲོན་མ་བཀོད་པའི་དུས་སུ་གསུངས་ 
སོ། ། | 

གཉིས་པ་རྐྱེན་གླེང་སློང་ལ། ངོ་བོ་ནི། སྟོན་འཁོར་དྲི་ལན་གྱི་སྦྱོར་བས་རྒྱུད་དོན་ 
གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་འབྱུང་མ་རག་པ། ངེས་ཚིག་ནི། གང་གླེང་བར་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་དོན་དེ་ཉིད་གླེང་བར་བསྐུལ་བ་ནི་གླེང་སློང་བ་སྟེ། བསྟན་པ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་གླེང་སློང་གཉིས་ལས། དང་ 
ཕོ་ལ། སྟོན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་ནས། ཡབས་ཀྱིས་ཐབ་ཀྱི་ 


4༩ 


སྒྱུ ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་སྤྱི་དོན་གྱི་ཚོག ས་བཤ ད་ནོ་ ར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

ཆ་བཟུང་སྟེ། རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་ཚུལ་གྱིས་གླེང་བསླངས་ 
པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱས། ཡུམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཆ་བཟུང་ནས་དངོས་པོ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
སངས་རྒྱས་པར་གླེང་བསླངས་པས་དོན་དམ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གསང་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རྗེས། འཁོར་གྱི་རྒྱུན་མཐའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་སེམས་ལྔ་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞི་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱིས། ཡས་བབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ 
སུ་མུངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས། མས་བརྟན་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་ 
སྣང་གསུམ་གྱི་འགྱུར་བ་མྱོང་བའི་ཤེས་རིག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ 
ནས་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་འབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་གླེང་ 
སློང་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་གསང་བ་བཞིས་ཆོད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་བར་རིགས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱུད་འདིས་ 
དངོས་སུ་འདུལ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་སྤྲོ་བ་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ 
སྟོན་པར་མཛད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་བཤད་པ་ལ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ལ་བཤད་དེ། །ཐབས་དང་རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུའོ། །ཞེས་པས། སྤྱིར་རྒྱུན་ཆགས་པའི་དོན་གྱིས་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ལ། དབྱེ་ན་ 
གང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཞིའམ་རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་། གང་གིས་རྟོགས་ཤིང་བགྲོད་པ་ཐབས་སམ་ 
ལམ་གྱི་རྒྱུད་དང་། གང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ 


༩ 


༼དི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

རྒྱུད་ལ། ཇོ་བོ་ནི། གཞི་འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་ཡེ་ནས་གནས་པ་སྟེ། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། བཅིངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། ། 
ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། གཞིའམ་རྒྱུ་ཡི་རྒྱུད་དེ། དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ 
ཟིན་པ་ལས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ཀའི་འབྱུང་གཞིའམ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 
དུ་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། རིམ་གསུམ་ 

ལས། ངོ་བོའི་གཞི་དང་བཏགས་པའི་གཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ངོ་བོའི་གཞི་ནི། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མ་ 
ྒ སྦྱང་བའི་གཞི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་དབྱིངས། 
རང་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ 
ལས་ཏེ་འྲབྲས་ཆོས་ལྔ་འཆར་རུང་གི་ཆ་ནས་འབྲས་ཐུ་སྟེ། དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ལྷག་པ་དོན་དམ་དང་། དེའི་རྩ་ལ་སྣང་སྣོད་བཅུད་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་འབྱམས་སུ་འཆར་བ་ལྟག་པ་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་གསེར་དང་གསེར་གྱི་སེར་ 
པོ་བཞིན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དང་། དེ་ཉིད་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། འདིས་བརྟན་གཡོ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཆོས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་དབྱིངས་སམ་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ། དྲི་མ་དང་འབྲེལ་ཡང་ངོ་བོར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ། དེའི་སྟོང་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་སྣང་ཆ་ནས་གཟུགས་ 
སྒུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ལྡན་ཡང་དྲི་མ་མ་དག་གི་བར་དུ་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གནས་པའི་རིགས་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱིས་ 
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སྒུ་འཕྲུལ་གསང་ཐ་སྟིང་པོའི་སྤྱི་དོན་གྱི་ཚོགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
འཁོརཞདས་ཀུནགོ་འཆརགཞར་གུར་པསཀུནགཞའིོཤེས།ད་ཉདཟེམས་ཅནབྱོསབས་ 
གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་ལྟར་སྣང་བས་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ནང་རྒྱུད་དུ། མ་ཧྭས་ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་ 
པོ། ཨ་ནུས་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་ཏིས་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་གསལ་འགག་མེད་ཀྱི་གནས་ 
འབྲས་གསུམ་ལྡོག་ཆ་གང་རུང་དང་མ་བསྟུན་པར་སྦྱིར་བཞག་པ་ནི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ 
ལུགས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་འབྲུལ་པ་བརྟགས་པའི་གཞི་ནི། ལོག་པའི་ཞེན་སྣང་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་འདམ་རྫབ་ལྟ་བུ་སྟེ། མེད་སྣང་གློ་ཐུར་བ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཞེན་སྣང་ཉིད་འཁོར་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་མ་ཟད་ 
པར་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་བཅོས་མ་གློ་བུར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས། འབྲས་བུའི་ཉེར་ལེན་ 
དུ་གྱར་པའི་གྒུ་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཞིང། རིགས་པས་དཔྱད་དོན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀ་བ་ཀ་བས་སྟོང་ 
པ་ལྟ་བུ་མེད་དགག་ཀྱང་རྒྱུ་རྒྱུད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་རྒྱུན་གྱི་དོན་ 
གཉིས་ཀ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་རྒྱུད་བཏགས་(བརྟགས)པ་པར་བཞག་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་ན་སྐྱོན་ཡོན་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་སྐབས་རིག་ངོ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ལ། ངོ་བོ་ནི། སྔར་སྨོས་པའི་ 
རྒྱརྒྱུད་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་འཇུག་གི་བྱེད་རྩོལ་དང་བཅས་ 
པ། ངེས་ཚིག་ནི། ཐོབ་བྱ་འབྲས་རྒྱུད་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ 
པས་ཐབས་དང་། གང་གིས་གང་དུ་བགྲོད་བྱའི་རྟེན་ཡིན་པས་ལམ། གཞི་འབྲས་གཉིས་ 
ཤེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཐབས་བར་མ་ཆད་པར་རྒྱུན་ཆགས་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སུ་འབྱུང་བས་ན་རྒྱུད་དོ། །དབྱེ་ན། ཐབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ལམ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སོ་ནས་འབྲས་བུ་མུར་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། མཀྟི་ཀས་ལྕགས་ཁམས་ཡུད་ 
ཙམ་གྱིས་གསེར་དུ་བསྒུར་བ་བཞེན། འདི་ལའང་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འབར་ 
འཛག་གི་སྦྱོར་བས་འཁོར་ལོ་བཞིར་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་རིམ་གྱིས་པ་ 
དང་། འོག་སྒོ་མཁའ་གསང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབབ་བཟུང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྐད་ 
ཅིག་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཐབས་ལམ་ཅིག་ཅར་བ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་ནི། གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི 
འཆིང་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཀོ་སྟུ་བྷ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞག་པའི་ 
རྡོ་ཁམས་རིམ་གྱིས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན། འདི་ལ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཁ་ཅིག་དབྱེར་ 
མེད་ཆིག་ཆོད་དུ་རྟོག ས་གོ: མས་མབྲ ར་ཕྱིན་པ ར་བྱེད་པ་ཡོཿ ད་དེ་ཅིག་ཅ ར་བ་ཞེས་ བྱ་ཞིང་། 
ཡང་རིམ་གྱིས་རྟོགས་གོམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་རིམ་གྱིས་པ་སྟེ། དེ་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ན། རྒྱུད་ལས། ཤེས་འཇུག་མཚན་ཉིད་འབྱོར་པའི་གཟུངས། །འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་ 
རྒྱདང་རྐྱེན། །ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གང་གྱུར་པ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བ། རྐྱེན་འཇུག་པའི་ 
མཚནཉིད་ཏིང་ེའཛིན།ལམགྱུརགྱི་འབྲསབུརིག་འཛིན་བཞིའོ།།དང་པོ་ནི། གཞལ་ 
བྱ་ཞེན་སྣ ང་ ཉེད་ འཇལ་བྱེད་གཏན་ཚིག སྣར རམ ས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕ ད་ད ས་རྟོག ས་ྱའི་ལྟ་བ་ 
རང་བཞིན་རྒྱུ་རྒྱུད་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་ 
མེད་རང་གསལ་དུ་རྗེན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ། དེ་ལ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
དཔྱད་དུ་མེད་པས་གོ་བ་སྐུ་བཞིའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དཔྱད་དུ་ཡོད་པ་སྤྲལ་སྐུའི་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ་ཚིག་དོན་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སོགས་ 


 ླ 


སྒྱུ འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་ཕོའི་སྤྱི་དོན་གྱི་ཚོགས་བཤ ད་ནོར་ཐུའི་ ཕྲེང་བ ། 

ནང་གི་དབྱེ་སྒོ་དང་། རིམ་ཅིག་ཅར་གྱི་འགོད་ལུགས་སོགས་བཞེད་པ་མང་ཡང་། 

འདིར་རིགས་པས་སྒྲབ་ཚུལ་ཐུན་མིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ། ཚད་མ་བཀའ་གཞུང་། 
སྒྲ་མཐུན་དོན་སྦགས། ཚིག་དོན་མི་མཐུན་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྟོགས་ 
པ་བཞི། དག་པ་གསུམ། མཉམ་པ་བཞི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ། ། 
དང་པོ་རྟོགས་པ་བཞི་ལས། རྒྱུ་གཅིག་པ་ནི། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱུའམ་ཚུལ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དེའི་ངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་ནི། ་དབྱིངས་ལས་ཤར་བའི་ 
སྣང་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དཔེ་ཡིག་འབུའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཅན། བློས་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ྤྲོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དག་པ་གསུམ་ནི། འབྱུང་ལྔ་ཕུང་ལྔ་རྣམ་ 
ཤིས་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། ཡུམ་ལྔ་ 
རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཉམ་པ་བཞི་ 
ནི། སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་ཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དང་། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཆོད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ཙམ་དུ་མཉམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། སྣང་ཡང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་རྫོབ་ཅམ་དུ་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ངོའི་སྣང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བརྟགས་ན་དབེན་པའི་ 


ཌི 


ཕྱིར་། རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྷག་པའི་དོན་ 
དམ་དཀོར་བདུན་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཉམ་སྟེ། དབྱིངས་དེ་ནི་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཉམ་སྟེ། སྣང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་ནས་དག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་ནི། སྣང་ལུགས་ 
ནས་དུ་མར་སྣང་བའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་མཐུན་དོན་འཕགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི། སྔགས་ན་མི་སྤང་བར་བསྟན་པའི་དུག་ལྔ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མཐུན་ཀྱང་དོན་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་མི་མཐུན་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅན། སྨོས་པའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རང་བཞིན་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་གསུངས། 
གང་དག་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནི་ལྟ་བ་དབུ་མ་ལས་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཕྱེ་ 
བ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དབུ་མ་དང་སྔགས་གཉིས་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་ 
རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་མཉམ་པར་ལྟ་བ་མཐུན་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
མི་ཕེབས་ཏེ། ླ སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྣོད་བཅུད་ 
དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་ཀྱང་གནོད་དེ། མདོ་ 
གདམས་ངག་འབོག་པའི་རྒྱལ་པོར། འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་ངེས་ 


£: 


ྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིངཔོའི་སྤྱ་དོན་གྱི་ཚོགས་བཤད་ནོར་བའི་ཕྲེང་བ། 

པར་གསུང་ལགས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གླུབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་ 
འཚོལ་བའི། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མ་གསུངས། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ 
ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ 
ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྔགས་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་ 
པ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱུ་རྒྱུད་དེ་རིག་པ་འགྱུར་མེད་ 
ལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འདུག་པས། དེ་འདྲ་དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཟབ་ 
མོ་རྣམས་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་རྟོགས་བྱའི་ 
ཡུལ་ལ་ཁྱད་མེད་དམ་སྟམ་ན། རིག་པ་འགྱུར་མེད་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད་བྱེད་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནས་ 
གསུངས་པ་དང་འདྲ་བ་བདེན་མོད་ཀྱང་། ད་དུང་དེས་སྔགས་ཐུན་མིན་གྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
འཁྲེབས་ལ རྭ་མི་ འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བླ་མེ ད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ འདིར་ རྒྱུད་དུ་ འཇོག་པའི་ཚེ་ 
ལྟན་སྐྱེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 

གཉིས་པ་རྐྱེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། སྤྱིར་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་བརྟན་ 
པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཐུན་གཅིག་ལ་སྲུང་འཁོར་ནས་བཟུང་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཚར་གཅིག་རྫོགས་ 
པར་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་བསྒོམ་པ་མོས་སྒོམ་དང་། ལམ་སོ་སོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཡོ་ཐོབ་ 
གོམས་བརྟན་གྱི་ཉམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བསླབ་པ་སྟེ་ངེས་རྫོགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་ 
མའི་ལམ་དངོས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། སྲིད་པ་རིམ་པར་སྨིན་ཚུལ་གྱིས། །འཇུག་ 
པའི་ཡན་ལག་ལྔ་རུ་བཞག །གང་དག་དངོས་ཀུན་རང་རིག་ཕྱིར། །ཤི་བ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་བར་མ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །སྐྱེས་པའི་རིམ་གསུམ་གཉིས་མེད་དོ། །ཞེས་པས་ 
སྐྱེ་འཚཆི་བར་དོ་གསུམ་ཕྲུགས་གཅིག་སྦྱོང་བའི་ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཚི་ 
བ་འོད་གསལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་བར་དོ་དང་ 


ཤར 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྟིང་རྗེ་སྒུ་མ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དྲི་ཟའི་སེམས་མངལ་དུ་ 
ཞུགས་ནས་ཡུས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་བར་སྟྱོང་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར། 
སྐྱེས་ནས་བུ་ཚ་འཁོར་འདབས་རྒྱས་པའི་བར་སྦྱོང་བྱེད། དཀྱིལ་འཁོར། ཚོམ་བུ། གྲངས། 
ཞལ་ཕྱག་སྤྲོ་བ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས། བློ་གྲོས་ནར་སོན་ནས་བཅད་རིས་དང་ཁེ་གྲགས་ 
སྒྲབ་པ་སྟེ་ནར་སོན་ནས་རྒན་པོའི་བར་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་ 
སྒྲབ་པའི་གཞི་གཟུང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲང་། འབྲས་བུ་ 
རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པ་གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་ཕོའམ་ཚོམ་བུ་ 
ཚོགས་སྒྲབ་སྟེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞི་ 
ནི་ཟག་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཚོགས་ལམ་དང་། ཚོགས་སྒྲབ་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པས་ཟག་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ལམ་སྟེ། ཟླ་བ་དྲུག་སོགས་སྤྱོད་པའི་དུས་ 
གྲངས་ངེས་པས་ཟག་མེད་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
དག་ལ་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་རགས་པ་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཕྲ་བ་སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱུར་གྱི་འབྲས་ཐུ་ནི། ཟག་ 
ལྡོག་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ལམ་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རིག་འཛིན་ 
བཞི་སྟེ།  དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་བློའི་ནུས་སྟོབས་ཆེ་ 
ཆུང་གིས་འབྱུང་བ་སྙིགས་མའི་ཡུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྦྱང་བར་མ་ནུས་པ། ལུས་རྣམ་སྨིན་ 
ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་དང་མ་བྲ ལ་བ་དང་། ཡིད་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་སྐུར་སྨིན་པ་དང་། བྲ ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་ལུས་རྒྱ་དང་བྲལ་མ་ཐག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ལ་སྦྱོར་ངེས་པ་སྟེ་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་དང་། སྦྱོང་བར་ནུས་པས། ་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་ 
ལྟ་སྐུར་སྨིན་ཅིང་ཕྲ་ཡང་ལ་སོགས་པའི་འཇའ་ཡུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་འཇིག་མེད་ 
པ་དྭངས་མའི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལམ་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཚེ་དབང་རིག་ 


0 


སྒྲུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟེང་པོའི་སྤྱི་དོན་གྱི་ཚོགས་བཤད་ཞོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

འཛིན་ཏེ་གཉིས་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ་ཅན་ཏེ། སྔར་རང་ཉིད་ཀྱི་གང་ 
བསྒོམས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་རིགས་ལྔ་གང་རུང་གི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་ས་ 
གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་རྡོ་རྡེའི་རིག་འཛིན། དྲུག་པ་དང་བདུན་པར་འཁོར་ལོའི་རིག་ 
འཛིན། བརྒྱད་པར་རིན་པོ་ཆེའི། དགུ་པར་པདྨའི། བྱཅ་པར་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་ཏེ་ཕྱག་ 
ཆེན་རིག་འཇིན་དང་། མཐར་ལམ་དུ་སྣུ་ལྔ་ལྷན་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ 
པ་སྟེ། དུག་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་པ་པོ་གསང་བདག་ལྟ་ཐུ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྣམས་སོ། ། 
དེ་རམས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འཛིན་དང་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་གཉིས་དགོངས་པ་མཉམ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཚེ་དབང་སོགས་གསུམ་ 
ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ས་དང་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་རྣམས་སྐལ་བ་མཉམ་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་དགོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ས་བརྒྱད་པ་དང་ཚེ་དབང་། བཅུ་ 
པ་དང་ཕྱག་ཆེན། མི་སློབ་པའི་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་མཉམ་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་ཐུའི་རྒྱུད་ལ། ངོ་བོ་ནི། སྦྱང་གཞིའམ་རྒྱུ་རྒུད 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ཉིད། སྦྱང་བྱ་མེད་སྣང་གློ་ཐུར་ 
པའི་དྲི་མ་ཕྲ་བ་སྣང་གསུམ་འཕོ་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ། སྦྱོང་བྱེད་རིམ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ 
ལམ་གྱིས། སྦྱངས་འབྲས་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་ 
བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། བླ་མེད་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་འབྲས་ཐུ་དང་། ནམ་ཕང་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན་རྒྱུད་དོ། །དབྱེ་ན། ཁོག་གཞུང་ལས། 
འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔ། །དེ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ 
ལྔ་ལྔ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་སྐུ་ལྔ་ནི། ཆོས་སྐུ། ལོངས་ 
སྐུ། སྤྲལ་སྐུ། མངོན་བྱང་། རྡོ་རྗེའིསྐུསྟ་ལྔའོ། །གསུང་ལྔ་ནི། ཆོས་སྲུ་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་ 
གསུང་། ལོངས་སྐུ་དགོངས་པ་བརྡ་ཡི་གསུང་། སྤྲུལ་སྐུ་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་གསུང་། མངོན་ 


ཌ/ཌ་ཿ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བྱང་རིག་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གསུང་། དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་ལྔའོ། །ཐུགས་ལྔ་ནི། ཆོས་ 
སྐུའི་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས། ལོངས་སྒུའི་ཐུགས་མཉམ་ཉིད། སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་བྱ་གྲུབ། མངོན་ 
བྱང་ཐུགས་མེ་ལོང་། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྔའོ། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས། རྒྱ་ཚད་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས། གསལ་ཞིང་དག་པའི་འོད་ཟེར། 
ཁུད་པར་འཕགས་པའི་གདན་ཁྲི། དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྔའོ། །ཕྲིན་ལས་ 
ལྔ་ནི། ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་པོ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་ལྔའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་བསྡུ་ན། རྟེན་སྐུ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། 
རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ཚད་མེད་དོ། །དེས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་ཞུས་གྲུབ་ནས། 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལྟ་སྤྱོད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབང་དམ་ཚིག །མཆོད་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཕྲིན་སྒྲབ་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བ་བཤད་པ་ལ། ལྟ་བའི་ 
ངོ་བོ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། ཐབས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ནི། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ལས་འཕགས་ 
པ། །དོན་དམ་དུ་ནི་དཀོར་བདུན་ལ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་མཉམ་རྫོགས་སོ། །ཡང་དག་སྐྱེས་ 
མཆོག་དམ་པ་ཡིས། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་དབྱེར་མེད་པར། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས། ། 
ཞེས་པས། སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུའང་མ་རིག་པའི་ཆ་ནས་དབུ་མ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཙམ་དུ་འདུ་བའི་ཆ་ནས་སེམས་ཙམ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཀྱང་། སྔགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དབྱིངས་ཡེ་འབྲས་ 
བུའི་དོན་དམ་དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ལྷག་པའི་དོན་དམ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྩལ་སྣང་སྣོད་བཅུད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བས་འཁོར་འདས་ 
བཟང་ངན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པ་ལྟག་པ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། བདེན་པ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མ་ཡིན་པར། ལྷག་པའི་བདེན་པ་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ 


0⁄4 


ྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟེང་པའི་སྤྱ་དོན་གྱི་ཚོགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། དེར་འཛིན་ཀྱི་བསམ་བརྗོད་ལས་ཀྱང་འདས་པས་ན་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་ ལྷག་པ་བདེན་པ་དབྱེར་ མེད་སྦྱོད་ཡུལ་དང་ བྲ ལ་བ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་ རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། དཏཱའི་སྒྲ་ལས་ལྟ་བ་སྟེ། གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབྱེ་ན། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་གོང་སྨོས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མངོན་སུམ་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་འབྲིང་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཁ་དོག་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་དང་། 
མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཉིད་ལ་ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་དོན་རྟགས་ཆུ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་རྟུལ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ། རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་དམིགས་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་ 
རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་གདོད་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་ཉེ་བ་དང་། སྒྲིབ་སྦྱང་དང་ཚོགས་བསགས་ 
ལ་ཡུན་རིང་འབད་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རིང་ལམ་གཉིས་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དོར་བ་སྤྱོད་པ་ལའང་། ངོ་བོ་ནི། གཙོ་བོར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། གསང་ 
སྔགས་དང་འབྲེས་བའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ལམ་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་ 
བར་གྱུར་པ། ངེས་ཚིག་ནི། ཙནླའི་སྒྲ་ལས་སྤྱོད་པ་སྟེ། གང་སྤྱད་བྱའི་ཡུལ་ལ་དུས་ཚོད་ 
དང་འབྲེལ་བར་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །དབྱེ་ན། སྤྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བར་བསླབ་སྟེ། ལས་ 
དང་པོ་པའི་དུས་སུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གནང་བཀག་གི་ཚུལ་ལ་གཟབས་ཤིང་བག་ཡོད་པ་ 
དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་གོམས་ཏེ་མཉམ་རྗེས་བསྲེ་བར་ནུས་ 
| པ་ན་རྟོགས་པ་རྐྱེན་ཐུབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྨྱོན་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ 
ཐོབ་ནས་རྟོགས་པ་བྲི་གང་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་གཞན་ཕན་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་པ་རྒྱལ་པོ་ས་འཛིན་ 


ཌཱ 


༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ྱི་སྒྱོ། ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། ཐབས་ལམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། 
གྲོལ་ལམ་བག་ཡོད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་གཉིས་སུ་བཤད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་སྐབས་སུ་དད་བརྩོན་གྱི་སྤྱོད་པ། སྟོང་ཆེན་གྱི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ། 
སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མའི་སྐབས་སུ་ཐབས་དང་མཐུན་པ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པ། ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ། ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ཟག་མེད་ལ་བསླབ་པའི་རིག་འཛིན་བཞིའི་སྐབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་བཅས་རིམ་གྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་བདུན་དང་། བླང་དོར་མེད་པ་ཅིག་ཅར་བའི་སྤྱོད་པ་གཅིག་ 
བཅས་བརྒྱད་དོ། 

གསུམ་པ་བཀོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ངོ་བོ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ལྟར་ 
འགོད་པ་བཀོད་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པར་སྣང་བའོ། ངེས་ཚིག་ནི། མངྟ་ལའི་སྒྲ་ལས་ 
སྙིང་པོའི་བཅུད་འཛིན་པ་སྟེ། སྙིང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་འཛིན་པས་སྟིང་པོ་ལེན་པའམ། 
ཡང་ན་སྒྲ་གཟུག་པོ་ཟླམ་པོའམ་བསྐོར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པས་གང་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཆོས་དོན་དུ། རང་ 
བཞིན་ཏིང་འཛིན་གཟུགས་བརྙན་གསུམ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་སྐ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་སོགས་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡང་། འདིར་རྒྱས་པ་ལས། འདིས་ནི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ། 
གཟུགས་བརྙན་ལྷག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གསུམ། །ཏིང་འཛིན་ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཚོགས་མཆོག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདུན་ལས། དང་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རང་བཞེིན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ 
རིག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 


ཌཌ༧ 


སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བསྟིང་པོའི་སྤྱི་དོན་གྱི་ཚོགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དོན་དམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་རྫོ་བ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བཞོ། །གསུམ་པ་ལྷག་ 
པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ས་གཞི་མཉམ་དང་ཚད་ཐིག་དང་། །ཚོན་དང་བྲི་ 
བ་རྣམ་པ་དང་། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཇུག་དང་ཞུགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན། ས་ཡི་ཆོ་ག་ནས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་སྒྲུབ་ 
ནས་རང་དང་སློབ་མ་འཇུག་པ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རང་ 
བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། རང་རིག་མ་བཅོས་པའི་དོན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགགས་མེད་དུ་འཆར་བཞོ། །ལྔ་པ་ལྷག་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེ་ཞི་བ་དང་། བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར། སྔོན་འགྲོ་ལས་བདུན་ནས་བརྩམས་གོ་བགོ་ལུས་བསྲུང་གི་བར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསལ་བོར་སྒྲབ་པའོ། །དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩ་རླུང་། ནང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ། ` གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །བདུན་པ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚོམ་ཐུ་གཅིག་གསུམ་ལྔ་པ་གསུམ་མོ། ། 

བཞི་པ་རིམ་པ་བགྲོད་པ་དབང་ལ། ངོ་བོ་ནི། རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་བཞི་ཚོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གོ་འཕང་གི་ཆོས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཐར་པའི་ 
མྱ་གུ་མངོན་དུ་བསྐྱེད་པའམ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ནུས་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་གཉིས་ནི། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གདོད་མ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཉིད། ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་དབང་རྫས་རབ་གནས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཅན་ནོ། །རྐྱེན་བཞི་ནི་ཕན་ 
ནུས་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་བསྐུར་དུ་རུང་བའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྒྱུའི་རྐྱེན། དབང་གསུམ་ 
བསྐུར་ནུས་པའི་སློབ་དཔོན་ཚད་ལྡན་བདག་པོའི་རྐྱེན། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འཛོམས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་པའི་རྐྱེན། དབང་སྔ་མ་སྔ་མས་གོ་ཕྱེ་ནས་ཕྱི་ 
མ་་མ་འབྱང་བ་ད་མཐག་རྐེན་ནོ། །ངེསཟིགནི།ཨ་བྷིཉའི་སྲ་ལས་གཏོར་བའམ་ 
བླུགས་པ་སྟེ། དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆ་ནས་མངོན་པར་གཏོར་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཆ་ནས་མངོན་པར་བླུགས་པའི་དོན་ 
གྱིས་དབང་ངོ་། །དབྱེ་ན། སྤྱིར་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་དབང་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཐུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བཞི་ལས། བུམ་དབང་ལ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ལྔ་སྟེ། གང་ཟག་དད་པ་ཅན་ལ་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་བཅུ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ 
བདག་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ནུས་པ་ལ་ནང་ནུས་པའི་དབང་ལྔ། སྤྱོད་རིག་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གསུམ་ལ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་བསྐུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞི་བ་ལ་ཕན་ 
དབང་བཅུ། ནུས་དབང་ལྔ། ཟབ་དབང་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་ཕན་དབང་ 
ཉེར་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གེ ། 

ལྔ་པ་མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག་ལ། ངོ་བོ་ནི། གང་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ཁུད་པར་ཅན་རྩ་ 
བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་སྡོམ་པའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་དང་། གཉིད་དང་སེམས་ཡེངས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྡོམ་པའི་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ས་མ་ཡའི་སྒྲ་ལས་དངོས་སུ་ཡལ་གམ་བཅས་པའི་ཐ་ 
ཚིག་ལ་འཇུག་སྟེ། སྔོན་རང་གིས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དམ་ཚིག་གོ །དྱེ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་མམ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
གི་དམ་ཚིག་གཉིས་ལས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལ། བླ་མེད་མི་སྤང་བླ་མ་བཀུར། །སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་བྱམས། །གསང་བའི་དོན་ཕྱིར་ 
ྨྲམི་བྱ། །ཞེས་པས་ལྔ་སྟེ། བླ་མེད་མི་སྤང་བ་ཡུལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷག་ 
པའི་བདེན་གཉིས་མི་སྤང་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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སྒྲུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟེང་པོའི་སྤྱི་དོན་གྱི་ཚོགས་བཤད་ནོར་པུའི་ཕྲེང་བ། 

ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པའོ། །བླ་མ་བཀུར་བ་ནི། སྤྱིར་སྒྲོབ་དཔོན་དྲུག་དང་། ཁྱད་ 
པར་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ནོད་པ་གསུམ་དབྲལ་བའི་མིག་དང་སྟིང་བས་ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་བའོ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་མི་བཅད་པ་ནི། རྩ་བསྐྱེད 
ལས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་རབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན། འབྲིང་དུས་དྲུག ཐ་ 
མ་ལོ་ཟླ་ལས་མི་འདའ་བར་བརྩོན་པའོ། མཆེད་ལ་བྱམས་པ། སྤྱི་རིང་ཉེ་འདྲེས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བའི་ལྷག་བསམ་རྒྱུན་མི་བཅད་ 
པའོ། །གསང་བ་མི་སྨྲ་བ་ནི། སྤྱི་གསང་བཞི་དང་། བར་གསང་བཞི། གསང་བར་འོས་ 
པ་དང་། གསང་བར་གཉེར་གཏད་པ་རྣམས་སྣོད་མིན་སོགས་ལ་གསང་བའོ། །ཡན་ལག་གི་ 
དམ་ཚིག་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའི་རྩལ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཡང་དག་ལོག་པའི་དུག་ལྔ་མི་སྤང་ 
བ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
ལ་ཐབས་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ། ། 

དྲུག་པ་རོལ་བ་ཕྲིན་ལས་ལ། ངོ་བོ་ནི། ཚད་མེད་བཞིའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་ 
བོར་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཀརྨའི་ 
སྒྲ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལས་ཏེ་བྱེད་ 
པ་པོའི་འདོད་པའོ། །དེ་ན། ནད་གདོན་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་བ་དང་། ཚེ་ 
དཔལ་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱས་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། གདུག་པ་ 
ཅན་ཚར་གཅོད་པ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་བཞི། དེ་དག་ཀྱང་གང་གིས་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་ 
པ། མེ་དང་། རྫས་དང་། ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ 
རྣམས་སོ། ། 

བདུན་པ་དོན་སུ་གཉེར་བ་སྒྲུབ་པ་ལ། ངོ་བོ་ནི། ཐབས་ཁྱད་པར་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ 


ཌ/” 


༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་གང་འདོད་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ 
སྒྲབ་པའོ། །དེས་ཆིག་ནི། སིནྡིའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་དངོས་གྲུབ་དང་། སྭ་དྷ་ནའི་སྒྲ་ 
ལས་ཀུན་ཏུ་ལེན་པ་སྟེ། འདོད་པའི་དོན་ལེན་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ 
ན་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། བཤད་རྒྱུད་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྟན་པ། རོ་ལངས་དང་། ཚེ་དང་། པྲ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་རྣམས་སྒྲབ་པ་དང་། ཀླུ་གདོན་འདུལ་བ། རྒྱལ་བློན་གྱི་ཆུང་མ་དང་། ཡུལ་ཁམས་ 
དབང་དུ་བྱ་བ། ལྕེ་སྦྱང་དང་། རྐང་མགྱོགས་སྒྲབ་པ། བསྐྲད་པ་དང་། མི་སྣང་བ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དགུག་པ་དང་། རྒྱལ་བློན་དམག་དཔོན་ཞང་བློན་སྒྲབ་པ་སོགས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ 
གཞུང་གི་དངོས་བསྟན། ཟས་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བ་སོགས་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ལྔ་དང་། 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་སྐས་འབྱུང་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་དུ་སྟོན་པ་འབྱུང་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་ལྔ། དགུག་གཏད་བཅིངས་བཀྲོལ་གསོ་བསད་ཕམ་རྒྱལ་ཏེ་ལས་ཕྲན་ཚེགས་བརྒྱད་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོག་ལ། བཤད་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པ། ཁོག་གཞུང་ལས། ཡི་གེ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་སྨན་སྒྲབ་དང་། །རིགས་ལྔ་སྒྲབ་དང་ཡུམ་ལྔ་ 
སེམས། །བྱིན་དབབ་སྒྲབ་པ་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་འདིར་བསྟན། སྒུ་འཕྲུལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་གཉིས། །དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་རྫོགས་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞིར་རྫོགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ག་གཞུང་ལ་སོགས་པས་མཚོན། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
གུད་དུ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དང་། གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེས་གཞུང་བསྲང་བ། 
འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་དུས་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཏིང་འཛིན་ལ། ངོ་བོ་ནི། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ 


ཌ/# 


སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟེང་པོའི་སྤྱི་དོན་གྱི་ཚོགས་བཤད་ནོར་ཁུའི་ཕྲེ ང་ཁ ། 

རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ངེས་ 
ཚིག་ནི། ས་མ་དྷཱིཿའི་སྒྲ་ལས་མཉམ་པའི་བློ་སྟེ། གང་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་ཟིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དབྱེ་ན། ཀུན་བརྟགས་བསྙེད་རིམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ཡོངས་གྲུབ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་གནས་ 
བཞིའི་བག་ཆགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བའི་ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་བཞིའམ་ཡང་ན་ལམ་རིམ་ལྟར་སྲིད་པ་མངལ་སྐྱེས་དང་བཛྲུས་སྐྱེས་ 
གཉིས་དང་བསྟུན་ནས་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིའི་རྟེན་ཅན་ཕལ་ཆེར་མངལ་སྐྱེས་དང་བཛྲུས་སྐྱེས་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་སམ། ཡང་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ 
ཆར་པ་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ། སྟེང་སྒོ་འཇུ་འདུལ་ 
དང་། འོག་སྐོ་ཁམས་གསུམ་རོལ་པ་སྟེ་ཐབས་ལམ་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ་གྲོལ་ 
ལམ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་ཅིག་ཅར་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་ནོ། ། 

དགུ་པ་གནས་སུ་སྟོབ་པ་མཆོད་པ་ལ། ངོ་བོ་ནི། མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
བཀུར་ཞིང་མཆོད་པའི་བསམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཡོ་བྱད་སྟོབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག པྲྭ་ཛའི་སྒྲ་ལས་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཀུར་བའི་དོན་གྱིས་གནས་སྲ་སྟོབ་པའི་ཕྱིར་ 
མཆོད་པའོ། །དབྱེ་ན། སྤྱིར་ཞིང་དང་། དམིགས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། དངོས་པོའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་པ་གཉིས། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ། མདོ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་མེ་ཏོག་སོགས་ཕྱི་ཉེར་སྤྱོད། སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་མན་ 
ངག་ (མན་ཊུམཆན།) ཆད་དུ་མ་གྲགས་པའི་ནང་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན་རཀ དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གསང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསང་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟབ་མོའམ། སྐབས་དོན་ཉེ་བར་ 
འབྲེལ་བ་ཞི་ཁློའི་ཆོ་ག་གཞུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཞི་བ་ལ་ལྷག་ཏིང་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་དེའི་ཚབ་ 
རྟཀ་ཚར་གསུམ་བྱས་པའི་བཅུ་བཞི་སྟེ། གུས་པ་ཕྱག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གར། །ཀུན་བཟང་ཞབས་ 
བསིལ་བཞི་བསྣོལ་ཏེ། །བདུད་རྩི་གཏོར་མ་གསང་བསྟན་དང་། །ལྷག་པ་ཏིང་འཛིན་སྦྱོུར་དང་ 
སྒྲོལ་། ༈འདོད་ཡོན་རོལ་མོ་གླ་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པས་མཚོན་མཆོད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཇི་སྟེད་པའོ། ། 

བཅུ་པ་འཆིང་ཟློས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིར་འདུས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོས་གྲུབ་པ། ཆོས་ཅན་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། ནུས་པའི་མཐུས་གྲུབ་པ་སྟེ་གྲུབ་པ་བཞིས་ 
བྱིན་གྱིས་སརླབས་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་ནི། རིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག། མཚྟའི་སྒྲ་ལས་ 
ཡིད་ཤེས་བདེ་མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པས་ཏེ། བདེ་བ་ནི་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། མྱུར་ 
བ་ནི་ཚེ་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་ཚིག་མུ་དྲའི་ 
སྒྲ་ལས་འདེབས་ཤིང་མཚོན་པར་བྱེད་པའམ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་འདའ་ 
བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མའི་དོན་གྱིས་ན་ཕྱག་རྒྱའོ། །དབྱེ་ན། སྔགས་ལ་སྤྱིར་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསང་སྔགས། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ 
སྔགས། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཟུངས་སྔགས་ཏེ། དེ་གསུམ་མཚོན་པའི་ 
རྟགས་ལྷར་སྣང་ཚུལ་ཡང་། གསང་སྔགས་རྣམས་ལྷ་མོའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ལྟ་མོའི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པར་གསུངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་དེ་དག་གི་སྒོར་གྱུར་པའི་སྔགས་ 
ལ། དུ་མཱུ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས། བཛྲ་ཌྷྲཾཀྲ་སོགས་ 
བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས། རྩ་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་སྦྲེལ་ནས་བཟླ་བ་བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ 


༩2 


སྒྱ་འཕུལ་གསང་བ་སྟིང་པའི་སྤྱི་དན་གྱི་ཚོགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

རྣམས་ཏེ། དེ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་ན། ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐེག་ལེ་གདོད་ནས་རང་ 
ཆས་སུ་བཞུགས་པ་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ྱེད་ྩལ་ན་བསྐེདཔརེནགི་སྔགས།དེ་བཟླ་ཞང་སྒོམ་པ་བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་སོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལ། སྤྱིར་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེའི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ལྟ་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལྟ་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ། རང་འབྲས་ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་ཐའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་ལུས་ལྟའི་སྐུར་གསལ་སྐུ་ཕྱག་ཆེན། ཐུགས་ 
ཀ་སོགས་སུ་རང་རང་གི་ས་བོན་བསམ་ཞིང་ངག་ནས་ཚིག་བརྗོད་པ་གསུང་ཆོས་རྒྱ། ཕྱག་ 
མཚན་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་བསམ་པ་ཐུགས་དམ་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་མདུན་ 
དུ་བསྒྱུར་ཏེ་འགྲོལ་བ་འཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བཞི་ལ། ནང་གསེས་སུ་ཕྱེ་ན་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལ་གཉིས་རེར་དབྱེ་བའི་བདུན་ལྡན་དུའང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེས་ལམ་རྒྱུད་དངོས་པོ་བཅུ་ 
མདོ་ཙམ་ཞུས་གྲུབ་ནས། 

བཞི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་ལ། ངོ་བོ་ནི། བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་དགོས་པ་ཉིང་དགོས་ 
དང་བཞི་སྟེ། མཚོན་བྱ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་གནས་ཡུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བརྗོད་བྱ། དེ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚོན་བྱེད་ལམ་རྐྱེན་ཡི་གེའི་རྒྱུད་སྒྲར་སྣང་ཞིང་སྒྲར་གྲགས་ 
པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱད་ནི་རྗོད་བྱེད། རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡོད་བྱའི་དོན་གོ་བ་ནི་ 
དགོས་པ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རོ་ལངས་ཚེ་པྲ་ 
སོགས་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་དང་། མཆོག་གྱི་གྲུབ་པ་སློབ་པའི་རིག་འཛིན་བཞི་དང་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིང་དགོས་ཏེ་བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་གཉིས་ 
ཤིས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དང་། རྗོད་བྱེད་དགོས་པ་གཉིས་ཐབས་ལས་ཐབས་བྱུང་དང་། དགོས་ 
པ་ཉིང་དགོས་གཉིས་དེ་ལས་དེ་བྱུང་དང་། ཉིང་དགོས་བརྗོད་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གིས་འབྲེལ་བའོ། བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། དགོས་ སོགས་ཆོས་བཞི་ ཕོ་དེ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བར་གྲུབ་ 
ཕས། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ལ་མེད་ན་ ཨི་ འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ བར་གྲུབ 'པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་ཞེས་བྱ། དབྱེ་ན། གྲོལ་ལམ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པ་དང་། 
ཐབས་ལམ་དབང་བཙན་དུ་བུས་པ་ གཉིས་ཀྱི། སྔ་མ་ནི་སྔར་ངོ་བོའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། 
ཕྱི་མ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ནས་རང་ལ་བཞུགས་པ་མཚོན་ བྱ་རང་བཞིན་ 
གཞིའི་རྒྱད། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ནི་མཚོན་ 
བྱེད་ལམ་རྐྱེན་ཡི་གེའི་རྒྱུད། རྒྱུད། དེའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ པས་བདེ་ཆེན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དགོས་པ། ། དེ་ལ་གོ༔ ་གོམས་ པར་བྱས་པས་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བའིཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་ཉིང་དགོས་སོ། ། 

ལྔ་པ་འཁོར་ལ་གདམས་ཤིང་བསྟན་པ་གཏད་པ་ལ། ངོ་བོ་ནི། བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ 
རང་བཞིན་གསང་བའི་ སྙིང་པོ ་མཚོན་བྱེད་ལམ་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུད་ དང་བཅས་པ 'འདི་ཉིད་མི་ཉམས་ 
པར་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་གཏད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ ནི། རང་ 
བཞིན་གཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལས་མི་འགྱུར་བར་གདམས་ འབངཡིག་ ལ། ལམ་རྒྱུད་དེ་གཞི་ 
རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་མི་ནུབ་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་གཏད་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གདམས་ 
གཏད་ཅེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། གདམས་པ་ལ། ཀྱེ་ཀྱེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ 
རང་བཞིན་འདི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཁེས་ པས་སྦྱང་གཞིའམ་གཞི་རྒྱུད་ 
རང་བཞིན་ སིྣ་བྟ་ རྟོགས་ བྱར་གདམས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་སྒྲོས་ལ་འཆེལ་བ་ཡིས། ། 
རྣམ་རྟོག་ཞགས་པས་སོ་སོར་འཛིན། །ཞེས་པས། སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་བ་དག་བྱར་གདམས་པ་དང་། ས་རྣམས་ཁྱད་པར་བཀོད་ཕ་ཡང་། །གསང་བའི་ 
སྟིང་པོར་འགྲོ་བའི་ལམ། །ཞེས་ པས ། སྦྱོང་བྱེད་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་ བསྡུས་པ་ 
ཤིད བམྦྱ་ར་སང་བ བགྲོད་བྱར་གདམས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་རབ་འབྱམས་ 
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སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་སྤྱ་དོན་གྱི་ཚོགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ( 

ཀྱི། །དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡོངས་མ་གསུངས། །ཞེས་པས། སྦྱངས་འབྲས་སྒུ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་བྱར་གདམས་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བཞིར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རལ་གྲི་ལྟར་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཏད་པ་ནི། ཁོག་གཞུང་ལས། སྡུད་པ་པོ་དང་ཐུད་མེད་དང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་མིག་ལྡན་སོགས་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་པོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏད་པ་དང་། མ་འོངས་ 
ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ལ་གཏད་ཅིང་དེ་ཉིད་ངེས་པར་ཡུང་བསྟན་པ་དང་། 
འཁོར་གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བར་གཉེར་ 
_གཏད་པ་དང་གསུམ་མོ། ། ་ 

གཉིས་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། ངོ་བོ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་ 
གིས་བརྗོད་བྱ་འཆད་བྱེད་པ། དེ་ནིརྫོད་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་བརྡོད་བྱ་དེ་ཉིད་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྡོད་བྱེད་དོ། སྒར་སྣང་ཞིང་སྒྲར་གྲགས་ པའི་བདག་ཉིད་སྒྲའི་རྒྱུད་ 
དམ་གླེགས་བམ་དུ་སྣང་བ་ཡི་གེའི་རྒྱུད་དེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་མིང་། མིང་འདུས་ 
པ་ལས་ཚིག ཚིག་འདུས་པ་ལས་ལེའུ་སོགས་གླེགས་བམ་གྱི་བར་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཚོགས་པ་གསུམ་ལྡན་མི་གེའི་རྒྱུད་དམ། བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུན་མཚོན་པར་ནུས་པའི་རྗོད་ 
བྱད་སྒྲའི་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་སྒྲ་བཏགས་མིང་ཚོགས་ལ།། 
བརྟེན་པའི་ཚིག་གིས་རབ་མཚོན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་དཔྱད་ན། སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས་ལོངས་སྐུ་དགོངས་པ་བརྡའི་ཚིག་མི་གསུང་བ་གསུང་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་དངོས་ཀྱི་འཁོར་འབྲས་དབང་ཐོབ་པས་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིད་ལ་རྒྱུད་དོན་རང་སྣང་བའམ། དེ་ཉིད་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་གོ་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལའང་རྒྱུད་དོན་སྒྲ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཚོགས་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པའི་རྒྱུད་གཞུང་སྟེ་སྒྲར་སྣང་བའི་རྒྱུད་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་སྒྲ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྤྱི་བོ་སོགས་གནས་དང་ལྩེ་མཆུའི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་སོགས་འཕྲད་པ་ལས་ངག་ཏུ་བརྡོད་ 
ཀླུགས་བ མ་ལ་བཀོད་པ་ནི་བ རྡ ར་གྱུར་པའི་ རྒྱུད་ག ཞུང་སྟེ ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དེ་ 
ཙམ་མཾ། ། 
` ངེས་ཚིག་ནི། སྒྲའི་རྒྱུད་དེ། བརྡོད་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྔོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒར་སྣང་ཞིང་སྒྲར་གྲགས་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་གཞུང་ 
གི་ཚོགས་རྒྱུན་ཆགས་པའམ། གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་ 
བས་ན་རྒྱུད་དོ། །གཞན་དུ་ན་བརྗོད་བྱ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་ཐོབ་པས་རྗོད་བྱེད་ལའང་རྒྱུད་ཅེས་ 
བཏགས་སོ། །དབྱེ་ན། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྟན་དོན་དབུ་ཞབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཞུང་གི་དོན་རྣམས་ནི་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པས་བརྟགས་ 
ཏེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཞིབ་པར་ནི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་གཞུང་ལ་ 
འདྲིས་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྨིན་གླིང་པ་ཡབ་ 
སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་རང་བློས་གང་དཔོགས་ཞུས་པ་ 
ལགས་ན། འདི་ལ་མ་འབྲེལ་བ་དང་། མ་ཚང་བ་དང་། ཟློས་པ་དང་། གཞུང་དོན་ལོག་ 
པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་པ་གང་མཆིས། འཕགས་ཚོགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་བཤགས་ན། འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་རྐྱེན་དུ་ 
མི་འགྱུར་བར་ཚངས་པ་དམ་པ་རྩལ་བར་མཛད་པ་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱིར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགོས་ 
སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་མཆོག་མི་ནུབ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དར་ 


ྫྨ་ 


___ སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིངཔོའི་སྤྱདོན་གྱི་ཚོགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ 
ཕྲིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་སྦྱིར་ནག་ཕྱོགས་ 
གདུག་པའི་རྩུབ་འགྱུར་ཞི་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བས་བདེ་སྐྱིད་དགེ་བཅུའི་ 
དཔལ་གྱིས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་འབྱོར་པ་དང་། འདིར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་ཤིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་ 
སྐབས་སུ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་ཐུག་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ལམ་ནས་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རིགས་དྲུག་པའི་གོ་འཕང་ལ་དཀའ་ 
བ་མེད་པར་ ར་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡང་དག་པས་བསྡོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ 
པར་ཞུ་ལགས། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སོགས་དང་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །མཁས་གྲུབ་ཀླ་མཆོག་བྱེ་བས་ 
ཉེར་བརྟེན་པའི། །གདོད་མའི་མགོན་པོའི་དགོངས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་། །རྟོག་གེ་ངན་ 
པས་རང་བཟོས་མ་རྙོག་པ། །རྣམ་གྲོལ་སྲོག་ཟུང་བརྟན་བྱེད་བཅུད་ལེན་རྨད། །ངེས་དོན་ 
མཐར་ཐུག་གསང་མཆོག་ཏྟན་ཆེ། །གང་དང་སུ་འབྲེལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་སྟེ། ཀ།ས་རབ་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་མཆོག་ཡིན་ཞེས། །རྡོ་རྗའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་བསྟོན་དུ་ཅི། །དེ་སླད་ཚད་མའི་ 
གཞུང་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། །མདོ་ཙམ་བསྡུས་འདིར་རང་གཞན་སྐྱེ་ཀུན་ཏུ། །ཟབ་གསང་ 
ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྣམ་གྲོལ་མངོན་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ 
ཤིས་མཆོག་སྩོལ་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷས། །བཀྲ་ཤིས་བདེན་ཚིག་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གིས། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ནས། །བཀྲ་ཤིས་རྟག་པ་དམ་པའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
ཕའང་སྔགས་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་ཕ་རྩལ་གྱིས། ཤིང་བྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ 
ལ་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་དབེན་སྤྱིལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ། 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
༄། །རྒྱུད་བཤད་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་དམ་ཆིག་གི་རྣམ་གྲངས་ 
འཛིན་བདེ་བཞུགས། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ། འདིར་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་བཤད་སྐབས་ཉེར་མཁོ་དམ་ཚིག་ 
གི་རྣམ་གྲངས་བློ་ལ་འཛིན་རྒྱུར། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། དེའི་སྲོག་དམ་ཚིག་ལ་ཐུག་པས། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་དང། སྔགས་ 
གསར་སྟིང་གི་དགོངས་པ་མཐའ་ཡས་མོད། 

འདིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་བསྟན་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྤྱིར་སློབ་དཔོན་ 
སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ། དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ། རྣམ་གྲངས། སྲུང་ཐབས། ཉམས་པའི་རྒྱུ། ཉམས་པའི་ 
རྟགས། ཉམས་པའི་སྐྱོན། མ་ཉམས་པའི་ཡོན་ཏན། བསྐང་བའི་ཐབས། ཁེ་ཉན་གྱི་དཔེ། 
མདོ་བཞི་བཅས་སྤྱི་སྡོམ་བཅུའི་སྐོ་ནས་དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲར་གསུངས་ཀྱང་། 

འདིར་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། བསྲུང་ཚུལ། ཆེ་ཡོན་ 
བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་ཞིག་ནན་ཏན་ལས་མི་ 
འགོངས། །རྨི་ལམ་དུའང་དམ་ཚིག་བརྗོད། །དམ་བཅའ་བ་ནི་སྡོམ་པར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། གང་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ། གཉིད་དང་སེམས་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སྲའང་སྡོམ་ 
པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ས་མ་ཡའི་སྒྲ་ལས། དངོས་སུ་ 
ཡལ་གམ་བཅས་པའི་ཐ་ཚིག་ལ་འཇུག་སྟེ། སྔོན་རང་གིས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལས་ 
འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་འདུས་ལས། འདའ་དཀའ་ 
རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པ་ལས། མི་འདའ་དམ་པ་ 
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རྒྱུད་བཤད་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་འཛིན་བདེ། 
མཆོག་གྱུར་པ། །འདས་པར་ ར་ན་ཚིག་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ 
ལ།། དབྱེ་གཞི་དངོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་ལས་ཕྱི་པའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། བླ་མེད་ 
མི་སྤང་བླ་མ་བཀུར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་མི་བཅད། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་བྱམས།། 
གསང་བའི་དོན་ཕྱིར་སྨྲ་མི་བྱ། །འདི་དག་རྩ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། །སྒྲབ་དང་བསྲུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་བླ་མེད་མི་སྤང་བ་ནི། 
ཡུལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟག་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཟབ་མོ་རྟོགས་ནས། སྒོ་གསུམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིའི་ 
དོན་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ན། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣམ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་ལ། དེའི་རྩ་བ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་འཆིང་གྲོལ་ལས་འདས་པ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའི་དོན་དམ་ 
སྟེ་དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྷག་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ཤར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཡེ་ནས་གནས་ 
པ་ལྷག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར། རོ་ 
བོ་གསེར་དང་གསེར་གྱི་སེར་པོ་དང་། གཡུ་དང་གཡུའི་སྔོན་པོ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ། དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་དེར་འཛིན་གྱི་བསམ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དང་བྲ ལ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་སེམ ས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་རྣ མ་པ ར་དག་ 
པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་དུ་བཞུགས་ 
པ་ནི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གང་བསྒྲབ་བྱའི་ལྟ་དང་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བླ་མ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་འདུ་ཞིང་དེ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཨེ" 
ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དག་ཐོབ་བྲལ་བའི་སེམས་སངས་རྒྱས། །མི་འགྱུར་དྲི་མེད་ཆོས་དང་ 
ནི།། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་དགེ་འདུན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཉིད་མཆོག །ཅེས་ 
དང་། དཔལ་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །དེ་རྩོལ་བླ་མ་དེ་རྒྱ་ལྷག་པའི་ལྟ། །དེ་དབང་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་བཅས་པ་ལ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་གཞན་མི་སྲིད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་སྒྲས་བསྟན། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཤེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བས་རང་རྒྱུད་ལ་བཟུང་ཞིང་མི་སྤང་བར་དམ་ 
བཅའ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཟུང་ཚུལ་ཡང་། སྨོས་མ་ཐག་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་དོན་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངང་དེ་ལས་ 
མ་གཡོས་པར་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒོམ་ཞིང་། སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་ནུས་ན། གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེའང་དེའི་ནང་དུ་འདུ་སྟེ། པང་ཆེན་པདྨ་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོས། མདོར་ན་རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཤེས་ན། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ས་ཡ་འབུམ་ 
སྡེ་ཚང་། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་ ས་དོན་དམ་གུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱང་ 
བཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་མཐར་ཐུག་གནས་ཡུགས་དག་མཉམ་བདེན་པར་དབྱེར་ 
མེད་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒུད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་བདག་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་མི་གཏོང་བ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས། 
འདིར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ 
ངེས་པར་མཐོང་བས། དེ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་སེམས་ཞུམ་པ་དང་འཁོར་བར་སྐྱོ་བ་ 
སོགས་དམན་ལམ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་གཏན་ཁེགས་སུ་འགྱུར་བས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ 
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རྒྱུད་བཤད་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་འཛིན་བདེ། 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ྡོརེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱིདེཁོནཉིད་རྡ་རྗ་ལྟ་བུརང་རྒྱད་ལ་བཟུངན་སྲིད་ཞིའི་ 
རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པའང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་ 
པས་འཇིགས། །གསང་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་རུ་ནི། །གཞུག་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
རྒྱལ་སྲས་ས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ 
གི་རྩིས་ཟིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ 
ལས། བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ངེས་ན། །ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀུན་སྤྱད་ཀྱང་། །བྱས་ལ་མི་ 
སོགས་ཚོགས་འགྱུར་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་གསུང་། འདིར་འོག་ 
མའི་འདུལ་སྡོམ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་ཚང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའང་། བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ། །འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཇི་སྟེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ། །མ་ 
ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོ། །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུས་ཟིན་པ ཱ 
ལམ་ཀུན་ནི་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ནི་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འགྱུར་བས། རྒྱུད་དོན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་འདིའི་སྟེང་དུ་གནད་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །མདོར་ན་དམ་ཚིག་ 
གསལ་བཀྲ་ལས། རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་དེར་ཤེས་ 
ཤིང་། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བྱས་མཐོང་ཟོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ 
ཕྱིར་གང་ཡང་བྱས་སྣང་མེད། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་མ་དྲན་ན། །ཐེག་ཆེན་སྔགས་པར་ཅི་ 
ཡིས་ཚུད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་ལས། མཉམ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡི། །མཉམ་པའི་དམ་ 
ཚིག་ལ་གནས་ན། །མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནོ།། །ཞེས་གསུངས། འདི་གལ་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
པ་བླ་མ་བཀུར་བ་ནི། ཡུལ་ཀུན་གྱིས་དམ་པར་བཀུར་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ 
སྤྱི་དང་། རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་ལྟ་བུ་འདྲེན་པའི་དང་། དམ་ཚིག་འབོག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཕོ་དམ་ཚིག་དབང་གི་དང་། བཤགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་དང་། ཆོས 
འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་ལྟ་བུ་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ་བའི་དང་། ཟབ་ཁྲིད་སོགས་མན་ངག་སྟོན་ 
ཅིང་ལུས་འབོག་པ་པོ་མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ཏེ། གསལ་བཀྲ་ལས། སྤྱི་དང་འདྲེན་ 
དང་དམ་ཚིག་དབང་། །ཉམས་ཆག་བསྐང་དང་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ། །མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་ 
དཔོན་དྲུག །ཅེས་སོ། །དེ་རྣམས་བཀུར་ཚུལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ལ་དབང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། །ཁུ་བོ་ཕ་དང་མ་དང་མིག །སྙིང་བས་ལྷག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཁྱད་པར་དུ་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ནོད་པ་གསུམ་ནི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་བླ་མ་ཡིན་ཕས། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྟག་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་རབ་བསྒྲབ་པ། འབྲིང་ 
ཞབས་ཏོག ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ཅི་མཉེས་དང་ཐུགས་ཅི་ཟིན་བྱ། གསུང་གི་ཟུར་ཡང་ 
མི་བཅག་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་གང་སྒོམ་ཡང་བླ་མའི་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་གཅིག་པུར་མ་ཟད། ཁེ་ཉན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བས་དམ་ཚིག་ གི་ གཞུང་ཆེན་པོ་ པོ་གཞན་རྣམས་ནས་ཀྱང་རྩ་ བའི་ལྟུང་བ་དང་པོ་ པོ་དེར་ 
འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད་པ་ལ། གཉིས་ 
ཀྱི་སྔགས་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིར་འདུས་ཤིང་གྲུབ་པ་བཞིའི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། གྲུབ་པ་བཞི་ནི། ཆོས་ཉིད་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡི་ 
གེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆེན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ། ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་རང་རང་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མིན་པར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་བསླྲ་མེད་དུ་གྲུབ་པ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཅིག་ནས་མང་པོའི་རབ་གྱི་སྔགས་ 
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རྒྱུད་བཤད་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་འཛིན་བདེ། 
རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ནུས་པའི་མཐུས་གྲུབ་པ་སྨན་ 
དང་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་སྔགས་དེ་དག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མི་བསྒྲ་ 
བར་ཡོད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་མནྟའི་སྒྲ་ལས་ཡིད་ཤེས་བདེ་མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱིས་ 
སྔགས་སོ། །དབྱེ་ན་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུང་སྔགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྩ་བ་བསྐྱེད་དང་ལས་སྔགས་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། རྒྱུ་མ་ནོར་ 
བ་རྩ་བའི་སྔགས། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་སྷྱུ་ཡིག་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཞི་ 
བར། ཨ་ཀ་ཁ་གྭ་གྷ་ང་སོགས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ས་བོན་དང་། དཱུཾ་མཱིཾ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་གཉིས། ཁྲོ་བོ་ལ། ཧཱུཾཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷཱོ་ཞེས་པའོ། །བསྐྱད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས། ས་བོན་བོར་ 
བའི་བསྐྱེད་སྔགས་རྐྱང་པ་སྟེ། བཛྲ་བྷྲིཀྲ་སོགས་དང་། བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱུཾ་སོགས་སོ། ། 
བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་རྩ་སྔགས་བསྐྱེད་སྔགས་སྦྲེལ་ནས་ཛབ་ཏུ་བཟླ་བའོ། །དེ་ཉིད་ 
རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་ན། ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་གདོད་ནས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་ 
རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་རྩོལ་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
རྐྱནགྱི་སྔགས། དེ་བཟླ་ཞིང་སྒོམ་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ། ངོ་བོ་རིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ལྟའི་སྐུར་གསལ་བ་ལས་མི་འདའ་བ། ངེས་ཚིག་མུ་དྲའི་སྒྲ་ལས་འདེབས་ 
ཤིང་མཚོན་པར་བྱེད་པའམ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའོ། །དབྱེ་ན་སྦྱིར་རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ནས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེའི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལྟ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ། རང་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་ལྷག་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དམ་ཚིག་ལས་དང་ཆོས་དང་ནི། །སྐུ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་ལུས་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བ་སྐུ་ཕྱག་ཆེན། ཐུགས་ཀ་ 
སོགས་རང་རང་གི་ས་བོན་བསམ་ཞིང་ཚིག་ངག་ཏུ་བརྡོད་པ་གསུང་ཆོས་རྒྱ། ཕྱག་མཚན་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཐུགས་དམ་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་མདུན་ 
དུ་བསྒུར་ཞིང་དགྲོལ་བ་དང་དོན་དམིགས་པ་ཕྲིན་ལས་ལས་རྒྱ་སྟེ། :ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བཅའ་ 
བསམ་སོགས་གཉིས་རེར་ཕྱེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་བདུན་རྫོགས་སུའང་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་རྫོགས་ 
རིམ་དང་སྦྱོར་ན། སྟེང་སྒོ་གཏུམ་མོའི་ཙཌླ་ལི་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། འོག་སྒོ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ 
ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྒྱུ་ལུས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རང་བཞིན་ | 
ཚུལ་ནི། རབ་ཀྱིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ནམ། །ཉིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ། ། 
མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་ངང་གིས་བཟླ། །འབྲིང་གི་ཟླ་གཅིག་དུས་དྲུག་དང་། །དུས་བཞིའི་བར་དུ་ 
མི་བཅད་ཅིང་། །ཐ་མ་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས། །ཟླ་རེའམ་ར་བའི་དུས་དག་ཏུ། །བརྩོན་པས་ 
འབད་དེ་མི་བྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བརླག་པ་ཡིན། །ཚོགས་དང་གཏོར་མའང་དེ་བཞིན་ 
ཏེ།། །ཐ་ན་ལོ་ཟླར་མི་འདའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་མཆེད་ལ་བྱམས་ 
པ་ནི། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རང་རིག་ཕྱིར། །གང་ཡང་བདག་ལས་གཞན་མིན་དང་། 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྤུན་ཡིན་ཕྱིར། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ནི། །སྤྱི་ཡི་མཆེད་ 
དེ་ཕ་ཚན་བཞེན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞུགས་རིང་བ་དང་། །ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ཉེ་བར་བཤད། ། 
ཕ་གཅིག་དམ་ཚིག་ནང་འདྲེས་པ། །ཞེས་པས་སྤྱིའི་མཆེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། རིང་ 
བའི་མཆེད་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག ཉེ་བའི་མཆེད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ། འདྲེས་ 
པའི་མཆེད་བླ་མ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཕ་གཅིག་པའི་སྤུན་དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་མ་གཉིག་གི་སྤུན་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཡང་དག་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མཆེད་ཐུན་མིན་ཏེ། འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་མར་དང་སྡོང་བུ་ 
བཞེན་དུ་འགྲོགས་དགོས་པས། ཐ་ན་རྩེད་མོ་ཙམ་དུའང་ངན་སེམས་དང་དཔྱ་སེམས་སོགས་ 
མི་བྱ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་ལན་འདོགས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱའོ། ། 


༩ 








རྒྱུད་བཤད་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་འཛིན་བདེ། 
ལྔ་པ་གསང་པ་མི་སྨྲ་བ་ནི། གང་ལ་གསང་བའི་ཡུལ། དམ་ཉམས་དམ་ལས་ལོག་པ་དང་།།དམ་ 
མེད་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་དང་། །འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
གསང་བའི་ཚུལ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་སོགས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་ 
_ སྟེ། གང་གསང་བའི་དངོས་པོ། སྤྱི་དང་བར་གསང་བཞི་བཞེ་དང་། །འོས་དང་གཉེར་གཏད་ 
རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་སྤྱི་གསང་བཞི་ནི། ལྟ་ཟབ་སྤྱོད་པ་བརླང་པོ་དང་། ། །ལྷའི་མིང་ 
གཟུངས་དང་གྲུབ་རྟགས་གསང་། །ཞེས་པས། ལྟ་ཟབ་ནི་ཐེག་དམན་སོགས་བློ་དམན་པ་དང་། 
སྤྱོད་པ་ནི་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་སྔགས་གྲུབ་རྟགས་ནི་མ་འདྲེས་པ་ལ་བསྟན་ 
ན་དམ་ཚིག་ཉམས། འདྲེས་པར་བསྟན་ནའང་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གསང་བར་བྱའོ། །བར་གསང་བཞི་ནི། བསྒྲབ་པའི་གནས་དུས་གྲོགས་དང་ 
རྫས། །བར་དུ་གསང་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བཞི་པོ་སྒྲབ་པ་ཐོན་པའི་བར་ 
ད་སྲིད་དུ་གསང་དགོས་ཏེ་མ་གསང་ན་དངོས་གྲུབ་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད། གསང་ 
བར་འོས་པ་ནི། གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྫས་དང་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
གསང་བར་གཉེར་གཏད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ཀྱིས་གསང་བར་གདམས་པ་སྟེ། 
ཞི་རྒྱུད་ལས། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་གྱིས། །གསང་བར་བསྒྲགས་དང་གནས་ 
སྐབས་སུ། །དེ་ལྟར་འོས་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་སྨྲ་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྔ་ནི་ལྡོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན་པས་ 
རྩ་བ་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་བྱང་སེམས་དང་སྔགས་རྒྱ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག གཞན་ 
གསུམ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཡང་རྩ་བ་གསུམ་དུ་བསྡུ་ན། བླ་མ་དང་མཆེད་ལ་སྲུང་ 
བ་སྐུ། སྔགས་རྒྱ་གསུང། གསང་བ་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་ཐུགས་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུ་བ་ 


ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ། མི་སྤང་པ་ལྔ་དང་། མི་དོར་བ་ལྔ་ 
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༼ད༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། གཏི་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ 
མི་སྤང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དབྱེ་ན། གསལ་བཀྲ་ལས། ཡང་དག་དུག་ལྔ་ལོག་ 
དུག་ལྔ། །ཞེས་པས་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི། ཡང་དག་པའི་དུག་ལྔ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས་རིས་དང་སྦྱོད་པ་ལ་བླང་དོར་གྱིས་འབྱེད་ 
པ་མེད་པའི་གཏི་མུག དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས། 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་འཇོམས་པའི་ཞེ་སྡང། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཤོངས་སུ་མི་ 
འབེབས་པའི་ང་རྒྱལ། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གཉིས་འཛིན་མི་ཤོང་བའི་ཕྲག་དོག་སྟེ། རྟོགས་ 
གོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མི་སྤང་བའོ། །ལོག་པའི་དུག་ལྔ་མི་སྤང་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་རང་ 
བཞེན་ཤེས་ན། སྤང་བྱའི་རྫས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་རགས་མི་དགོས་པ་བཞིན་དང་། 
སྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་མི་འཆིང་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དཔེ་རྨ་བྱ་དུག་གིས་མི་གནོད་པ་བཞིན་དང་། ཡེ་ནས་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་མི་སྤང་སྟེ། དཔེ་སྣུམ་འདོད་པས་ཏིལ་ལ་དོ་གལ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ལ་བློ་མྱུར་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ་ཐ་མལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མི་དོར་བ་ལྔ་ནི། དཀར་རྩི་དམར་རྩི་དྲི་ཤ་ཆེན། །དག་པའི་སྣོད་ཆུ་མི་འདོར་ 
རོ །ཞེས་པས། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དྲིན་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་སྟེ་ལྔ་པོ། ཅི 
ཕྱིར་མི་དོར་ན། སྒེག་པའི་གཞུང་ལས། གྲུབ་པ་བཞི་དང་ནད་ལྔ་བསལ། །ཐུན་མོང་ 
དགོངས་པ་ལྔ་དོན་གཉེར། །གཙང་རྨེའི་རྟོག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་བླང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲུབ་ 
པ་བཞི་ནི། ཆོས་ཉིད་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་གཙང་རྨེ་མེད་པར་རང་བཞིན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། ཐལ་རྒྱུད་ལས། དངོས་པོ་མ་ལུས་སེམས་ཉིད་ཕྱིར། ། 
མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ 
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རྒྱུད་བཤད་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་འཛིན་བདེ། 

སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་སུ་གནས་ 
པ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །བྱེད་པ་མེད་པར་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ནུས་ 
པའི་མཐུས་གྲུབ་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱི་གྲུབ་གཉིས་སྒྲབ་ནུས་པ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ཐབས་དག་གིས། །ནུས་མཐུ་ངེས་པར་འབྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དམ་རྫས་རྣམས་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་དབང་གིས། དེ་ཉིད་བརྟེན་པའི་དམ་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་འདུ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་པས་དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟའི་ལམ་ལ་གང་གནས་པ། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནད་ལྔ་ཇི་ལྟར་སེལ་ན། དྲི་ 
ཆེན་གྱིས་དུག་ནད། དྲི་ཆུས་གག་པ། རཀྟས་གྲང་བ། ཤ་ཆེན་གྱིས་མཛེ་ནད། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཚ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་ལོ། །ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ནུས་པ་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། དྲི་ཆེན་གྱིས་ཚེ་རིང་། དྲི་ཆུས་སྐད་སྙན། ཤ་ཆེན་གྱིས་མཐུ་ཆེ། རཀྟས་ 
མདངས་གསལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའོ། །མཆོག་གི་དགོས་ 
པ་ཡང་རིགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལྔ་འགྲུབ་སྟེ། དྲི་ཆེན་གྱིས་བུདྡྷའི་ 
རིགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དྲི་ཆུས་ལས་ཀྱི་རིགས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། 
ཤ་ཆེན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། རྟགས་པླདའི་རིགས་ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་ཐུན་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པ་དང་ 
ག ཅང་རྨེའི་རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དང་ དུ་ བླང་བ ར་ བྱ་བ་སྟེ། དེ་ ལྟ དྲ ན་ ལག་གི་དམ་ 
ཚིག་བཅུ་པོ་དག་པ་གསུམ་དང་མཉམ་པ་བཞིའེ་དགོངས་སྦྱོད་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས་ 
མི་སྤང་བ་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 





༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་དབྱེ་བ་དང། 
མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ་ནི། །གཅིག་ལའང་གཉིས་ 
དང་བཅུ་ཕྲག་གསུམ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལྔ་ཉིད་ལས། །གཅིག་ལའང་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཚྩུཾ་ཀ་ར། རྡོ་རྡེ་བཞད་པ། པད་འབྱུང་། བི་ 
མ། ཛྷ་ན་ཀུ་མ་ར་སྟེ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། ད་ལྟའི་དུས་སུ་མཐོང་བ་ 
སློབ་དཔོན་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་དམ་ཚིག་ཕྲ་རྒྱས་དང་གསལ་བཀྲ་གཉིས་ལས། སྔ་མའི་ 
བཞེད་པ་ རྩ་བ་ལ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཡན་ལག་ཉིས་བརྒྱའི་གྲངས་སུ་དབྱེ་ཚུལ་ནི་སྤྱི་དོན་ 
ཞལ་ལུང་དང་ཁྱད་པར་གཡུང་ཊིཀ་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ལ། འདིར་གསལ་བཀྲ་ལྟར་དབྱེ་ 
ན། རྩ་བ། ཡན་ལག ཉམས་རྒྱུ། སྤྱི་སྡོམ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྩ་བ་ལ། བྱང་སེམས་གཉིས། 
སློབ་དཔོན་དྲུག མཆེད་བཞི། སྔགས་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི། གསང་བ་བཅུ་སྟེ། གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའོ། །ཡན་ལག་ལ་ཐུན་མིན། ཐུན་མོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གསལ་བཀྲ་ལས། སྤྱད་པ་ལྔ་དང་མི་སྤང་ལྔ། །དང་དུ་བླང་དང་སྒྲབ་དེ་བཞིན། །ཤེས་ 
བྱ་ལྔ་རྣམས་ཐུན་མིན་བཤད། །ཅེས་པས་ལྔ་ཚན་ལྔའི་དང་པོ་སྤྱད་བྱ་ལྔ་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཉི་ཤུ་སྟེ་པད་ཅན། དུང་ཅན། རི་མོ་ཅན། བན་གླང་ཅན། ལྷུག་ཕྲན། སྡོང་གཉིག མེ་རེག 
ཕྱལ་བ་སྟེ་གཟུངས་(གཟུགས)མའི་རིས་བརྟགས་པ་བརྒྱད། མཉེན་ཅིང་དྲང་བ། སྟོད་སྨད་ 
ཕྱེད་པ། ཡན་ལག་ཕྲ་བ། དཔྲལ་དབྱེ་ཆེ་བ། མིག་དཀྱུས་རིང་བ། སྣིན་མ་ནག་པ། ཆུ་ཞིང་རན་ 
པ། ལུས་དག་ཅིང་ག་བུར་གྱི་དྲི་བྲོ་བ་སྟེ་མཚན་བརྟགས་པ་བརྒྱད། གསང་ཐུབ། ཤེས་རབ་ཆེ། 
སྤྱོད་ལམ་དལ། དད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་བརྟགས་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །སྒྲོལ་བ་ལ་ 
བཅུ་བཞི་སྟེ། དཀོན་མཆོག་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དགྲ་གཉིས། དམ་ལས་ལོག་པ། མཆེད་ 
ལ་འཁུ་བ། འདུ་བར་འོང་བ་ལ་གནོད་པ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པ། དམ་དགྲ་ངན་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་རྒྱུ་བདུན་དང་། འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་བཅས་བསྒྲལ་ཞིང་བཅུ་ 
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རྒྱུད་བཤད་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་འཛིན་བདེ། 
དང་། སྒྲལ་མཁན། བསྒྲལ་ཐབས། དགོས་ཆེད། ཐེག་འོག་གི་རྩོད་སྤང་དང་བཞི་བཅས་ 
སམ། ཡང་ན་བསྒྲལ་ཞིང་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སློབ་དཔོན་མཆེད་བཅས་ཀྱི་སྐུ་དགྲ་ 
ལྔ་དང་། དམ་དགྲ་དང་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་མི་བཅུ་གཅིག ངན་སོང་གསུམ་ 
དང་བཅུ་བཞིའོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་ལ་བཅུ་བདུན་ཏེ། ཞིང་བཅུའི་ནོར་བཅུ། གཟུངས་མ། བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་རྫས། སྦས་ཆོས། བྱིན་ཆེན་རྫས། བསྲུང་བ་ཡོད་པ། བསྲུང་བ་མེད་པ། ཕྱུག་པོ་ 
སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ནོར་རྣམས་ལེན་པའོ། །བརྫུན་ལ་བཅུ་བདུན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་མཚན་ 
ཉིད་། རྣམ་གྲངས། ལྟོས་བཏགས་ཏེ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལྟ་བའི་རྫུན་གསུམ། 
དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་མཆེད། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་ 
སྤྱོད་པའི་རྫུན་བཞི། གསང་བཅུ་སྲུང་བའི་རྫུན་བཅུ་རྣམས་སོ། །ངག་བརླང་ལ་བཅོ་ལྔ་ཏེ། 
ཞིང་བཅུ་ལ་བརླང་ཚིག་བཅུ། དྲག་ཤུལ་གྱི་སྔགས། གཟུངས་མ་ལ་བརླང་པོར་སྦྱོར་བ། སློབ་ 
བུའི་ཞེ་གཅོད་པ། འབྱུང་པོའི་ཞེ་གཅོད་པ། སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་བརླང་ཆོས་བཤད་པ་རྣམས་ 
ཏེ་སྤྱད་བྱ་ལྔ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་གསུམ། གཉིས་པ་མི་སྤང་བ་ལྔ་ལ། | ཡང་དག་པའི་དུག་ལྔ་ལ་ 
ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ། ལོག་པའི་དུག་ལྔ་མི་སྤང་བ་སྟེ་བཅོ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་དང་ 
བླང་ལ། རྩ་བའི་བདུད་རྩི་ལྔ། མཐུས་གྲུབ་པ་ལྔ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྔ། ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པ་ལྔ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། རིགས་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུའོ། ། 
བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་ལ། རིགས་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཡབ་ལྔ། ཡུམ་ལྔ། སྐུ་ལྔ། གསུང་ལྔ། ཐུགས་ 
ལྔ། ཡོན་ཏན་ལྔ། ཕྲིན་ལས་ལྔ་སྟེ་ཞེ་ལྔའོ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔ། འབྱུང་ 
ལྔ་ཡུམ་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཡན་ལག་ལྔ་རིགས་ལྔ། ཉིང་ལག་ 
གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ཡབ་ལྔ། གཡོན་གྱི་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དམ་རྫས་ 
ལྔ་རིགས་ལྟ། ཤ་ཝྔ་ཡུམ་ལྔ། ཕྱོགས་ལྔ་རིགས་ལྔ། ཁ་དོག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དུས་སོགས་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་སྐུ་ལྔ། ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཞི་དང་བཅས་བདག་ཆགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་བདུན་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཅུ དེ་ལྟར་ཐུན་མིན་གྱི་ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡན་ 
ལག་ཐུན་མོང་བ་ལ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི། བདག་དོན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་ཉེར་གཅིག་སྟེ། 
རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་སྣེག་ཆོས་སྡོང་བ། དེ་བཞིན་དུ་དམག་སོགས་འདུས་སར་འགྲོ་བ། 
ཆང་དད་ཆེ་བ། ང་རྒྱལ་གྱིས་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་མ་ཞི་བ། ཁེངས་སེམས་ཀྱིས་མ་གུས་ 
ཤིང་སྟིང་རྗེ་མེད་པ། སྒོ་གསུམ་ལྷར་གསལ་ནས་ཡུལ་དམན་པ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ། རང་ལ་ 
ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་གོང་མར་བཅོས་པ། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་སྨད་པ། སྡིག་པ་ལ་བསྟོད་པ། 
བརྩོན་མེད་ལེ་ལོ་ཆེ་བ། སེར་སྣ་ཆེ་བ། གཉིད་ལ་དགའ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བས་གཡེང་ 
བ། ཁྲོ་གཏུམ་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ། སྐྱོན་ཡོན་མི་ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱིས་བཅོས་ཀྱང་མི་ཉན་པ། 
བླ་མ་དང་མཆེད་ཀྱི་བཀའ་གཅོག་པ། སྡིག་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ། གོང་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་ 
པ་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ། དགེ་བའི་དམ་བཅའ་འདོར་བ། ཡོ་བྱད་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་ 
པ། ཁེ་དྲག་གིས་རང་གི་ཕུན་ཚོག ས་ག ཞན་ ལ་ངོམ་པ་སྟེ་དེ་རྣམ ས་སྤང་ན་ག ཞན་གྱིས་ 
བདག་ཉིད་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དོན་དུ་བསྲུང་བྱ་གདུལ་བྱ་མི་སྤང་བ་ 
ལ་ཞེ་བཞི་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག ཆོས་སྤྱོད་བཅུ། བསྡུ་དངོས་གཞི། ནང་པའི་ཐེག་པ་རིམ་དགུ། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་མགོ་སྟོམས་དགུ། འགྲོ་བ་དྲུག་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བ་གཉིས་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་འོ། །གསུམ་པ་ཉམས་རྒྱུ་ལ་ཉི་ཤུ་སྟེ 
བདག་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ། བདག་གི་སྐྱོན་སྦ་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་ 
པ། གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམས་གསང་བ། གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་ 
ཐབས་ཀྱིས་སྨད་པ། རང་ཁེ་གྲགས་སོགས་འདོད་ཕྱིར་འབུལ་འགྱེད་སོགས་བྱེད་པ། ནོར་ 
རྫས་རྣམས་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སྦར་མོ་བསྡམས་པ། ཅི་བྱེད་རང་འདོད་ཆེ་བས་གཞན་ 
ཕྱོགས་འདོར་བ། ཆུང་དད་ཆེ་བ། རང་མཐོང་ཕོ་སྒོ་ཆེ་བ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་སྟོམས་ལས་ 
སུ་བཏང་བ། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཆེ་བ། ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་ངོམ་སྐྱེན་པ། གསང་བར་ 
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རྒྱུད་བཤད་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་འཛིན་བདེ། 

གདམས་པ་སོགས་གལ་ཆུང་དུ་འཇོག་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ཞིང་ལེ་ལོ་ཆེ་བ། གཙང་ 
རེ་གཉིས་རྟོག་ཆེ་བ། བླ་མ་དང་མཆེད་ཀྱི་སྐྱན་ཡོན་ལ་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་པ། གྲོགས་ཀྱི་ 
ཚོད་ཞུལ་ཞིང་སྐྱོན་གང་ཡོད་གཞན་ལ་སྒྲོགས་པ། རིགས་བརྒྱུད་དང་ཐུ་ཚ་སོགས་སྤེལ་བའི་ 
དོན་དུ་བརྩོན་པ། གཅིག་ཕུར་དབེན་པ་མི་བསྟེན་པ། འདུ་ཚོགས་གར་ཆེ་ལ་དགའ་བ་སྟེ། 
དྭེ་རྣམས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སྤྱི་སྡོམ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ 
དག་མཉམ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ཤེས་བྱ་ལྟ་བའི་མདོ། དེའི་ངང་ལས་མི་འདའ་ཞིང་མ་ཡེངས་ 
པ་གོམས་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་ངོར་དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་ 
ལས་འདས་པ་བླང་དོར་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་མདོ་སྡེ། དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་ཞེས་བྱ་བ། །གུད་ན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་གསུང་། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ 
ཙྭ་བའི་ཉེར་དགུ། ཡན་ལག་ཐུན་མིན་གྱི་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ། ཐུན་མོང་བདག་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱི་རེ་ལྔ། ཉམས་རྒྱུ་ཉི་ཤུ། མདོ་གསུམ་བཅས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཞེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའམ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པས་མཛད་པའི་དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲའི་ 
དགོངས་པ་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲལ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། གཞན་ཀུན་ 
མཁྱེན་རོང་ཀློང་གི་དགོངས་པའི་དབྱེ་ཚུལ་སོགས་ནི་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་མཐའ་ཡས་པར་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། །འཇིག་ 
རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པའི། །རྟོག་འདུལ་དམ་ཚིག་དེ་ 
སྟེད་སྤྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པའི་གཉེར་ཕོར་དམ་ཚིག་ 
ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་སྤྲོ་བས་ཚད་དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་མཐའ་ཡས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས། མ་ཉམས་པའི་ཡོན་ 
ཏན། བསྲུང་ཐབས་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ 
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ཉམས་གྱུར་ན། །སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པའི། ། 
འབྲས་བུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདུ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་མེད་ 
ཅིང་ངན་སོང་ལྟུང། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཆིག་འདི་ནི་རྡོ་རྡེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས། དམ་པའི་ཚུལ་བཞིན་ངེས་སྤྲུད་ན། ། 
མི་མཐུན་ཚོགས་རྣམས་ཚིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུང་རྡོ་རྡེ་བཀོད་ 
པ་ལས། མདོར་ན་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་པོ། །དག་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་བཟུང་ནས། །ལྟ་དང་ 
གྲོགས་དང་སློབ་དཔོན་དང། །བདག་ཉིད་བདག་ལ་མ་ཁྲེལ་བའི། །ཚུལ་གསུམ་མི་གཏོང་ 
དང་བཅས་གསུམ། །མཐར་ཕྱིན་རྒྱ་རྟགས་རྣམ་བཞི་བཅས། །མདོ་དོན་དྲན་པས་བསྔོ་ 
བགྲང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རྒྱུན་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ། སྣོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། བྱ་བར་འོས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར། སྒོ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པས་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཆོད་པ་སོགས་ལ་ 
བརྩོན་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྒོམ་སྒྲབ་ལྷས་མ་ཁྲེལ། དད་མོས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མ་ཁྲེལ། བརྩེ་གདུང་མཆེད་ལྕམ་གྱིས་མ་ཁྲེལ། བསླུང་མཚམས་གཡོ་སྒུ་རང་སེམས་ 
ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་སྟེ་བཞིའི་སྐོ་ནས། ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་རང་དབང་འབྱོར་པས། 
མངོན་རྟགས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་རྐྱ་རྟགས། དམ་ཅན་མགུ་ཞིང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ། བྱིན་རླབས་ 
ཆེ་ཞིང་རྟོགས་པ་འཆར་བ། ཡིད་འོང་འབྱུང་ཞིང་འདོད་པ་འགྲུབ་པ། མང་པོས་བཀུར་ཞིང་ 
སྙན་གྲགས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས། དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་གྲངས། ཁེ་ 
ཉན་སོགས་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པའི་གཟུངས་སྲུ་བཟུང་ནས། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་སོགས་ 
སུ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླུང་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། ཅི་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སླ། ། 
འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་སླའི། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
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__ རྒྱུད་བཤད་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་འཛིན་བདེ། 
ལྔ་པ་ཆེ་ཡོན་བཤད་པ་ནི། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་འོག་མའི་འདུལ་ 

སྡོམ་སོགས་ལས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་པར་རྟོགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས་པའི་ཆེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་གནས་སུ་མཐོང་བས་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་དག་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ 
བའི་ཆེ་བ་དང། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཐུན་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
གིས་མི་འཇིགས་ཤིང་དབུགས་ཕྱིན་པའི་ཆེ་བ་དང་། ཞོག་མའི་སྡོམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཉམས་ཀྱང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐོང་ནུས་པའི་ཆེ་བ་སོགས་འཕགས་ཆོས་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ་། རྒྱུད་ལས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་བཟང་གི། །ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྒྲུབ་མེད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མཐའ་ 
ཡས་མཆོག །རྒྱལ་བའི་རིགས་མཆོག་འཛིན་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་གཙོ་དང་འཁོར་གྱིས་བཀུར། ། 
དམ་པའི་མཆོག་དང་དམ་པ་ཡི། །སྲས་དང་སྤུན་དགོངས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །བདེ་གཤེགས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཞུགས། །འཇིགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྦྱོར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་བཞན་ནོ། ། 

འདིས་ཀྱང་གཞི་རྒྱུད་སྟིང་པོའི་ཁམས། ། 

ལམ་རྒྱུད་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། ། 

རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཐབས་བརྟེན་ནས། ། 

འབྲས་རྒྱུད་སྐུ་བཞི་མངོན་བྱེད་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་སྙུབས་རྗེ་རབ་འབྱམས་དྲུག་པའི་གཟིགས་དཔེ་དང་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་ 
སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་བྱོན་པའི་དགེ་སྔགས་འགྱུར་མེད་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་དང་འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཡོན་ 


༩༩༡ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཆབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཏན་ཐུང་དང་བློ་གསལ་འགྱུར་མེད་ཚུལ།ཁྲིམས་བཅས་ཀྱི་བཞེད་ངོར་སྔགས་བཙུན་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས 
ླ་ཚ་བདེབཞའི་སའོརབོརབཟིས་ཆཉན་ཐསབཟླངའ དགེའོ གལ ཏགས།། 





ཤར 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 


ལཱ ༨ བལ་ཡེ བྲལ : 
ཡུ། །མཧུསྨཅ ཇེ ནཱྱཔཾབཏྟེཙིཏཱཉྤ་པཱཏྗརཾཀཱལྱནམཏེསྨ། 
༄། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་ 
བསྡུས་དོན་ ཕྷ་ དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ ྒ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞུང་ལམ་གཅིག་ཏུ་ 
སྟོན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་འདི་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 

ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བརྡོད། གཞུང་གི་དོན་དངོས་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད། མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་གསུམ། མཚན་དོན། ཕྱག་གི་དོན། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་མཚན་ 
དོན་ལ། མཚན་བསྒྱུར་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མྭཧྭསྷཾཙེབིསྙནྙནཱམ། བོད་སྐད་དུ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བ། ཤན་སྦྱར་བ། མ་ཧཱ་ཆེན་པོ། སནྣྷི་རྫོགས་ 
པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྒྲ་བསྒྲབས་པས་སེམས་ཉིད་ཅེས་པའོ། །བིསྙནྟ་ངལ་གསོ། ནམ། ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །མཚན་བཤད་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡེ་ 
ནས་ཚང་ཞིང་དེ་ ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བས། རྗོགས་པ་ ་དེའི་གོང་ན་རྟོགས་བྱ་གཞན་ 
མེད་པས་ཆེན་པོ་འཁོར་བར་ དུབ་ པའི སེམས་ཉིད་ཞེ་བའི་དིངས་སུ་ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞེས་དོན་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བའོ། 

གཉིས་བཕུག་གེདོན་ལ་གཉིས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ། དཔུལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 


ཤ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཡེཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་པས་གཞན་དོན་འཕྲོ་བ་དེ་ལུ 
ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །། 

གཉིས་པ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཞི་གདོད་མུའི་དབྱིངས་ སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་རང་བཞེན། 
མཁྱེན་བརྩེའི་རང་བཞེན་ཚུ་རོལ་གྱི་བློས་གཏིང་མཐའ་དཔག་ཡས་ཤིང་། དེའི་གསུང་བསྒྲབས་ 
པས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ འབྱུང་བའི་གནས་མཁ འཁུབ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ བདེའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་བརྩམ་པར་དམ་ བཅའ་བ། སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན ་ཡེ་ནས་ འོད་ གསལ་བའི་ 
ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་ཁམས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་རང་ 
ཞལ་བསྒྲིབས་ནས་སྲིད་པ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མྩྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དཀྱིལ་དུ་དུས་རིང་མོ་ནས་དུབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ལ་ངེས་དོན་སྟིང་ཕོ་བསྟན་ནས་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ལ་ངལ་གསོ་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་དངོས་རྒྱུ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཛུག་པ་རྒྱུའི་དོན། 
ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 
པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་བསྔགས་པའི་རིམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དག་ 
དྭལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་ལུས། འགྲོ་དྲུག་ནང་ནས་རྟེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཇྲི་ལྟར་ 
ལོང་བུས་རིན་ཆེན་གཏེར་རྟེད་བཞིན། །རབ་ཏུ་དྭགའ་བྲས་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པྲར་བྱ།། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དལ་འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བ། དེ་ཐོབ་དུས་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། དབྱེ་བའི་གནས་གཞན། ཆོས་ལ་ངེས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་གདམས་པ། 


ཤྲ 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་ནས་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལོན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དལ་དང་ 
འབྱོར་པྲ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། །བདག་ནི་སྲེམས་དམུལ་ཡི་དྭགས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །དུད་འགྲོ་ 
འདི་གསུམ་ལུས་མི་ཁོམ། ཚེ་རིང་ལྟ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་འདི་ 
བཞི་སེམས་མི་ཁོམ་པས་སོ། །ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་པ་སྟེ་མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དག་ 
ལས་རབ་འདས་ཤིང་། མྲིར་གྱུར་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་དང་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་ 
མཱ་ལོག་གནས་ལ་དད་པྲ་སྟེ། །རང་འབྱོར་དྭམ་པྲ་ལྟ་ཡང་ཚང་གྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ 
བོན་དྭང་ཆོས་གསུང་བསྟན་པྲ་གནས། །གནས་ཕྱིར་ཞུགས་དྭང་གཞན་ྱིས་སྟིང་བཅྩེ་ 
བཱ། །གཞན་འབྱོར་ལྟ་སྟེ་དྭལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །དལ་བ་ངོ་བོ་དང་འབྱོར་པ་ཁྱད་པར་ 


འདིར་སྟིང་ནས་བཅྩོཿ ན་པས་ཐྲར་པྲ་བསྒྲབ་པྲར་བྱ། 

གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། དང་པོ། ད་རེས་ཆོས་ལ་མ་འབད་ན་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ 
དུ་འཁྱམས་པ་ལ་བསམ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་པ། དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་གལ་ཏེ་ཚེ་ 
འདིར་ཕན་པྲ་མཱ་བསྒྲབས་ན། ཕྱིས་ནས་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་ཤིང་། །ངན་འགྲོར་ 
རྒྱུན་རིང་ཡང་དང་ཡང་འཁོར་ཏེ། །སྤང་བླང་མི་ཤེས་ལོག་པའི་ལམ་འགྲོ་ཞིང་། །ཐོག་ 
མཐའ་དུསྲ་མེད་འཁོར་བར་འཁུམས་འཚལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་རང་དབང་ཡོད་དུས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་དགོས་པས་ཀྱང་ཆོས་ལ་འབད་ 
དགོས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་དཀའ་བས་ 
དམ་ཆོས་ལ་སྟིང་ནས་བརྩོན་པར་གདམས་པ་དེ་བས་དྭ་ལྟ་རྒ་བ་དང་རྒུད་པ་དང་འཆི་བས་ 
མ་ཟིན་ཅིང་རང་དབུང་ཡོད་དུས་འདིར། ལེགས་པཱའི་ལམ་ལ་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
ལམ་སྣེ་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་ཆོས་མི་ཟད་ཚོགས་གཉིས་བསྟེན་བྱས་ཏེ། །སྲིད་པའི་གྲོང་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལས་ རབ་ཏུ་འདའ་བར་མཛོད། ། 
` གསུམ་པ་ དས་སབས་འཛོམས་པའྱི་གུ་བ་རྙད དགའ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཡ་འཁད་བ། ད་ 
རེས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཤེས་ཤིང་བསྒྲབ་ཉུ་ཡོད་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་དུས་འདིར་ཚད་དང་མཐའ་མི་མངོན་ཞེང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་འཁོར་ 
བའི་ཆུ་གཏེར་ཕ་མཐའ་ཡས་འདི་ལས། རིན་ཆེན་གླུ་བོ་ཐོབ་དུས་མ་བརྒལ་ན། །གཏན་ 
དུ་ཉོན་མཱོངས་སྡུག་བསྔལ་དབའ་ཀྐོང་དུ། །རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཚེ་བདག་གྲིས་རྲི་ལྟར་བྱ།། 
_ བཞི་པ་ཀུན་རྟོག་མཐའ་དག་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཆོས་ལ་འབད་པ། དེ་བས་ 
མྱུར་དུ་བརྙོན་པཱའི་གོ་བགོས་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
དེ་ཡི་ཁུད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་རྟོག་པ་སེམས་ 
དང་དཔྱོད་པ་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་རབ་ཞིའི་ཕྱིར་བརྩོན་པས་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དྲི་མྲེ ད་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་དོན་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་ལ་འཛེགས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྭ་བུར་ཆུད་ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་ཕུར་ 
མཛོད་། དེ་ལྟར་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྨྲོས་པ་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
དེ་ཡི་ཚེ། །འོད་གསལ་བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མི་རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཆར། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་བག་ཆགས་ སུ་བཏགས་པ་བ་མཐའ་ 
དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ 
སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། བཟེགས་པས་ཞིསྟེ་རྱལ་རྣམསཆསཀིསྐུ།།འེ་ཚ་སྱ་བམད་ཅ་ 
འགགས་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་སྟེ་སྒུ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་གསུངས། མཉམ་ 
བཞག་གི་ཚེ་ནའང་འགགས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་འགགས་ཀྱང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མི་སྣང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཕུལ་འཁོར་སྐྱོང་། རྫིང་གཡོ་བ་མེད་པར་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

སོ། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

- ལྔ་ཕ་མ་འབད་ན་ཡུན་དུ་གདུང་བས་ཀྱང་ཆོས་ལ་འབད་པ། དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་དགེ་ 
མ་མེད་པཱའི་སྣོད་རྙེད་ནས། །བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཆར་བསྲིལ་བུ་མི་འཛིན་ན། །འཁོར་བྲའི་ 
གདུང་བས་རང་ཉིད་བརྙག་པར་ཟད། ། དད 

དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་འགྲུབ་སླ་བས་ཀྱང་ཆོས་ལ་འབད་པ། དལ་བ་ 
གང་ལ་ཡོད་པའི་རྟེན་ལ་ཐར་པའི་ཆོས་ཀྱང་ངང་གིས་འབྱུང་བས་འདི་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ 
བདེ་ཆེན་ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བསིལ་དམ་ཕའི་ཆར་ཆེན་ཡང་། ། 
དལ་འབྱོར་སྲ་གཞི་འགྲོ་སེམས་གཙང་མར་འབྲབ། །དེ་ཕྱིར་སྤྲོ་བྲས་སྟིང་ནས་ཆོས་མཛོད་ 
ཅི 

གྷ  བདུན་པ་རྙེད་དཀའ་བ་དཔེས་བསྟན་པས་ཀྱང་ཆོས་ལ་འབད་པ། ཿ ཇི་ལྟར་མཚོ་ 

དབུས་གཡེངས་པའི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གྲར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་སྙིད་པས་ཀྱང་། །མི་ 
ཡི་ལུས་ཙམ་ཉིད་རྟེད་དཀར་ལྟ་མིའི་སྟོན་པས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ལས་གསུངས་ན་དལ་འབྱོར་ 
རིན་ཆེན་ལུས་རྙེད་སྨོས་ཉི་དགོས། དེ་བྲས་དེ་རིང་ཉིད་ནས་བརྩོན་འཚལ་ལོ། ། 

དོན་གསུམ་པ་དབྱེ་བའི་གནས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ། འདི་ལྟར་མི་ཡི་ལུས་རྟེད་ཙམ་པོ་དང་། །ཁྱད་པྲར་ཅན་ 
དང་མི་ལུས་རིན་ཕོ་ཆེ། ། 

 གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། དང་པོ་མི་ལུས་ཕལ་པ། རིམ་བཞེན་དགེ་སྡིག་མི་ 
ཤེས་ཆོས་མིན་སྤྱོད། །དབུང་པོ་ཚང་ཡང་མི་ལུས་ཕལ་པྲ་སྟེ། །ཡུལ་དྭབུས་སྐྱེས་ཀྱང་ 
མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་ཉིད་དེ་ཕལ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན། བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་པྲ་དང་དགེ་སྡིག་འཆོལ། །རེ་ 


༩༩ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འདཱི་གཉེར་ཞིང་འདུ་འཛི་རྣམ་པཱར་གཡེངས། །སྣོ་གསུམ་མི་བསྒུན་འཕྱར་ལ་ཕྱི་མ་རྒྱུང 
བསྲིངས་ཏེ། ཐར་པྲ་མི་གཉེར་དེ་དག་ཆོས་ཐོས་ནའང་། །མཆོག་གི་ལུས་མིན་རང་བཞིན་ 
བྲར་མ་སྟེ། ། ། །སྐབས་འགར་ དགེ་ལ་ཅུང་ཟད་སེམས་གཞོལ་ཞིང་། །ཕལ་ཆེར་སྡིག་པས་ 
བྷོ བློ་མིག །ཁེབས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཙམ་བཟུང་བས་རང་གཞན ལན ཡོད། །དེ་དྭག་ཁྱིམ་ 
པྲའམ་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་བཟུང་རུང་། །གནས་སྐབས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ཡང་ ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ རྗེས་ 'གཟིགས་ ཏེར རིང་མོ་ ཞིག་ ནས་ ཐར་ ་པའི་ས་བོ བོན་ དང་ལྡན་ པས་ །ངཱན་ འགྲོ་ རྣུས་ 
པོ་ཆེའི་མདོ་ མདོ་༩ ལས་ ་གསུངས། 

གསུམ་པ་མི་ཡུས་རིན་པོ་ཆེ། རབ་མཿེག་སྐྱེ་བོ་དྲི་མེད་ཆོས་ ྱི་སྣོད། ། ཐོས་བསམ་ 
ྙིངཔོའི་དོན་ལཱརྣལ་འབྱར་དུ་གནས་པས་དབང་འབྱོར་ཞིང་། རང་ཉིད་བཏུལ་ནས་གཞུན་ 
དགྭ་དགེ་ལྭ་འགྲོད། །སྒྲབ་པའི་རི་རྒྱལ་རྲབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོའི་ 
སྟེ་གོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཙམ་མིན་པས་རྣམ་པྲ་དེ་ དྲག་ ཀུན་ཁྱིམ་པའམ་རབྲ་ཏུ་ བུང་བའི་གཟུགས་ 
སྒྲ་ཡིས། མི་ལུས་རིན་ཆེན་ལགས་པར་སྟོན་པས་དཔལ་སྦས་ ཀྱིས ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས། 

གསུམ་ པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཆོས་སྒྲབ་པར་གདམས་པ། དེ་ལྟར་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བོས་རྟག་ཏུ་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་ 
དམ་པ་རྣམས་ལུས་ ཆོས་ཐོས་ཏེ། ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཆོས་ལ་གནས་པ་དག །ཆོས་ལྟན་ 
རྒྱུན་བསྲིང་ཆོས་མིན་འགྲོག་ བྱེད་ཉིང་། །ཆོས་དོན་བསྒྲུབས་ཕྲས་ཆོས་ལ་གནས་པྲར་མཛོད།། 

གཉིས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་; ་བསྟན་ བ། དེ་ལྟར་ བརྩོན་ པའི་ཕན་ཡོན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
སྲིད་མཚོ་མཐུར་བརྒལ་ནས་ཞི་བའི་གླིང་དུ་མྱུར་འགྲོ་མུ་ངན་འདའ། 

 དྡོན་ བཞི་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས། དང་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
ཕོ་མ་འབད་ན་བློ་གྲོས་བླུན་པས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ངེས་པ། འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་དགེ་བའི་ 
བགོ་སྐལ་བསྐྲན་(བཀྲུན)དུ་ཡོད་པའི་འདིར་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་མིར་གྱུར་དགེ་གོམས་ 
མི་བྱེད་ན། དེ་ལས་བློ་གྲོས་བླུན་པ་གཞན་མེད་དེ། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་ 
བཞིན། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་ཆུད་གསོན་བྱེད་པྲ་ཟད། །དེ་བྲས་རྟག་ཏུ་ཞི་བྲའི་ཆོས་མཛོད་ 


ག། 
གཉིས་པ་ཡུས་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་དོན་ལ་བསམ་སྟེ་ཆོས་ལ་ངེས་པ། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞེན་ལས་བརྩམས་པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དཔྱད་པ་ཀུན་བྱེད་ལས། 
མ་ལུས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སེམས་ཀྱིས་སྦྲལ་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ལ་རག་ལས་སེམས་དེ་ཡང་ 
ནི་དྭལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་དགེ་བའི་སེམས་ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་དུ་མཱ་ཚོགས་དུས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རང་གྲིས་སྲེམས་ཐུལ་ཉིག 
དོན་ལྔ་པ་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་ནས་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་ལ་གདམས་པ་ལ་ལྔ། 
དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་མ་བསམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་གདམས་ནས་སྤྲོ་དགའ་ 
བསྐྱེད་པ། འཁོར་བར་ཡང་ཡང་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ་འཆི་བས་འཇིགས་པའི་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་དུ། འདོད་པས་ཕོངས་པ་དང་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྟལ་ཆར་ 
བཞིན་དུ་འབུབ་པ་ཡུང་། དྭལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་མ་བསམས་པར་དོན་མེད་ཚེ་འདིར་རྣམ་ 
པྲར་གཡེང་བ་ལས་བྱུང་བ། དེ་ཕྱིར་གང་དག་མངོན་མཐྲོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་ཀྱང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྲམ་ལས་བྱུང་བསྲ་ན། །ཉིན་མཚན་མི་དྭལ་བརྩོན་ 
པྲས་སྤྲོ་བྲ་བསྐྱེད། ། 
གཉིས་པ་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་དགུ་དལ་འབྱོར་སྟིང་པོར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྨྲོ་དགའ་ 
བསྐྱེད་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བས་གདམས་པ། འདིར་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་ན་འདྲེན་པ་ 


ཤཌ9༅ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་གྲོལ་བྲ་ དོན་ཡོད ཅིང་ ང་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ ་ཐོས་པ་དང་བསྒྲབ་པའང་ 
དོན་ཡོད་ལ། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་ཆོས་ ཀྱིས། ཚེ་འདི་དོན་ཡོད་ ྱི་ མ་ཐར་པའི་ས་བོན་ 
ཐེབས་པས་འབྲས་བཅུས་ཀུན། དཔའ་ཉམས །རབ་ཏུ་དགྲའ་བྲ་ 
ཡང་དང་ཡང་སྒོམས་ཤིག ། 

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ རྟེན་ཡང་དལ་འབྱོར་ ཡིན་པའི་སྦྲོ་དགའ་ 

བསྐྱེད་པ། བ། ལྣར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དབུས་ན་འགྲོ་བའི་ གཙོ། ། །ཉན་རང་སྲས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ 
བའི་ འི་མགོན་ རྤ པོ་ཡིས། ། འཆི་ ཐི་མེད་ བདུད་ རྩིའི་ གོ གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཡང་། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་ལས་བྱུང་བས་ན། །ལྟ་བས་ལྟག་པའི་ འིལུས་ཞེས་།ལ་འཛུར་བགས་ཏེ། ” མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་མདོ་ལས། ལྟའི་གནས་སུ་མངོན་པར་བྱང་མི་ཆུབ་པ་ནི་གནས་རིས་ལ་ང་ 
རྒྱལ་བྱེད་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་མི་རྟོགས་པའི་ འི་ཕྱིར དང་། དལ་བ་དང་འབྱོར་པ་ ཐུན 
སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཉིད་ཁོ་ནར་ གཟིགས་ནས་སེར་ སྐྱའི་ གནས་ སུ་གཤེགས་ཏེ་ཞེས་སོ། སྲོ 
དེ་ཕྱིར་མི་ཉིད་ཐོབ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ། 

` ` “ བཞི་པ་ལམ་དང་མངོན་ པར་རྟགས་པའི་ རྟེན་ཡང་དལ་འབྱོར་ཡིན་པས་སྒྲོ་དགའ་ 
བསྐྱེད་པ། རྣམ་པར་ མི་ པི་རྟག་ཏ ་བདེན་ མཐོང་ཡེ་ཤེས་སོ། ་སོ། །ལྷ་མིའི་ནང་ནས་མི་གྱུར་རྟེད་སླ་ 
སྟེ་། །མཛོད་ལས། གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་ སྐྱེ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ ཞིང་། 
དེ མཐར་ཕྱིན་ཅེས་གསུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། རྡོ་རྗེ ཟག ་པའི་ལམ་ཟབ བ་སྙིང་པོ་ ་ཡང་། 
མི་ཡི་ལུས་རྙེད་འབྲས་བུས་འགྲུབ་པར་སྒྲ། །འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལས། གས་སབས 
རྒྱལ་པོ་རྨད་བྱུང་འདི། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྩོན་བྱས་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །རྣལ་ འབྱོར་དངོས་གྲུབ་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཞེས་སོ། དེ་ཕྱིར་ ཐེག་ པ་ པ་ཆེ་ཆུང་ཆོས་ 
ཀྱིཿ རྟན །དལ ་འབྱོར་ མི་ ལུས་ མཆོག ་ཏུ་འཕགས་པར་གསུངས། ། 

` ` ལྔ་པ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པ་ལ་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་པ། 


ཤབ 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་ཕདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་སྙུབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
པར་གི་དལ་འབྱོརལ་བས་པསྟེ་་ཉར་ ཕོངས་པས་ནོར་མཆོག་རྙེད་ པ་ལྟེར་ཡལ་འབྱོར 
ནི། རྨི་ལམ་ཉིད་མིན་ནམ་ཅེས་དོགས་དང་འཇིགས་བཞིན་དུ་ད་རེས་ལན་གཅིག་རྟེད་ 
པ་འདི་རེ་འཚེང་ ། ཆོས་ཁོ་ན་སྒྲ ་སྒྲབ་ དགོས་ སྙམ་ དུ་དགའ་ ཞིང་སྤྲོ་བས་ དལ་འབྱོར་བསམ་ 
པར་ ་ཞང་རེས་བྲ་བ་ བྱ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མོང་འགལ་གྱི་བུ་གཅིག་ཏུ་བསམ་པར་ 
བྱ་བ་ནི་དལ་བ་སྟེ་སྤྲོ་བས་རྗེས་ སྭད་ པར་ བྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས། དེས་ནི་ འདི་ ཕྱིའི 
ཕན་བདེ་དམ་པའི་ཆོས་འགྲུབ་བོ། བོ 
དོན་གསུམ་པ ཚགས་པ མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྐབས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། དེ་ལྟར་དགེ་ལེགས་ སྙན་ པའི་བདུད་རྩི་བསྟབས་ཏེ་བཤད་པ ་འདྲིས་ 
འགྲོ་ཀུན ་དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་པའི་རྒྱུ་དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་གཡེངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ ཞི་ 
ནས་། དབེན་པའི་ནགས་མཐ རསོང་སྟེ་ཡུན་རིང་སྲིད་པར་ཉོན་མོངས་པའི་ཚང་ཚང་ ས་ 
དྲུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཏེ་འཚོ་བར་ཤོག་ཤིག ཤཱོ་ཀ་འདིས་དོན་ཡོད་བཀྱིད་ 
པའི་གནས་ལ་གདམས་ཤིང་། དོན བསྡུ་བསྔོ་བ་དང་ བཅས་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་ འགྲེའོ། 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན། རོགས་པ པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ སེམས་ཉི ཉིད་ངལ་ གསོ་ ལས་དལ་ འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ དང་ པོའོ། 

༈ གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པ་བསམ་པའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། 
ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་ 
བརྟན་མི་རུང་བས་བརྩོན་པར་གདམས་པ། དེ་ ལྟར་ རྙེད་ དཀའི་དལ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། 
སྐད་ཅིག་ མི་ རྟག་ འཇིག་ པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ། ། །རྣམ་ ཕར་ བརྟགས་ན ན་ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྙིང་པོ་ 'འགའ་ 
མེད་ལ། ལ། སྐྱེ་འཇིག་གི་རང་བཞིན་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་དབུ་བ་རྡོས་འདྲ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ 


ཤ77 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ། 

གཉིས་པ་ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་བདུན། གང་མི་རྟག་ པ་ཐུང་པོའི་རང་བཞིན་ལ་བསམ་ 
སྟེ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ། དུས་རིང་བས་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་དེ་ཆོས་ལ། དུས་ཉེ་བར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བསམ་སྟེ་ཆོས་ལ། སྔ་ཕྱི་ད་ལྟའི་རང་བཞིན་ལ་བསམ། འཇིག་ངེས་རྐྱེན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ངེས་པས་ཆོས་ལ། རང་གཞན་རྟག་འཛིན་སྐྱོ་ཤེས་འཕེལ་བས། མི་རྟག་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་ཅན་དང་བཅས་པས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་གང་ 
མི་རྟག་པ་ཐུང་པོའི་རང་བཞིན་ལ་བསམ་སྟེ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ། མི་རྟག་སྟིང་པོ་མེད་པ , 
ལུས་ལ་ཆགས་པ་བཏང་ཞིང་ཉིན་མཚན་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་བློ་གཞོལ་བར་གདམས་པ། སྡུག་ 
བསྟལ་ཡིད་མི་བདེ་བྲ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཉོན་མོངས་འབྱུང་ཁུངས་ཆེར་གྱུར་ལུས་འདྲི་ལ། །གོས་ 
རྒྱན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་སོགས་བཀླབས་གྱུར་ཅིང་། །བཟའ་བཏུང་བཟང་དགུས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟེན་བཀུར་ཡང་། །དུསྲ་མཐར་མི་རྟག་འཇྲིག་ཅིང་འབྲལ་བྲ་སྟེ། །ལ་དང་བྱ་རྒོད་ཉེ་སྤྱང་ 
ཟས་འདི་ལུ། །གཉེས་སྤྲས་རྟག་འཛིན་གཙང་བའི་སེམས་བོར་ལ། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་བསྟོངས་པར་ཤེས་ནས་དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཉིག 

གཉིས་པ་དུས་རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཚེ་བསྐལ་བར་ཐུབ་ 
པའི་ལྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པ། སྭ་གསུམ་འབྱོར་པ་དམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པྲ་ལྟའི་ 
དབང་པོ་ཚངས་པ་དང་བུདེ་འབྱུང་སྟེ་དབང་ཕྱུག་དང་མིག་སྟོང་ཅན་རྒྱ་བྱིན་དང་འཇིག་ 
རྟན་སྐྱོང་བའི་དབྲང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་གྲགས་དང་བསྲོད་ནམས་གཟི་འོད་འབྲར་ 
བ་ཡང་འཆི་བདྲག་གནས་ལུས་རྒྱལ་བའི་སྐབས་མེད་ལ། བསྲམ་གཏན་གྲུབ་པས་བསྐལ་ 
པཱར་གནས་པ་ཁམས་གོང་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡང་ལས་ཟད་ཚེ་ན་འཆི་བའི་སྐབས་མཆིས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་འདོད་པའི་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་དང་དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་དང་རིག་སྟགས་ 
འཆང་དང་། མི་དབང་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་དང་བདེ་སྐྱོང་བྲམ་ཟེ་སོགས་འགྲོ་བ་ཕལ་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
ཇི་སྙེད ཀྱང་འཆི་བས་འཇིགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ ་ཕ་མཐའ་ཡས། 
གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་བཙན་གྱི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པ། འཕོ་ཞིང་ 
འགྱུར་བས་ཚེ་ ཚེ་འདི་མི་ རྟག ་པས་རོལ་པའི་ཆར་སྤྲིན་ནང་། རང་ཆས་སུ་འགྱུ་ བའི་འཆི་ བདག་ 
ླག་གྲི་ཕྲེང་བ ་གར་བྱེད་ཅིང་ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་གིས་དུས་རྣམས་ འགྱུར་ ཞིང་འཆི་ བར་ཉེ་ 
བའི་ཆར་འབབས་པས་ས་གསུམ་མྱུ་གུ་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་པ ར་བརརྨན་པར་གྱུར། 
གསུམ་པ་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་མི་རྟག་པ། སྟོང་གསུམ་མི་ 
མཇེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱི་སྣོ སྣོད་ བཅུད་ འཇིག་པའི་དཔེས་ ནང་གི་སྣོ སྣོད་ བཅུད་མི་རྟག་སྟེ་ཕྱི 
སྲིད་པ་ སྣོད་ ་བཅུད་རྣམས་ ཐོག་ མར་ ཆགས། བར་བསྐལ་ ཉི་ཤུ་ གནས། མཐར་ འཇིག་ གི་ 
ཚེ་མི་ང བདུན་ གྱིས་བསྲེགས་པའི་ ཐལ་བ ་ཆུས་བཤར་བ་གཅིག ་དང་། མཐར་རླུང་ གིས་འཐོར་ 
བའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ ཡུག་ གིས་བསྐོར་ བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ོ་གླིང་ བཞི་ གླིང་ ཕྲན ན་དང་གསེར་ 
རིས་བྷ ་བའི་རི་རབ་ ལྟུན་ (པོ་རིན་ ཆེན ་བཞི་ལ ལས་གྲུབ་ པ་ཡང་མི རྟག ཅིང་། མཐར་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ནས་ནྣམ་མཁའ་གཉིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐབས་ཡོད་དོ། །དཔེ་དེས་མཚོན་ནས་ནང་ 
གི་ལུས་འདི་ཡ ང་ཟག་བཅས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་དང་པོར་མངལ་དུ་ཆགས་ཤིང་། 
མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་བསྡུས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་སྟོང་པས་མེ་འདུན་ 
དང་། སྲོག་འཕོ་བ་ཆུས་གཅིག དབུགས་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པས་མཛུག་ཏུ་རླུང་གིས་གཏོར་ 
ཏེ་ལུས་ཀྱང་སོ་སོར་འབྲལ་ཞིང་དེངས་ནས་མཐར་ཅི་ཡ ང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྔོན་ལུས་ 
མ་ཆགས་པའི་དུས་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྐབས་ཡོ ད་པས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ངེས་པར་བསམས་ 
ེསྙང་ནུས་ཆས་མཛད་ཅིག 
བཞི་པ་སྔོན་རབ་འབྱོན་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ལ་བསམ་སྟེ་ཆོས་ལ་ 
བསུལ་བ། གཞན་ཡང་འཛིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཅན་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་རང་རྒྱལ་དང་སློབ་མཱའི་ཚོགས་སྔར་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྲས་བྱང་སེམས་དང་ ཉན་ཐོ ཐོས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། དཔེ་སྟོན་དུས་ 
ཀྱི་དྭངས་པའི་ མཁའ་ལ་ སྔོན་ མེད་རི་བོང་འཛིན་ཏེ་ཟླ་ བ་རྒྱས་པ་རྒྱུ་སྐར་ ཕྲེང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ བ་བཞིན་ སྐུ་འོད་ཟེར་གྱི་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེ་གསུང་ཅ་ཅོ་མེད་པས་ 
ལྷང་ངེ་ཐུགས་དྲི་མ་ མེད་པས་ལྟན་ནེར་ གསལ་བ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པ་ཡང་མི་རྟག་ མྱ་ངན་ 
འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ ར་མཛད་ཅིང་། ད་ལྟར་གྱི་ཐུབ་པའི་ དབང་པོའི་བསྟན་ པ པ་འདི་ལ ལས་ 
གཞན་ པའི་བསྟན་པ ་པ ་རིན་ ཆེན་ཉི ཉ་མ དཔག་ཏུ་མེད པ རྣམས་ ཀྱང་། སྔོན་རབས་སྔོན་རབས་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ལ་ ལྟོས། དཔེ་ཆུའི་ལྡུ་བའམ་ཆུ་ཤིང་སྟིང་ཕོ་མེད་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་རང་གི་ལུས་མི་རྟག་ཿ པ་སྒྱུ་མའི་ཁང་པ་ དང་འདྲ་བ་འདི་ཅིས་མི་འཇིག 

གསུམ་པ་དུས་ཉེ་བའི་རྐྱེན་བསམ་པ་བཞི། དང་པོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པས་མི་ 

རྟག་པ། དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་འཆི་བ་དང་དེའང་དུས་ནམ་འཆི་དང་གནས་འདིར་འཆི་ ཀིན 
འདིས་འཆི་ཞེས་ངེས་པ་འགའ་མེད་དེ། ཚེ་འདི་སྣོན་མེད་རྟུག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི 
བའི་རྐྱེན མང་འཚོ་བའི་རྐྱེན ་ཏེ་ཤས་ཤུང་བས། ཚེ་ལ ལཾ ལོང་མེད་བློ་ བློས སབས །དེ་ 
རིང་ཉིད་ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས། ། 

གཉིས་པ་གྲོང་། ཁྱེར་རྙིང་པ་བཞིན་ དུ་མི་རྟག་པ། རང་གི་ལུས་འབྱུང་བཞེ་འདུས་ཕའི་ 
ལྡིང་ཁང་ན་སྲེམས་པྭ་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་ཉཱན། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བརྟན་པར་གཡོ་བའི་ཀུན་རྟོག་ 
ྐྱེ་བྲོས་བརྒྱན་ང པ་སྟེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་འདི་ཡང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་འདུས་ 
བྱས ་འཇིག་ པའི་ཆོས་ཅན་ ཡིན་ཏེ། ། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་ ཧྱ བང་བ ་བཞིན་ དུ་མི 'རྟག་ 


་ གསུམཔ་རླུང་ནངགི་མར་མེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ། དཔེ་ངིལྟར་རླང་དམར་གྱི་ནང་ཞུགས་ 
མར་མེ་རྐྱེན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་བཞིན། སྐད་ཉིག་ཀྱང་མི་རྟག་གཡོ་བྲའི་རང་བཞིན་དང་། ། 
ླ་བར་འིརྐྱན་དྲག་པོས་གཏུགས་པའི་ཚེ། །ཡུནདུ་མྲི་གནས་ངེས་པཱར་འཆི་བྲས་ན། ། 


ཤ7¢ 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

དྭལྟ་ཉིདཱ་དུ་དཱམ་པཱའི་ཆྲོས་མཛྲོད་ཅིག ། 

 བཞི་པ་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འགྲོ་བས་མི་རྟག་པ། རང་འཆི་བའི་ཚེ་འཁོར་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད ་ཉེ་བྲར་འབྱེལ་བའི་ གཉེན། གཟུགས་དང་ ལང་ཚོ་ དབང་ཕྱུག་ རིགས་བཟང་ཡང་། ། 
ཐམས་ཅད་ བོར་ཏེ་གཅིག་ པུར་འགྲོ་ གྲོ་དགོས་ཤིང་། ་ །དེ་དག་གང་གིས་ཀྱང་མི་ མེ་བསྟོངས་ པཕར་ 
ལས་དཀར་ ནག ་གཉིས་ཁོ་ན་ རྡེས་ སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཚེ་ཆོས་ ལས་སྐྱབས་གཞན་ 
འགུའ་ མེད་ན། ། །དེང་དུ་ བརྩོན་ པས་ཅི་ཕྱིར་འདའ་མི ཅི །རྒྱལ་ ལོ ཟ་ལ་གདམས་པའ་མད་ 

ལས། དུས་ཀྱིས་བསྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 

; པ་སྔ་ཕྱི་ད་ལྟའི་རང་བཞིན་བསམ་པ་ལ་གཉིས། དང་ བ་ྡོ་ ་རབས་འདས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་དཔགས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ཡང་ ང་འདི་ ལྟར་འཇིག་ རྟེན་སྔ་ ཕྱིའི རྒྱུད 
སྐོམས་ དང་། སྣ་རབས་ སྐྱེ་བོ དཔག་མེད་ འདས་གྱུར་ ཅིང་། །ད་ལྟའི་ས་སྟེང་འགྲོ་བ་ཕལ་ 
ཆེར་ཡང་། །ལོ་ ལོ་བརྒྱའི་ ནང་དུ་ངེས་ པར་མི་རྟག་ལ། མཁས་མ དེའི་ རྡེས་སུ་ 
འགྒོ གོ་སྟེ དེ་ དག ་དང་ཚུལ་མ མཚུངས་ ཊ་པས་རང་གི་ རིང་ལྭ་ནཿ རྒན་ རབས་ གཞོན་ རབས་རང་དང་སྐལ་ 
མཉམ་དུ་མ་འདས་ལ་ '་ལྟོས། བདག་ཀྱང་རང་ བཞིན་ དེ་ལས་མ ་འདས་ པས། །ངེས་ པར་ 
འཆི་བ་བསམས་ནས་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། སྐྱེས་པ་ བུད མ་ 


མང་པོ་དག །དར་ལ་བབས་པའང་འཆི་འགྱུར་ནས། ཞལ་མི་འདི་གཞོན་ཤས་ཏེ།། 
པའི་གདེང་དྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་ད་ལྟ་འཕོ་འགྱུར་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པ། ས་གསུམ་སྟེ་དམྱལ་བ་ 
ནས་སིད་རྩེའི་བར་དག་ན་འཆི་བདག་ གནས་ ལས་ ས་ཐུར་པ་ པ་འགའ་ མེད་དེ། འདུལ་ བ་ ཨུང 
བར་སྣང་ན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནའང་མེད། ས་པ སྭ་ུས་དེ་ཡ་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། 
ཅེས་གསུངས། ཀུན་ཀུང་མི་རྟག་འགྱུར་ཞིང་སྟིང་ཕོ་མྲེད། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ཤིང་རྟའི་ 


ཤཿ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འཕང་ལོ་འདུ། །རྒྱུ་རོལ་ལས། སྲིད་སྲེད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཁྱད་པར་མི་ཡི་འཇིག་ རྟེན་འཚེ་བ་མང་། །།རླུང་མཁྲིས་སོ' སོགས་ནད་དང་ཤ་ཟས་སོགས་ 
གདོན་གནོད་པ་དུམའི་གཞིར་གྱུར་རིང་། ན་དང་ཆེ་དངགཡངས་གྱན་གཟན་དུག། ྦ 
རྒྱལ་པོ་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སྲོགས་ ཀྱིས། །འཚོ་བའི་སློག་འཇོམས་ཕུན ཚོགས་འཇིག་ 
པར་ 'བྱེད། ། 

` ལྗ་བ་འཛིག་ངསརན་གི་ཀཏན་ཐིགས་རེས་པལ་གཉིས། དངཔ་ཉི་ཞཛན་སྐད་ 
ཅིག་ཐང་ཅིག་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བའི་འཚེ་བྲ་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་ཐུའི་ར 
འགྲོ་སྟེ། ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཐུང་ཅིག་འགྱུར་བས་ཀྱང། །འཆི་བདག་གནས་སུ་ཉེ་བར་ 
གྱུར་པ་ནི། །འབྲབ་ཆུས་ཚོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་སྟེག་པྭའམ། །ཉི་མཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུབ་ 
རི་ལྟུང་བྲ་བཞིན། ། ྦ 

གཉིས་པ་འཆི་རྐྱེན་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་མི་རྟག་པ། ` ཟས་བཅས་འཚོ་བའི་ 
རྐྱེན་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །དུག་བཞེན་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པའི་སྐབས་མཆིས་ན། །མི་ 
མཐུན་གནོད་མང་ཕུན་ཚོགས་ཉིས་མི་འཇྲིག །དེས་ན་འཆྲི་བའི་རྐྱེན དུ་མ་གྱུར་མེད།། །གནས་ 
གར་ཌཆི་རྐྱེན་ཅིས་འཆི་དུས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི། དོན་མེད་བསྒྲ་བ་འཛིག་རྟེན་ཆོས་སྤོངས་ 
ལ། །སྙིང་ནས་མྲི་རྟག་འཉི་ཆོས་སྒྲབ་པར་མཛོད། ། 

རད ར་ག ན་ཏག་འཛིརཕོ་ཤས་འཕེལ་བས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་ལ་གསུམ། དང་ 
བོ་འཆི་བ་མ་དྲན་ཚེ་འདིས་བསླུས་པ་ལ་སྤྱོ་བ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཚེ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ 
དགོས་པར་གདམས་པ། འདིར་ནི་ བདག་ གིས་དལ་འབྱོར་ གྲུ་རྙེད་ཊ ་ཅིང་། །བླ་མའི་མན་ 
ངག་གྲུ་འཛིན་ཏེ་སྐྱ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ། སྡུག་ བསྔལ་ཆུ་བོ་བརྒལ ཕྱིར་མི་ གླུ ་ན། །དེ་ལས་ 
བསླས་པ་འདི་ན་གཞན་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འཆི་བ་མ་དྲན་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ལ་སྐྱོ་བ། གང་ ཕྱིར་སྟོཿ སྟོན་པྲས་རབ་བསྔགས་ 


ཤཿ 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
རིན་ཆྱེན་སྣོད། །ཉེས་ཀུན་མཐར་འབྱིན་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ཡང་དྭག་ 
ཐོབ ་བཞིན་དུ། ་དུ། རང་གཞན་དྭོན་གཉིས་འབྱོར་པ་མྲི་འཛིན་ན། །འཁོར་ བའི་བཙོན་ རར་ 
རང་ཉིད་འཆིང་བྲར་ཟད། ། 
གསུམ་པ་འཆི་བ་མ་དྲན་མཁས་བླུན་བར་གསུམ་ལསྐྱ་བ།ཀྱེ་མཱདིལྟརརྡོ་ལ་འདོམས་ 
པ་བཞིན། འཇིག་རྟེན་ཝལ་ཆེར་བསྲམས་ཤིང་སྐྱོ་བྲ་འཕེལ་ཏེ་བརྡ་ཐབས་རྣམ་པ་ཚད་མེད་ 
པས་བསྟན་པས་མི་རྟོགས་ཤིང་བཤད་པས་གྲོ་བྲ་མེད། སང་ཉིན་འཆི་ཡང་རྒྱུན་རིང་བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་སྡོད་པ་ལྟར་རྟག་པྲར་འཛིན་ཏེ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་གཡེང་། འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་བས་ཀྱང་མི་སྐྱོ་ལ་ངེས་འབྱུང་རྡུལ་ཙམ་མེད། ལ་ལ་དག་ཅུང་ཟད་ 
ཐོས་པ་དང་ཤེ ས་བཞིན་ཕྱི་བཞིན་དུ་ ང་རྒྱལ་ཏེ་གོ་བཞིན་འཁྲུལ་པྲ་བྱེད་དེ་གཞན་ལ་བརྙས་ 
པ་དང་སྐུར་འདེབས་སོགས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་བསྲེག འདུ་འཛིས་གཡེངས་ལྭ་ཉོན་མོངས་ 
པས་དམ་སྡོམ་འཆལ་ཞིང་མི་དགེའི་ཆར་འབབ་པའི་འགྲོ་ལ་ནམ་ཞིག་བདྭག་གིས་ཕན་ 
ཐྲོགས་འགྱུར་ཞེས། ཕལ་ཆེར་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་འདི་དག་ལ་ནམ་ཞིག་བདག་གིས་ཕན་ 
པར་ནུས་ཞེས་སེམས་སྟོབས་བསྐེད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་བྲག་རིའི་དྲུང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བདུན་པ་མི་ མི་རྟག་ སྒོམ་ཚུལ་ ཕན་ ཡོན་དང་བཅས་པ་ ལ་གཉིས། དང་པོ་མི་རྟག་ 
པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག་ །གི་ བར་དུ་བརྩོན་པས་བསྐོམ་དགོས་པར་བསྟན་ 
པ།། འདིར་ནི་ཉེས་པའི་ཆུ་གཏེར་བརྒལ་འདོད་ ཅིང་། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རད་བྱུང་བསྒྲབ་ 
འདོད་པས། །གང་ཅི་མཐོང་ཐོས་དྲན་ཡང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན། མི་རྟག་པའི་དཔེ། མི་ 
རྟག་པའི་སྐུལ་མ ར་དྲན་པ ར་ བྱས་ཏེ། ད་ ལྟ ་རང་ཉི ད་དུ་ངེས་པ ར་ འཆི་སྙ མ་དུ་ འཆི་བ་ 
བསམ་སྟེ། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མི་རྟུག་འབྲའ་ཞིགྭ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ་ 
ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་མ་བསམས་ན་ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་སོང་ནས། རེས་འགའ་བའི་ཆོས་ལས་མི་འབྱུང་། 


༅ཾ7/ཌ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཐ་མལ་གྱི་བྱ་བ་ལའང་རེས་ འགའ་བའི་དལ་ཁོམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ན་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལྟ་ཅི་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ནས་ངེས འབྱུང་སྒྱོ་ཤས་ བསྐྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེསྭ་ནཱི་དད་སོགས་ཡོན་ཏན་གསར་ སེ སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དགོངས། འབྱུང་པོས་ གླགས་མི་ རྙེད། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟས་སྲུང་། 
བདེ་བར་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་མཐོ་རིས་ དང་ཐར་པ ཐོབ་པ ་སོགས་འདི 'ཕྱིར་ཕན་བདྲེའི་ཆོས་ 
འགྲུབ་ཉིང་། ཆོས་ལ་བརྩོན ན་འགུས་ དྲག་པོས་སྒྲུབ་པ་ལ ཡ་བརྩོན་ང པ་དྭང་། རྙེད་གྲགས་ཆོས་ 
བརྒྱད་སོགས་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་ ནོར་ རྫས་ཆགས་སྡང་སོགས་བདག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ 
ཀུན་འཇིག་པས་ལས་མི་སོག མདོར་ན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཉེས་ཀུན་མཐར་འཕྱིན་ཞིང་མཐར་ཐུགས་གི་ཐར་པ་དམ་ཕའི་ རྒྱུ་ཡིན ་པས་ན། ཆོས་ཀུན་ 
ྱི་རུ་བ་མྲ་རྟག་པ་བསྒོམས་ ཤིང་བློ་སྣ་སྙུངས་པར་ མཛོད་ ཅིག 
དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་ 
བ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་ པའི་སྤྲིན་གྱི་ཁ་གླལ་བ་ལྟའི་རྔ་སྲ ་ལས་ཆེས་ལྷག་ 
པ་ཕན་བདེའི་ གདམས་ ངག་དོན་ཟབ་ཅིང་ཚིག་སྟན་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། ། འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་ 
གཡེང་ཉོན་མོ ་མོངས་རྟག་འཛིན་ གིས་རྒྱུ ་རིང་སྲིད་པར་དུབ་པའི་ སེམས་ཉིད་རྙོཿ རྟོག་པ་མཐའ་ 
དག་རབ་ཏུ་ཞི་ནས་དེ་རིང་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ངལ་ སོས་ཤིག 
'གཉིས་པ་ ལེའུ་མཚན། རྫོ རྫོགས་པ་ཆེན ་པོ་སེམས་ཉཾ ཉིད་ངལ པ་གསོ་ལས། ཚེ་ མི རྟག་ པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་ གཉིས་ད པའོ།། རར ད། 


༈ གསུམ་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་ 
པ་རྒྱའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་ 
མ་ཐག་པ། དེ་ལྟར་མི་རྟག་ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བའི་ཆོས། ། ། །རྣམ་ པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ 


ཤ7£ 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའ་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་ཉིད་གསུམ་ གྱིས། །གྲོང་ ཁྱེར་ ང་དྲུག 

གི་འགྲོ་ཀུན་རྩེན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི གྱི་རྒྱ་མཚོར་ བྱིང་སྟེ་ཉམ་རེ་ ཐག་ 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། རང་གཞན་མངོན་པར་སྐྱོ་བས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་ 
པ། སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱི་འབྲུལ་སྣང་རྟེན་གཞི་དང་བཅས་པ་ ་ལ། འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ། ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐུག་པས་རང་ལས་རང་གིས་སྤྱོད་པ་ལ་བསམ་ 
པའོ །དང་པོ་ལ་བདུན། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མས་མནར་བས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་དཔེ་ཇི་ལྟ ར་བསིལ་མེད་པས་མེ་ནང་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བས་གཅན་གཟན་ 
མི་རྒོད་ཁྲོད། ཐར་དཀའ་བ་རྒྱལ་པོའི་བརྩོན་རར་ཆུད་པའི་འགྲོ་བྲ་ལྟར་སྡུག་བསྟལ་སྣ་ 
མ་མ་སངས་བཞིན་དུ་ ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བརྒྱུད་མ ས་མནར་བཞིན་དུ་དྭ་དུངྲ་ཐར་པྲའི་སྐབས་ 

མེད་ སྐྱོ་བ བྲ་འཕེལ། 

གཉོསཔ་སྤང་ བླང་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་འཁོར་བ་པ་ལ་སྐྱོ་བ། འདོད་ ད་པས་བསླུས་པའི་ 
དཔེ་འདི་ ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཐོབ་ བ་སྡུག ་བསྟལ་བླལ་འདོད་བློ་ ཱ་ཡོད་ ཀུང་། ། སྡུག་ 
བསྟལ་ རྱུ་ུན 'འབྱུང་འབྲས་ བུ་སྡུག བསྔལ ཉིད་འ ལྭ ་མངོན་ པར་ཏེ་ རྒུན་ ོའི་ (ལག་ཿ པ་ པ་གཅོད་ 
བཞིན་དུ། དུ། །འདོད་ པའི་ཡུལ་ལ ཕ་ཆགས་སླེད་འཛིན་པས་ བསྐུས། ། ངེ ད་བཞིན རི་ དྭགས་ བུང་ 
བྲ་ཉ་དང་གླང་། །སྒྲ ་ང་དྲི་རོ་རེག་གིིས་བ སླུ་བྲ་ལྟར། བོད་པའི་ཚུལ་ཆུདག་གྲིས་ 

འགྲོ་བྲ་བསླུས། །ནམ་ཡང་བདེ་མེད་སྡུག་བསྟལ་གྱུར་ལ་ལྟོས། ། 
གསུམ་པ་འཁྲུལ་སྣང་མཐོ་དམན་དུ་བརྒྱུད་པས་འཁོར་བ་པ་ལ་སྐྱོ་བ། སྲིད་པ་འདི་ 
དག་ཕན་ཚུན་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ། ལྟ་དྭང་ལྟ་མིན་དམུལ་བུ་ཡི་དྭགས་མི། །བྱོལ་ 
སྲོང་རིགས་དྲུག་ཐོ་ཆུན་རྒྱུད་མོ་བཞིན། །གཅིག་ནས་གཉིག་བརྒྱུད་སྡུག་བསྟལ་ཕ་མཐའ་ 
ཡས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར། །འཁོར་བའི་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་དུ། །རྒྱ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར།། 
ས་སོ། 

| | བཞིབ་དྲག་གཉེན་ངེས་མེདདྲ་བས་པས་འཁོར་བ་བལ་ྐྱ་བ དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ན་ 
འཁོར་དུས་ཀྱི་ཚེ་རྦབས་བགངས་ཚེ་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀུང་། མཛའ་བཤེས་དྲག་དང་བར་ 
མཱའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །བདེ་སྡུག་ཕན་གནོད་སྦྱིན་པ་གྲངས་མཐུའ་ཡཱས། །ཕཱ་ཉིད་མུར་ 
གྱུར་མ་ཉིད་སྲིང་མོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་བུར་གྱུར་ངེས་པྲ་མ་མཉིས་ཤིང་། །མཛའ་བྲོ་དགྲར་གྱུར་ 
པྲ་ཡང་ཐུག་པྲ་མྲེད། ། 

ལྔ་པ་ལུས་དང་ལས་སྣང་མང་བས་འཁོར་བ་པ་ལ་སྐྱོ་བ། གཞན་ཡང་། འདི་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་སྟ་ཕྱིའི་ལས་བསྲམས་ན། །སྐྱོ་བྲ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བྲ་འཕྲེལ། །རང་ཉིད་ 
གློག་སྦུར་གྱུར་པའི་ལུས་རྣམས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་ཕུང་ཕོར་བྱར་ཡོད་ན། །ལྷུན་ 
དམྱལ་ཡི་དྭགས་གྱུར་ཚོ་འཐུངས་གྱུར་པའི། །ཟངས་ཞུན་རྣག་ཁླག་མི་གཙང་ཁུ་བ་རྣམས། ། 
ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་སྟེ་གླིང་བཞིའི་ནང་ནས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ 
བཞིས་ཆུར་མྲི་ཕོད་དེ་མང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཞན་རྣམས་དཔུག་ཡུས་ནྣམ་མཁའ་འདྲ། འདྭོད་ 
པའི་ཕྱིར་མུགོ་དང་མིག་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བརད་པཱའི་གྲངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་སྟེད་ཀྱིས་ཆར་མི་ཕོད། 

དྲུག་པ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བས་འཁོར་བ་པ་ལ་སྐྱོ་བ། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ན་ 
ྤྱད་པའི་ཚེ་བྱོལ་སྲོང་གྲུལ་བུམ་གནོད་སྦྱིནཱ་ལྟོ་འཕྱེ་སྲོགས། འགྲོ་བཱའི་ཁམས་གྱུར་བྲདེ་ 
སྡུག་གྲངས་མེད་མྱོང་། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་བསྲམ་གཏན་གཟུགས་མྲེད་དྭང་། །སྲ་ 
གཞི་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ལེགས་སྟྱོང་བྭའི། །མི་དབུང་དཔུལ་སྟེ་ཕུན་ཚོགས་དྭེ་ཐོོབ་ 
ཀྱང་། །སླར་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བྲས་ཆེས་ཆེར་སྡུག་བསྟལ་ལོ་སྟེ་དེ་ལྟར་འཁོར་བར་བདེ་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

སྡུག་གྲངས་མེད་པ་མྱོང་ཡང་ངོམས་པ་དང་སུན་པ་མེད་པར་ད་དུང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་དཀའ་ 
བས་ཆེས་སྐྩོ་སྟེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། འགྲོ་བ་ལན་བརྒྱར་མ་སོང་འགྲོ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། །སྔོན་ 
ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་བདེ་བ་དེ་གང་ཞིག །རྔ་ཡབ་དཀར་མཛེས་ལྟ་ཐུའི་དཔལ་གང་མ་ཐོབ་ 
པ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་ན་འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་འཕེལ། །ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་འཕོ་བས་འཁོར་བ་པ་ལ་སྐྱོ་བ། གཞན་ཡང་ཚེ་འདིར་ 
འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་ ཉམས་དགའ་བྲ་ལྟ་དང་མིའི་དབང་པོ་སོགས་ མཐོན་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཙུན་རྣམས་ཚེ་འཕོས་ནས། སྔོན་གྱི་ལས་དེ་ཟད་ནས། དབུལ་བས་ཉམ་ཐུག་ཡང་བྲན་ 
ཉིདུ་གྱུར་པ། །རླཱི་ལམ་འབྱོར་ཕྲ་གཉིད་སྲད་མེད་པ་བཞིན། །བདེ་སྡུག་མི་རྟག་འགྱུར་ 
བའི་སྡག་བསྔལ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམསན་ཆེས་ཆེར་སྐྱོབ་འཕེལ། །དེབས་གྲོང་ཁྱེར་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྲེམས་ཉན་རྣམས། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་བསུལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་རྟེན་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ 
རྟན་སྒོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པའི་རྟེན་ནང་གི་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ་ལུས་ངྲག་ཡིད་གསུམ་པོ་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དེ། ལུས་རགས་པ་སྣང་དྭང་ངག་ 
ཕྲ་བ་ཕྱེད་སྣང་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མི་སྣང་གྲོང་ཁྱེར་ན། སྡུག་བྲསྔལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་གསུམ་ 
གྱིས་གདུངས། ཡུལ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་པ་རིག་པ་སྲེམས་དང་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད། ཆགས་རྟོག་ 
སོགས་རྒྱུན་མཐུད་པ་ཡིད་དྭང་གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་ཤར་བའི་ཆ་རྣམ་ཤེས་ཏེ་སྐབས་ 
འདིར་། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དང་པོར་རྟོག་པ་ནི་ 
སེམས་སོ། །ཕྱིས་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་ཤེས། ཡུལ་དང་པོ་འདིའོ་ཞེས་རིག་ 
པའི་ཆ་ནས་སེམས། དེའི་ཁུད་པར་ལ་དཔྱོད་པས་རྒྱུན་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཅེས་ 


ཤ༩ཌཿ 


༼ད༽། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཆེད་པ་ཡིས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་། སྡང་བ སོགས་ ཀྱིས་བདེ་ 
སྡུག་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་ཆ མི་ཆུད། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པ། ཚོགས་བརྒྱད་འཁྲུལ་གཞིར་ 
བསྟན་པ། དེ་ལ་ཆ་ཤས་དྱབེ་ན་ཡུལ་ཤེས་འཆར་ཚེ་སལ་ གྱིས་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་རིག་ 
པཾ ་གང་ཡིན་ པའི་སེམས་ལ་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ ཡུལ་ཕྲ་རགས་དཔྱོད་པ་ཡིད་ཤེས་དང་ 
དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཆ་མིག་ཤེས་སོ སོགས་ སོ སྒོ་ལྟའི་ཤེས་པ་དག་ 
གོ་ི རིམ་བཞིན་ མཆེད་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མཆེད་ང པའི་རིམ་པྲ་ཡིན། མདོར་ན་ཡུལ་དབང་ 
ཡིད་བྱེད་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་དེ་ལས་ སྙིད་པ ་པའི་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཟག་ 
བཅས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་དང་། དེ་ལས་འབྲས བུསྲིད་ པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འབྱུང་། 
དེས་ན་རྩ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མ ་རིག་པར་རྩལ་ སྣང་ལ ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཟུང་འཛྲིན་ 
གྱི་འཁྲུལ་པྲ་ཅན་ཡིན་ཏེ་མེད་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པར་ཕྱི་ཡུལ་དང་དོན་ལུས་དང་སེམས་ སུ་བུག་ 
ཆགས་བཞག་པས། འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་བྱེད་ང་དང་གཟུང་ཡུལ་ང་ ཡིར་ 
འཛིན་པཱས་འཁོར་བ་མེད་སྣང་རྲི་ལམ་བཞིན་དུ་བདེན་བདེན་ལྟར་གྲུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པ། དེའང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་གཞུང་ལས། སྲེམས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་གཤིས་ལུགས་ 
སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་ཡ ང་རང་ངོ་མ་རིག་པར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ ས་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་མཚན་ 
ཉིད་ཆད་པ་དང་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ལ་གོམས་པ་ཡིས། 
མ་དྭག་གཞན་དབུང་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་བག་ཆགས་དབང་གིས་སྣང་བའི་འཁྲུལ་ 
པྲ་ཅན། ས་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་དག་པ་ལྟར་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ལ་ 
ཤར་བའི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཏེ། སྣང་སྣང་ཡུལ་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་ཅན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་མང་པོ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་སྟེད་དེ། ། 


ཤཌ༩ཌ 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

སྣང་བའི་ཡུལ་ཉིད་དེ་ལྟ་མིན། །ཐོག་མ་མེད་དུས་བག་ཆགས་ཅན། །འཁྲུལ་པས་སྒྲ་ཤད་ 
འཛིངས་པ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས་ 
བྱུང་བས་མེད་སྣང་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་ལྟར་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེད་དོ། །ཕྱི་དོན་རང་མཚན་ 
པ་མེད་པས་བྱེ་སྨྲ་དང་མི་མཚུངས་སོ། །ཕྱི་ཡུལ་ནང་དོན་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་ 
གཉིས་སུ་གཟུང་བ་དེ་ལས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔུག་མེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ཐྱང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ནམ་ཞིག་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་སྲེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་རྟོགས་ནས་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་ཡོངས་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ལུམ་བསྒོམས་པས། དྭག་པྭ་གཞན་དབང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཞིང་དུ་ལེགས་པར་སྲོན་ཏེ། དབང་འབྱོར་པས་སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སར་ངལ་ 
གསོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། མདོར་ན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་སྟོང་པར་རྟོགས་ནས། 
ལམ་བསྒོམས་ན་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་བརྟགས་པའི་བློ་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་ 
པའམ་དག་ནས། གདོད་མའི་ངང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཞིང་ཁམས་དག་པ་ལ་མངའ་དབང་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད། །དེ་བཞིན་འགྲོ་དྲུག་བདེ་བ་མེད། །འབར་བའི་འོབས་ནས་ བསིལ་ 
བ་མེད། །སྲིད་པ་དག་ནའང་དགའ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདོད་པ་ནས་ 


ཤ༅/¿23ྷ' 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཟུགས་གཟུགས་མེད་དུ་འཕོ་བའི་སྲིད་པ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པར་འཕོ་ 
བའི་སྲིད་པ། གཟུགས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་འཕོ་བའི་སྲིད་པ་སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུབ་ 
པྲ་དག་གྲི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བྲདེ་བྲ་འགའ་མེད་དེ། མི་དགེས་ 
བསྐྱེད་པྭའི་འབྲས་ཐུ་མི་བཟུད་པ། །རུང་སྣང་ལོག་པུས་རྙི་ལམ་ནང་བཞིན་དུ། །འགྲོ་ 
དྲུགསྔ་སྲར་མྱོང་བྲའི་རང་བཞིན་ནོ། །མེེད་སྣང་འཁྲུལ་པྲས་སྡུག་བསྔལ་དཔུག་ཏུ་མེད། ། 
རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ཀྱི་ཡུང་བཞིན་བྲཤད་ཀྱིས་ཉོན། 

འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ལ་དྲུག དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། མི། 
ལྟ་མིན། ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་དམྱལ་ཁ་ལ། ཚ་དམྱལ། ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར། གྲང་དམྱལ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚ་དམྱལ་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་ 
དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་སོས་ལའང་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ། 
དེ་ལ་དམྱལ་བ་ཡང་སྲོས་ལྕགས་ཀྱི་མདག་མེ་འབྲར་བའི་སྟེང་། ཕན་ཚུན་འདུས་ནུས་ 
མཚོན་གྱིས་སྲོག་དང་འབྲལ། ཡང་སྲོས་སྒྲ་ཡིས་སོས་ཏེ་སྟར་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བྲ། སྤྱིར་ 
རང་རང་གི་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བ ར་དུ་དེ་ལྟར་མྱོང་འཚལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ཚེ་ཚད། བྱེ་བྲག་ཐུན་མོང་གི་མདོ་སྡེ་ལས་བྱུང་བ་ཚྭེ་ཚུད་མི་ཡི་ལོ་གྲངས་ 
ལྟ་བཅུ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྟ་ཡཱི་ཉིན་ཞག་གཉིག །དེ་ཉིད་སུམ་ཅཱ་ཟླ་བ་བུཅུ 
གཉིས་ལོ། །ལྟ་བརྒྱས་ཡང་སྲོས་ཞག་གཉིག་གྲོང་འཕྲེལ་བྲས། །རང་ལོ་ལྟ་བརྒྱར་སྡུག་ 
བསྟལ་བརྣག་དགྲོས་སྲོ། །དེ་ཉིད་དྲན་ཉེ་དང་ལས་རྣམ་འབྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བྲའི་གྲངས་བཤད་པ། མི་ལོ་བྱེ་བྲ་ཕྲག་འབུམ་དང་དྲུག་ཁྲི་དྭང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སྙ་ 
ངེས་པར་མདོ་ལས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཐིག་ནག་ནི། ཐྲིག་ནག་འབྲར་བྲའི་སྲོགས་ལེས་གཤག་བཞིན་འབྱར། 
འབྱར་བཞིན་གཤོགས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མི་ཡི་ལོ་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་ཞག་གཉིག་ 


ཤེ 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
སྟ །དེ་ཡི་ལོ་སྟོང་ཐྲིག་ནྣག་ཞྭག་གཉིག་ལ། །རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་མི་ལོ་བྱེ་བཱ་ཕྱག །སྲ་ཡྭ་ 
ཉིས་འབུམ་དང་དགུ་ཁྱི་དྲུག་སྟོང་རྩ་བཅུ་གཉིས་བྲར་དུ་ཐུབ་པར་སྟོན་པས་གསུངས། 
གསུམ་པ་བསྡུས་འཇོམས་ནི། བསྡུས་འཇོམ་བྱག་རི་རྟ་དང་རྔ་མོ་དང་། །སྟག་དང་ 
སེངྡེ་ལྭ་སྲོགས་འདྲ་བཱའི་བྲར། །རྡུལུ་ཕྱན་བཞིན་འཛྲོམས་གྱེས་པྲས་སྔར་བཞིན་འཚོ། ། 
ལྕགས་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་ཐོ་བྲས་རྡུལ་བཞིན་འབུག །རབ་ཏུ་བཙིར་བས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབྲབ་ 
པཱ། །མི་ལོ་ཉིས་བྱརྒྱ་མཐུའ་བྲལ་ཞག་གཉིག་སྟེ། །འཚེ་མཱའི་ཉིས་སྟོང་བསྡུས་འདྲོམས་ 
ཉིན་ཞུག་གཉིག །རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སྙ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ཡང་མི་ལོ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་སུམ་འབུམ་དང་དྲུག་ཁྱི་བརྒྱད་སྟོང་རྩ་གཉིག་ཐུབ་པར་གསུངས། 
བསྐོལ་བུར་འཚེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ། །མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དགའ་ལྟན་ཉིན་ཞག་གཉིག ། 
དེ་ཡཱ་བཞི་སྟོང་ཇུ་འབྲོད་ཞག་གཉིག་སྟེ། །རང་ལོ་བཞི་སྟོང་བཱར་དུ་སྡུག་བསྟལ་བྲ། །མི་ 
བདུན་ཕྱག་བར་དུ་ཐུབ་པའོཾ། ། 
ལྔ་པ་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། འབྲོད་སྒྲོགས་ཆྱེན་པོ་ལྕགས་ཁྱིམ་འབྲར་བྲ་རུ། །འབུར་ 
བུའི་མྲེས་བསྲེགས་གཤིན་རྡེས་འཚོག་བར་བཀྱིད། །མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འཕྲུལ་དྭགའི་ཞག་ 
གཅིག་སྟེ། །དེལོ་བརྒྱད་སྟོང་དུ་འབྲོད་རྩེའི་ཞག་གཉིག །རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྡུག་ 
བསྟལ་བྲ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྲ་ཡུ་གསུམ་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་ལྟ་འབུམ་ལྟ་ཁླི་ཉིས་སྟོང་ 
དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་བར་དུ་ཐུབ་པྲ་ཡིན། 
དྲུག་པ་ཚ་བ་ནི། ཚྭ་བྲ་ལྕགས་ཁང་ནང་བཞུགས་མདུང་ཐུང་གྲིས། ཀླད་པྲ་འགེམས་ 
ཤིང་ཀླད་པ་འབྲུ་བ་དང་ཐོ་བྲས་རབ་ཏུ་བརྡུང། འབུར་བའི་མེ་ལྩེས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བསྲེག ། 
ཱའི་ལོ་སྟོང་དྭང་དྲུག་བུྒྱ་གཞན་འཕུལ་ཞྭག།།དེ་ཡི་ལོ་ཁྱི་དྲུགསྟོང་ཚ་བྲའི་ཞག །རང་ལོ་ 


ཤ ༩ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཁྱ་དང་དྲུག་སྟོང་བར་ཐུབ་པ། །མི་ལོ་བྱེ་བྲ་ཕྲག་སྲ་ཡྭ་བརྒྱད་དྭང། །བཱཞི་འབུམ་དང་ནི་བྲེ་ 
བྲ་ཁླག་ཁྱིག་ཕྲག་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བུརྒྱ་དང་སུམ་ཧུ་སྟེད་མཆིས་སྲོ། ། 

བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལྕགས་ཁྱིམ་ཉིསྲ་རིམ་ནང་། །འབུར་བའི་ 
མཱེ་དང་མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་བསྣུན། །སྤྱི་བོ་ཕྲག་པྲ་གཉིས་བྱུང་ལེབ་མྲས་དཀྲིས། །ཟངས་ 
ཆེན་ཁོལ་མུར་འཚེད་པྲས་སྡུག་བསྟལ་བ། །ཚེ་ཚད་བྲར་གྱི་བསྐལ་པ་བསྐལ་པྲ་ཆགས་ 
འཇིག་སྟོངས་གནས་བཞེའི་རིམ་པར་བར་བསྐལ་དུ་བརྩིས་པའི་ཕྱེད་ཐུབ་སྟེ། མི་ལོའི་གྲངས་ 
ཀྱིས་གཞལ་བྲའི་ཡུལ་ལས་འདྭས། སྤྱིར་འཇྲིག་རྟེན་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་ 
བསྐལ་ཆུང་བཞི་ལ་བྲར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་བསྐལ་ཆེན་ནོ། ། | 

བརྒྱད་པ་མནར་མེད་ནི། མནར་མེད་ལྕགས་ཁུང་མེ་ལྕེ་འབྲར་བའི་ནང་། །སྲེམས་ 
དམྱལ་ཀུ་ཏོ་སྨྲི་སྔགས་འདོན་པ་ལྭས། །མེ་དྭང་སེམས་ཅན་སྲོ་སྲོར་མཐོང་བྲ་མེད། ། 
ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མནར་མེད་པའི་སྒོ་ན་ལྕགས་ཀྱི་རི་དཔག་ཚད་སྟོང་དྲུག་ཁྲི་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དག་གིས་དོར་བས་ཟད་པ་ན་དེ་དག་གི་ཚེ་འཕོ་ 
བ་ཡིན་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལས་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པ་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དན་ཉེར། བར་བསྐལ་གནས་པའི་ 
ཡུན་གཉིག་བརྣག་དགོས་ཏེ། །དེ་ལས་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་མྲེད་ཕས། །མནར་ 
མེད་བསྟེར་མེད་ཅེས་སུ་བཤད་པྲ་ཡིན། ། 

གཉིས་པ་ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པྲའི་དམྱལ་ 
བྲ་དེ་དག་ཀྱང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐ་མལ་ཙན་དུས་མཐའ་དང་། །དམྱལ་མེ་རྣམས་ཀྱང་ 
གོ་རིམ་བཞིན། །བདུན་འགྱུར་གྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཚ། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བདུན་ཕྲག་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། རིམ་བཞིན་མེ་ལྕེ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ལ། འོག་མར་སྣ་མའི་སྡུག་ 


༩ 


, སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
བསྔལ་ལྟག་དྭང་བཉས། །ཇི་སྲིད་ལས་མ་ཟད་པར་སྡུག་བསྟལ་མྱོང་། ། 
གཉིས་པ་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་ལ་གཉིས། ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ། ཉི་ཚེ་རི་དང་ལྗོན་ཤྲིང་ནྣམ་མཁའ་དང་། །བྱག་བུར་མྲེ་ཆུ་ངེས་མེད་ 
གནས་རྣམས་སུ། །ཞུང་ཇུར་གནས་དང་འདུས་དང་གཉིག་ཕྱར་གནས། །དེར་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གང་རུང་རེ་རེས་གདུངས། ། དེ་ཕྱིར་ཉི་ཚེ་བྲ་ཞེས་བཤུད་པ་ཡིན། ། 
གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། གཞན་དག་ཚེ་ཉི་མ་གཅིག་ལས་མེད་པས་དང་ཁ་ 
ཅིག་འདུས་པཱ་ཉུང་སྟེ་གཅིག་ཕུར་གནས་པ། དེ་ཡིས་ཉི་ཚེར་འདོད་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། བྲག་ 
བྲར་སྟིག་གཟུགས་ཚེ་ཡང་རིང་ཡོད། ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་རབས་ལས། ད་དུང་ 
ལོ་ནི་མང་པོ་ཞིག ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་འདིར་གནས་སོ། །ཞེས་བཤད་ལ། ཉི་ཚྲེར་གདུགས་ 
ཚོད་འདུས་ཕའི་ཉན་ཐོས་གཟུགས། །ལྟ་བརྒྱ་ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་ཕར་གསུངས།། 

_ གཉིས་པ་ཉེ་འཁོར་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཉེ་འཁོར་མནར་མྲེད་ཁང་པཱའི་ཕྱི་རོལ་བཞིར། །མེ་མཱ་མུར་དྭང་རོ་མུགས་ 
མཚོན་ཆའི་ཐྲང་། །ཆུ་བོོ་རབ་མེད་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་གོ ། 

_ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག དང་པོ་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ནི། མནར་མེད་སྒོ་ 
བྱེ་སྙམ་ལས་ཕྱིར་འཐྲོན་པས། །འོབས་བཟང་གྲིབ་མ་མཐོང་ནས་ཕྱིན་མུ་ཐྲག །མདྭག་ 
མེ་འབྲར་བྲ་པུས་མོ་ཞུབ་བརྒལ་བས། །ཤྭ་ཀུན་ཚིག་ནས་རུས་པྭ་ཀུན་དྭའི་མདོག །ཡང་ 
སྲོས་སྣར་བཞིན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་ནི། ཡང་ནི་བསྲིལ་བའི་འདྭམ་མཐོང་ཞུགས་མུ་ཐུག ། 
རོ་མུགས་ཆུལ་དྲི་ངྲ་བྲའི་འདམ་བྱིང་ནས། །ལྕགས་ཐངས་གསེར་གྱི་མུཆུ་ཉན་སྲིན་བུས་ 
འབྲིགས། † 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་ རྒྱལ་ ཚབ འགྱུར་ མེད་ པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འབར་བས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་འཚོ། ། 

བཞི་པ་རལ་གྲིའི་ནགས། ན ། ནཱགས་འདྭབས་ ཡིད་འོང་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། ལིའི 
ནགས་ཚལ་ལས་རླུང་འཁྲུག་པས་བཉོམ། ། 

ལྔ་པ་ཤལ་མ་རི། དེ་འདས་རི་བོ་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའི་རྩེར་སྔོན་གྱི་ཆགས་ཡུལ་ 
དང་ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱིས་འབྲོད་མཐོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མཱ་རྣན་པོས་ཤཱ་ཁྲག་ 
གཟུགས།།སྟེང་དུ་སྔོན་ཚེ་བུ་རྒོད་ཀླད་པྲ་འགྲེམས། །སླར་ཡང་རི་ཡི་དྲུང་ནས་འབྲོད་པ་ 
སྟམ་། །འཐུར་དུ་འབྲབས་པས་ཐུར་མས་གྱེན་དུ་གཟགས། །ཐང་མཚམས་སྐྱེས་པྲ་བུད་ 
མེད་མཆེ་རྣོན་ཅན། །འབྲར་བས་འཁྱུད་དེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ ཞིང་། །ཁྱི་དངྲ་ཅེ་སྦྱང་ 
མང་པོས་ཟ་བར་ བཀྱིད། ། 

དྲུག་པ་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད། ཡང་ནི་བསྲེལ་བའི་ཆུ་ཀླུང་འབྲབ་མཐོང་ནས། ། 

དགའ་བས་སོང་སྟེ་རབ་ཏུ་འབྲོག་མུ་ཐུག །ཐལ་ཚན་རྐེད་ནུབ་ཤཱ་རུས་ཚིག་གྱུར་ཅིང། ། 
འགྲམ་གཉིས་གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་བུས་བསྲུང་བྲར་མཐོང་། །དེར་ནི་ལོ་སྟོང་མང་ཕོར་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ། དེ་ལྟའི་དམྱལ་བྲར་སུ་ཞིག་འདྲིགས་མི་བྱེད། །སྲིད་ན་དེ་ 
འདྲའི་སྡུག་བསྟལ་དཔག་ཏུ་མེད། །རང་བཞིན་ཤེས་ནས་འདའ་བའི་ཐབས་འཚལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་གྲངས་དམྱལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་དངོས། གྲང་བྲས་ཉམ་ཐྲག་ 
པྲ་ཡང་རྣམ་པྲ་བརྒྱད། །གངས་སྲོགས་ཤིན་ཏུ་གླང་བྲའི་གནས་དྭག་ཏུ། །མུན་ནག་བྱ་ 
ཡུག་འཚུབས་པས་ སྤྲེབས་པའི་ ལུས། །ཆུ་བུར་ཉན ་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་བྲ བ་ཅན། །གྲང་བས་ 
སྲོ སོ་འབྲམས་སྨྲེ་ སྔགས་ཨ ་ཆུ་ཟེར། ། །ཀྱི་ཧུད་ཨུཏྤལ 'ལྟར་ གུས་ པདྨ་དང་། ། ། །པདྨ་ཆེ་ལྟར་ གས་ 
པའྱི་མ་ ནང་དུ། །སྲོག་ཆགས་མཆུ་རྣོན་འབར་བས་ཟ་བ བ་ནི། །ཇི་སྙིད་ ལས་མཐའ་གཏུགས་ 
ཚེ་གཡོ་བྲར་འགྱུར། 


ཤྲ £ 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
གཉིས་པ་ཚེ་ཚད། ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་ཀོ་སྲ་ལ་ཡི་ཁལ། །བཅུ་ཚད་ཉི་ཤུ་ཤོང་བའི་ཏིལ་རཱང་ 
ནྣས། །ལོ་བརྒྱུར་ཏིལ་གཉིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཉན་ཚེ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་འགྱུར། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་འདའ་བར་གདམས་པ། །སེམས་ལྟན་དག་གིས་སྲེམས་དམྱལ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས། །རབ་ཏུ་རྒྱལ་ཕྱིར་བྱརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག ། 
གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ལ་གསུམ། དང་པོ་བྱིང་ན་གནས་བ། ཡི་དྭགས་བྱིངས་མཁར་ 
རྒྱུ་བའི་བྱིངས་གནས་པ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ལུས་ཆེ་རྐང་ལག་ཕྲ་ཞིང་ལྟོ་བྲ་ཡངས། མགྲིན་ 
པྲ་ཕྱ་ཞིང་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ཁ། །ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་བཀྲེས་སྐོམ་འབར་བྲས་གདུངས། ། 
སྨན་ཤིང་མྲེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཐོང་བས་བསྐམས། །གང་འདོད་མི་ཐོས་པས་ཕྱི་རོལ་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་དྲན་སྐུགས་ཟྭ། །ཟྫས་སྐོམ་མཐྲོང་ཡང་བསྲུང་བར་སྣང་བ་དང་། །ནང་གི་སྒྲིབ་ 
པྲས་ལྟོ་བྲར་མེ་འབྲར་ཞིང་། །ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་དུད་པར་བཅས་པ་འཐུལ། །སྤྱི་མཐུན་སྒྲིབ་ 
པྲས་དབུལ་འེ ཕོངས་ འཇིགས་སྣངས་འཚེ། །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེན། ༈ 


འདྱེ་རྣམས་ དང་། ། གནོད་ བོ ་སྲིན འོ་མ ་དང་རྒྱལ་ངེ *ཡྲོ་ ་སོགས། །ལས་ ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཐྲོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཉད་ གཏོང་མདངས་ 
འཕྲོག་རྭེ་ལ་བྲར་དུ་གཉོད། །ཚེ་ཚད་མི་ཡི་ཟླ་བྲ་ཉིན་ཞག་གཉིག །རང་ལོ་ལྟ་བརྒྱ་མི་ལོ་ 
ཁྱི་ལྟ་སྟོང་། །གཤིན་རྷེའི་འཇྲིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ། དེ་ལྟའི་རང་བཞིན་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་མཐོང་ 
ནས། །དོན་མཐུན་སྐྱེ་བོས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པར་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་རྒྱང་ 
བསྲིངས་ཏེ། །ངེས་པར་ཞི་བ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྡལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་དངོས། དུད་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འགྲོ་བྱིངས་ག ནཱ ས་ ཆུ་གཏེར་གླིང་ བཞིའི་བ ར་ཐང་ཁྲ ཞི་ཡི་ཁྱོན ་ན་གནས་པ་ཉ་དང་ཆུ་སྲི ན་ 
སོགས་གཉིག་གྲིས་གཉིག་ཟ་སྡུག་བསྡུལ་དཔུག་ཏུ་མྲེད། གླིང་བར་གླིང་འདིའི་ལྕགས་ 
རི་ཕར་འདས་གཞན་གྱི་ཚུར་འདས་པ་ཞིབ་མ་བསྒྲིགས་པའི་ཕྱི་མཐའ་ལྟ་བུའི་གླིང་བར་གྱི་ 
བར་གྱི་མུན་པ་སྟེ། ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མུན་ནག་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཕྲ་ཡང་། ཚྭ་ 
གྱང་བཀྲེས་སྐོམ་གཉིག་ཟུའི་འཚེ་བྲས་འཇིགས། །ཁྲ་འབོར་མི་ཡུལ་བྱ་དྭང་རི་དྭགས་ 
སྲོགས། །རཱོན་པས་གཙོ་ཞིང་རང་རང་གནོད་པས་ཉེན། །བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྟ་བླང་རྟ་ 
མཱ་ར་དྭང་བྲོང་བུ་སྲོགས། བཀོལ་སྤྱད་རྡེག་འཚོག་སྡུག་བསྔལ་མཐུའ་ཡུས་ཤིང་། །ཤཱ་ 
དང་ཕྲགས་པྭ་རུས་པའི་ཕྱིར་འཚཱི་བྲས། །རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། ། 
ཀླ་རྣམས་ཉིན་མཚུན་ཕྱེད་མའི་བདེ་སྡུག་དང་། །སྟ་དྲོ་ཕྱིདྲ་འགྱུར་བའི་བདྭེ་སྡུག་དྭང་། 
ཁ་ཅིག་གནས་སུ་བྱེ་ཚན་ཆུར་འབྲབས་ལ། །ལྭ་ལ་གཉིག་པུར་གྲོགས་བྲལ་ཕོངས་ཕྲས་ 
ཉེན། །ཝལ་ཆེར་རྨོངས་དང་མཁའ་ ལྡིང་ འཇིགས་འ ལ་ སྲོགས། ། ། །སྡུག་ བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དུ་མ ་ལྡན། །ཚེ་ཡང་མ་ངེས་ཁ་ཅིག་ཉིན་རེ་ལ། །འཇོག་པོ་ལ་སྲོགས་ བསྐལ་ང པར་ 
གནས ཕའང་གསུངས། ། 
གཉིས་པ ་དེ་ལས་འདའ་བར་གདམས་པ། འདི་དག་བསམས་ནས་དགེ་བ་སོགས་ 
ལེགས་པའི་ཆོས་ལས་བྱོལ་ ནས་སྲོང་ བས་དུད་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཐྲར་ འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕན་བདེ་ ་བསྒྲབ་ད པའི་ཕྱིར། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང་སྲོལ་བཏོད་ལ། །ཉིན་ 
མཚན་བརྩོན་པས་དགེ་ལ་གཞོལ་བར་ མཛོད། ། 
བཞ་པ་མའིསྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། སྡུགབསྔལ་ཉིད་གསུམ་བརྒྱདཀི་ོ་བ 
ྤྱིར་བསྟན། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། དེ་ལས་འདའ་བར་གདམས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཐོ་རིས་མྲི་རྣམས་ལ་ཡང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། མྱ་ངྔན་ཡིད་མི་བདྲེ་དྭང་ 
འཁྲུག་ལ་སྲོགས། །གཅིག་མ་སངས་པར་གཉིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

བསྔལ་དང་། ཟྭས་སོགས་དུག་འདྲེས་ཟོས་པས་མཚོན་འགྱུར་བྲ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཟྫས་གོས་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པྲས་ནད་སྲོགས་སུ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྡུལ་འདུ་བྱེད་མཚོན་པཱ་ཁྱབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་སྟེ། སྡུག་བསྟལ་ཉིད་གསུམ་དག་དང་དེ་བཞྲིན་དུ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཉྲི་མི་ 
སྡུག་ཕྲད་པྲ་དྭང་། །སྡུག་བྲལ་འདོད་པྲས་ཕོངས་དྭང་ཉེ་བྲར་ལེན། །རྣམ་པཱ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
སྡུག་བསྡུལ་ཚད་མེད་དེ། །ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བརྒྱད། དང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། བར་ 
དོར་འཁྱམས་པའི་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ལེན་པས་མངལ་གནས་འཛིན་པ་ལ། མ་རིག་རྣམ་ཤེས་ 
རླུང་སེམས་ཐིག་ལེར་འདུས། ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་ 
སྦུབས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ཏེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོར་མེར་མེར་གྱུ་གྱུ་བ་དངུལ་ཆུའི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པར་ ནའ ར་པོ་བལ་སྣབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པར་ལྟར་ 
ལྟར་ཕ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པར་མཁྲང་གྱུར་སྒོ་ངའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་ 
པར་གོར་གོར་ཕོ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། བདུན་ 
པར་རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུ། དཔེར་ན་མགོ་དང་རྐང་ལག་ཅུང་ཟད་དོད་པས་སྦལ་བའི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་མྲེར་ནུར་ལྟར་མཁང་གོར་ཉ་ཆུས་སྣལ་འདྲ། །རིམ་བཞིན་བདུན་ 
ཕྲག་བདུན་དུ་ཆུགས་པཱའི་ལུས། །མ་ཡི་ངྲལ་དུབ་བཀྲེས་སྐོམ་ཚྭ་གྲང་སྲོགས། །ཅུང་ 
ཟད་ཙཱ་མ་ལའང་སྡུག་བསྟལ་དཔུག་ཏུ་མེད། །མུན་ནག་དོག་ཅིང་ཉམ་ངྲ་དྲི་མི་ཞིམ། ། 
འཁུམས་པུའི་སྡུག་བསྟལ་མི་བཟད་བརྣག་དགོས་སྭོ། །དེ་ནས་བདུན་ཕྱག་བདུན་ནས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་བྲར་ལུས་ཀྱི་དབྲང་ཕོ་ཡན་ལག་བྲ་སྦུ་ལ་སྲོགས་འགྲུབ། དེ་ནས་བདུན་ 
ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བར་སྟེད་དུ། །ལུས་ཟུངས་བརྟས་དང་རྩེར་བསྐྱེདཱ་གཡོ་བྲར་བྱེདུ། ། 
དེ་ནས་རུས་པཱའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཉིར་བའི་བར། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་སློག་ 
པྲས་བཙའ། །འཆི་བས་ཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྡུས་འཇོམས་འདྲ། །བཙས་ནས་རེག་ 


ཤ7 


༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པྲས་ཕྲགས་པྲ་བཤུས་པྭ་བཞིན། །ཁྲུས་བྱས་ཤྭ་བུར་སྤུ་གླིས་རེག་དང་མུངས། ། 

། ད་ནསྐ་རྭས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ།། 
ལང་ཚོ་ཉམས་པས་ཀུན་ མིད སཾ འོང་། །སྟོད་ སྨད་མི་ཐེག་འཁར་བྲ་ལ་ ཝ་བརྟེན་ཊ ་ཅིང་། ། 
ལུས་ཀྱིད་ དྲོད་ཉམས་ཟས་ཀྱང་འཇུ་བྲར་ ཕོ ། །མཐུ་སྟེབས་ཉམས་པྲས་འགྲོ་འདུག་ ལ་ 
བསྐྱོད་དཀའ། །འདོད་སར་མི་ཕྱིན་ལྟུ་ཚིགས་རྣམ་པར་འགྱུར། །དབང་པོ་ཉམས་པྲས་མྲིག་ 
འགྲིབ་གཟུགས་མི་མཐོང་། །སྨཱ་སད་མི་ཐོས་དྲིརོརེག་མི་ཚོར། །དྲན་པ་མྲི་གསལ་གཏི་ 
མུག་གཉིད་དུ་བྱིང་། །ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པས་ཡོན་ཏན་ཆུང་། །ཟས་སོགས་ཞིམ་ 
པཱའང་དེ་ལས་ལོག་པཱར་སྣང་། །ཚེ་ཉམས་འཆི་བྲས་འཇྲིགས་དང་འདུ་ཤེས་འཁྲུག་ཚིག་ 
པ་ཟ་བྱིས་པ་བཞིན་དུ་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཆུང་ལ་བསྒན་མི་བཟོད། སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ཇི་ 
བཞིན་མུར་དུ་འགྲོ། ། 

གསུམ་པ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ། དེ་ནས་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ། 
ལས་བརྒྱ་པའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ན་བས་གདུང་བའི་ལུས་ཅན་ནི། །དམྱལ་བའི་ཚོར་བ་ 
ེའད་སྟ། །དེ་སྙེད་ཕྱིར་ཕྱིར་ལྡང་གྱུར་པ། །སྲེད་ཅན་སྲིད་པའི་ཟུག་རྡུ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན ་འགྱུར་ དང་ཡིད་མི་བྲདེ། །ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་ཞིང་། །སྙོག་དྭང་བླལ་བྲར་དོགས་པས་རྱྱ་ངན་སྐྱེ། །སྡུག་བསྟལ་མི ་བཟོད སྩེ སྔགས་ 
འབྱིན་པར་བྱེད། ། 
| འཞིའ་འཆི་བའི་སྡག་བསྔལ། ཚེ་ཟད་པའམ་མ་ཟད་རུང་སྟེ་བར་མ་དོར་འཆི་བའི 
སྡུག་ བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ང ་པོ་ཡང་། ཟླས། ས་གྲོས་ གཏམ་དང་མྲལ་གྱི་ཐ་མལ་ཉལ། ། །སློག་ ལུས་ 
འཁོར་ གཡོག་ གཉེན ་མདུན ་ ས་སྤོད ་འདོར། ། །གཅིག 'པུ་ས 'ཚུགས་མེད་པྲ ར་འགྲོ་བྲས་ 
འཇྲིགས། ། 


ˆསྔཔ་མིལྡུག་ཁ་དང་འཕྲད་ པའི་སྡུག་བསྔལ། མི་སྡུག་པ ་དང་ ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

ཡུང་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་གནོད་འཚེའི་འཇིགས་ཕས་ཉེན། ། 

དྲུག་པ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་ བའི་སྡུག 'བསྔལ། བྱམས་ཤིང་སྡུག་པའི་ཡུལ་དང་བླལ་ 
བ་ཡང །།མྱདན་སྒྲེ་སྔགས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་གཞི། །ཐོན་ཏན་རྡེས་དཱན་འདོད་ཕྲས་གདུང་ 
བར་ 

ཟོ པཿ འདོད་ བས་ཁོངས་པའི་ སྡུག་བསྔལ། འདོད་པྲ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ 
སྡུག ་བསྟལ་ནི། །དོན་མཱ 'གྲུབ་པྲས་ སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྫུ་ལྟང་། །དབུལ་བྲས་ཉམ་ཐྲག་ བཀྲེས་ 
སྐོམ་ཡི་དྭགས་འདྲ། ། 

བརྒྱད་པ་ཉེར་ལེན་ཐུང་པོའི་སྡུག་བསྔལ། གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བེད་ནམ་ཤེས་ 
ཏེ་། །ཉེ་བྲར་ལེན་པའི་ཕུང་པྲོ་ལྟ་པོ་ཡང་། །ཟག་ བཅས་ཉིད་ཕྱིར་སྡུག་ བསྔལ་ཀུན་གྱི་ 
གནས། །རྟེན་ 'དང་སྟོད ་དང་འབུང་ཁུངས་ལགས་པར་གསུངས། 

གསུམ་པ་དེ་ལས་འདའ་བར་གདམས་པ། དེ་ལྟར་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དྭག་ནའང་། 
ཕྱིམའི་སྡག བསྔལ ུ་དང་ྔ འི་མི ན་བས བེ་ལ་ུད་ པའི་ཕིར ན་བ མེད། དེ་ 


༠ རྩེ  ༅གཤ ཆཅཆཅ ཅཐ ༠ 


འཚུལ་ ལོ། ། 


ལྔ་པ་ལྷ་མིན་ ལ་གཉིས། དང་པ་སྡུག་བསྔལ་དངོས། ལྷ་མྲིན་རྣམས་ལཁང་བདེ་བྲའི་ སྐབས་ 
མེད་དེ་རང་སྡེ་རྣམས་དྲོན་མྲེད་འབྲབ་རྩོད་འཁྲུག་ཅིང་ཞེ་སྣང་ལ། ལྟ་ཡི་དཔྲལ་ལ་མི་བཟོད་ 
ཕྲག་དྭོག་ལྡན། །གཡུལ་ངོར་སྡུག་བསྟལ་བུརྒྱ་ཕླག་བརྟེན་འཚལ་ལོ། །ལྟ་མིན་རྣམས་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཉན་རང་གི་བདེན་མཐོང་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་ 
མཐོང་ཡོད་པར་དཀོན་བརྩེགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཆུ་བོ་དེ་ལས་འདའ་བར་གདམས་པ། དེ་བས་དགེ་ལེགས་ཞི་བའི་འགྲོ་བ་ 
དགྭ །མྱུར་བྲ་ཉིད་དུ་ཐར་པའི་ཆོས་མཛོད་རིག ། 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དྲུགཔལྟའི་སྡུག་བསྡལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་འདོད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་ 
པ། འདོད་ ལྷའི་གནས་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ ཚད་མྲེད་དེ། །བྲག་ མེད ་འདོད་པས་མྱོས་དང་ 
འཆི་འཕོ་ལྟུང་། །མྲེ་ཏོག་བརྙིངས་དང་སྟན་ལ་ཉམ་མི་དགའ། །གྲོགས་ཀྱིས་སྡོང་དང་ཕྱི་ 
མའི་གནས་ལ ་འཇིགས། །ཚོར་བྲ་མི་བཟད་ལྟ་ཡི་ཞག་བདུན་འབྱུང་། ། 

གཉིས་པ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་གཟུགས་ཁམས་ 
བསུམ་གཏན་ལྟ། །སྣ་མའི་ལས་ཐད་སྲིད་པྭ་འོག་མུར་ལྟུང། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ། །གཟུགས་མཱེད་ཞི་གནས་ལས་ཟད་ཚུལ་མཐོང་ནཱས། །སྲིད་ 
པྲ པཕྱི་མར་འདུ་བྱེད་ སྡུག་བསྔལ་ལྟན། །མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན ་མི་རུང་བྲས། །།སྐལ་ 
བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲར་པྲ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་འཁོར་བར་དགའ་བའི་སྐྱེ་ །བོ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་བསྟན་པ། འཁོར་བའི་ 
བདེ་ལ་ཆགས་པའི་འགྲོ་བྲ་ ཀུན། །མེ་ཡི་འོབས་ 'སུ་སྲེད་ང པས་གདུང་བར་ཟད། ། 

བཞི་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐུགས་རང་ལས་རང་གིས་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། དང་ 
པོ་ཐར་པ་རང་ ལ་རག་ ལས་པས་རང་གི་བརྩོན་པར་བསྟན་པ། པ། ངན འགྲོའི གནས་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱོབ་མོད་སྙམ་ན། རང་གི་ཉེས་པ་སྐྱོབ་པར་དཀའ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐར་པ་རང་ལ་ 
རག་ལཱས་ཤིང་། །ཐུར་པཱའི་ཐབས་ནི་ལྷ་མུའི་སྟོན་ཕས་གསུངས། །གཞན་གྱིས་གློ་བུར་ 
འབྱིན་པའི་སྐབས་མེད་དེ། །གཉིད་རྩོས་རྨི་ལམ་སུས་ཀྱུང་དགག་མེད་བཞིན། །གལ་ཏེ་ 
ནུས་ན་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་ ྷེའི་ཟེར་གྱིས་འཁོར་བྲ་སྟོངས་ཟིན་ཇེས། ། 
དེ་བས་རང་ཉིད་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །ཐར་ལམ་འཛེག་ལ་བརྩོན་ པཱའི་དུས་ལ་ བྲབས། ། 

གཉིས་པ 'རང་གི་ ལས་སྨིན་པ་ལ་གཞན་ གྱིས་དགག་དཀའ་ བར་བསྟན་པ། གྲངས་ 
མྲེད་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ དེ ་དུག་ གཱིས། །གསོ་བའི་ སྤྱོད ་ཡུལ་མ་གྱུར་བདག་ལྟ་བྱ། ། 
སྡེག་པའི་ འི་རང་བཞིན་ སྲིད་ལམ་དགོན་པར་འཁྱམས། །སྔར་བཞིན་བརྩོན་ཕྲ་མེད་ན་ཡང་དང་ 


ཤ# 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
ཡང་། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་སྡུག་བསྟལ་བྱེད་འདི་སོམས། ། 

'གྲསམ་པ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་ འང་རང་གི་ ལས་སུ་བསྟན་པ། འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། མེ་ལྟར་མྲི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ལ། བཟོད་པའི་སེམས་ཁྱོད་གནས་ 
མིན་སྨད་པའི་གནས་ངོ་ཚྭ་མི་ཤེས་ཁྲེལ་བྲག་བླལ་བྲ་ལ། ཐུགས་རྡེའི་གོ་སྐབས་འཇུག་པ་གྲ་ 
ལ་འགྱུར། །ཐབས་མཁས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ ལས་རྐྱེན ་དག་ 
ལས་འབུང་བར་གསུངས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཤར་གྱུར་ 
ཀྱང་། །སྣོད་དུ་མ' གྱུར་མི་སྣང་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ རཿ ཟླ་བ་ཡང་། །སྐལ་བ་མེད་ 
གྱུར་ མི སྣང་ངོ་། ། ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་རང་གི་ལས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྐྱོ་བར་བསྟན་པ། དེ་བས་རང་གྲི་ཉེས་ཀུན་ 
ཤེས་བྱས་ཏེ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ 'སྙིང་ནས་དཱན་བྱས་ལ། །བདག་ ་དང་འགྲོ་ཀུན 'སྱིད་ 
ལས་ཐར་ བྱའི་ྱཾ སྲ །ཞི་བྲའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་འཛེག་པར་ ཐི ད་ལྟའི་སྡུག་བསྟལ་ 
ཅུང་ཟད་མི ་བཟོད་ན། །སྙིད་པའི་སྡུག་བསྟལ་ཆི མི་བཟད་ཇི་ལྟར་ ཌི ། །དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་མྨི སྐྱོ་བ། ། ། །བདག་ སྟིང་ལྕགས་ ཀྱི་གར་བུ་ཆེན་པོའམ། ། རྣ རྗོ་ཡི་ཁམས་བཞིན་ 
སེམས་པ པ་མེད་ པར་མངོན། ། 

ལྔ་པ་ལས་ངན་ འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྦྱང་དགོས་པར་བསྟན་པ། འཁོར་བྲ་མི་བཟད་ 
སྡུག་བསྣལ་ཅན་ཕུང་པོ། དེའི་རྒུ་རྩ་ཉན་དྲུགཉེ་ཉོནཉི་ཤུ་སྟ་ཉོན་མྲངས་ཉེ་བའི་ཏོན་ 
མོངས་ ཀུན ་ནས་ཉོན་མོངས་ ཕྱོགས་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ནད་དང་ གནོད་ པ་རྣམ་པྲ་སྣ ་ཚོགས ་དུ་ 
མའི་ འབྱུང་ཁུངས་ལ། སེམས་ཤེས་སུ་ ཞིག་སྲེད་པ་འཕེལ་བྲར་བྱེད། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ 
སྲིད་ ལས་རྒྱལ་ ར་མཛད། ། 

དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་སྔོ་ 


ཤོ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དབྱངས་སུ་བསྟད་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་ 
བ་དེ་ལྟར་བདེ་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བྲ་ཇྲི་སྟེད་ 
ཀུན། འཕགས་པའི་འབྱོར་པས་བདེ་དགའི་ཤས་འཚོ་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དུབ་ 
པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག ་ 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན། རྫོགས་པྲ་ཆྙེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངྲལ་གསོ་ལས། འཁོར་བྲ་ 
སྡུག་བསྟལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། ྦ 


༈ བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། 
ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཛུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་བདྲེ་ 
སྡུག་མཐོ་དམན་རྣམས། །སྟོན་བསྲགས་ལས་ལས་བྱུང་བྲ་ཐུབྲ་པས་གསུངས། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲིད་པ་སྒྲབ་པའི་ལས་དང་། ཞི་བར་སྦྱོར་བའི་ལས། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་མདོར་ 
བསྟན། དེའི་རྟེན་གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། རྟེན་ཆོས་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 

མདོར་བསྟན་ནི། འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་ལས་དེ་དཀར་ནག་གཉིས། །དགེེ་དང་མི་དགྲེ་བུཅུ་ 
བཅུའི་རང་བཞིན་ནོམ། ། 

_ གཉིས་པ་རྟེན་གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། དང་པོ་ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྦྱིར་བསྟན་པ། དེ་ཡི་རྟེན་གཞི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ངོ་ 
དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད། དེའི་ངང་ན་རིག་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་གཞིན་ཡོན་ཏན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞིའམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ། དེ་ཉིད་ 
མ་རིག་པས་གཞི་བྱས་དགེ་སྡིག་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་ 


ཤཤླ@ 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
ཡི་ཀུན་གཞིའམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དག་པ་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་ཏེ་མཁ འ། ལ་སྤྲིན་ལྟ ར་རོ། ། རལ མ་བདེན་ འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆ་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་ 
བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་གནོད་པར་ཡང་བྱེད་དེ་བུད་ཤིང་ 
ལ་བརྟེན་པའི་མེས་དེ་ཉིད་བསྲེགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནྭ་རྣམ་བྱང་བརྟེན་ཚུལ་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་བྱང་ཙམ་ལས། དག་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་སོགས་འདི་ལ་མི་བརྟེན་ 
ཏེ་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་སྟིང་པོའི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནོ། །དེས་ན་བྲལ་གཞི་ནི་ཁམས་ 
སམ་སྟིང་པོ། ; བྲལ་རྒྱུ་ནི་དེ་སྟེང་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ལམ་བདེན། 
བྲལ་འབྲས་ནི་སྟིང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བྲལ་བྱ་ནི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདི་དག་གསང་ 
སྔགས་ལྟར་ན་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས། སྦྲུང་བྱ་དང་བཞིར་བཤད་པ་དང་དོན་ 
གཅིག དེས་ན་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞེ་མེ་ལོང་དང་འདྲ་རྟོག་མེད་ངོ་བོའི་ 
སྟེང་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པཱ་གསལ་བ་ཡུལ་དུ་མི་རྟོག་ཅིང་། འཆར་གཞི་བྱེད་ཕས་མེ་ 
ལོང་དྭངས་དང་འདྲ། དེ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྟ་པོ་རང་ངོ་མི་ 
རྟོག་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། དེ་རྡེས་ཡུལ་ངོ་བོ་ཙམ་པ་ཡིད་ལ་ཡུལ་དུག་ 
གསུམ་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཤར་བ་ནི་ཉོན་ཡིད་དེ་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་འབྱེད་ཤེས་པཱ་རྣམས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ལས་སོག་པའི་སྒོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་བཅས་ 
པའོ། ༈སོག་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། དགེ་བར་སེམས་པའི་ཡིད་དང་། ཡིད་ཤེས་ 
བར་མའོ། །གང་ལ་སོག་ན་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་སོག་གོ །དེ་དག་འཕེལ་འགྲིབ་གོ་འབྱེད་ 
པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །སྐད་ཅིག་རྗེས་འཐུད་དེ་ལ་འཛིན་པ་སྟེ་མིག་ཤེས་ནི་ 
གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡིན། ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡུལ་མི་འཛིན། དེའི་རྗེས་ལ་དཔྱོད་པ་ཞིབ་མོ་ རྟོག་དང་གཟུགས་ 


ཤ#ཌ 


༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་གསུང་འབུམ། 
སོགས་ལ་ ཞིབ་མོར་མི་རྟོཿ མི་རྟོག་པ ་ཡིད་ སེམས་ཡིན་པས་ཉོན་ཡིད་ཡིད་ཤེས་ཏེ། དེ་རྗེས་དཔྱོད་ 
པ་ཞིབ་མོ་ཐམས་ ཅད་ནི་ འཛིན་པའི་རྟོག་པར་བཤད་དོ། རེའ་ིད་ཀོས་སྐདཅིག་དའ་ 
པོར་ཡུལ་རིག་ཀྱང་དཔྱོད་པས་རྗེས་མ་ མཐུད་ན་ལས་མི་སོག་ག་ 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ལས་སོག་པ་དང་བརྟེན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། དེ་ཡང་ཆགས་རྟོག་ 
གཟུང་འཛིན་རགས་པའི་དགྲེ་སྡིག་གྲིས་འདོད་པར་འདུ་བྱེད་བགྲ་ཆགས་ཀུན་གཞིར་བརྟེན། 
གནས་ལུགས་ ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཏིང་འཛིན་ སྣང་ཡུལ་ལ་ རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་ པའི་མི་རྟོ རྟོག་གསལ་ 
སྣང་གཟུགས་སུ་འདུ་བྱེད་ལ། སྣང་ཡུལ་འགག་པའི་མི་རྟགརྩེ་གཅིག་གཟུགས་མེད་བག་ 
ཆགས་ ཀུན ་གཞི་ལ་ བརྟེན། འཁོར་བའི་ འི་རང་བཞིན་གློ་བུར་ སྒྲིབ་པ ་པ་གཉིས། །དུས རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་ཉེ་བར་བརྟེན་པྲ་ཡིན། ། 
གསུམ་པ་ ཚགསབརད་ ཀུན་ གཞི་དང་བཅས་པའི་རང་དུས་ངོས་བཟུང་བ། ཤེས་ 
པཾ པ་གང ་དུའང་མི་རྟོག་ཡེངས་ཐབས་ཚེ། སྣང་ཡུལ ་མྲི་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ ་ཀུན་ ་གཞིའི་དྲུས་ 
༈ །ཡུལ་སྣང་ས་ ལེར་མཐོང་དུས། གསལ་སྣང་གང་ ལའང་དེར་ འཛིན་མི་འཇུག་པ། ཀུན་ 
གཤའ ་ཤེས་ད དྭངས་གསལ་གཡོ་བྲ་མེད། དེའི་ཚེ་ཡུལ་སོ་སོར་གསལ་ལ རིག་པ་སྣོ སྣོ་ལྕའི་ 
ཡུལ་དང་རྟོག་དཔྱོད་དགག་སྒྲབ་ཤར་བ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཉོན་ཡིད་ 
ཀྱི་སྐབས་སོ སོ། །ཚོགས ་བདུན་ཡུལ་ལ་རགས་པ རྟོག་པ པ་ན། །རྣམ ཤེས 'བདུན་ཞེས་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པ ་ཡིན། ། 
_ བཞི་པ ་དེ་གོམས་པས་ཁམས་གསུམ་ གྱི་འཁྲུལ་ སྣང་འགྲུབ་ཚུལ། འདྲི་དག་གོམས་ 
པྲས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ ་རུ །སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ ་ཞིང་ སྡུག་བསྔལ་ འདུ་བྱེད ཡིན། ། 
ལྔ་པ་ཁམས་གསུམ་སོ་སོའི་སར་གང་གཙོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཡང་འདོད་ཕར་ གས 
བདུན་གཙོ་བོ་ལ། །གཟུགས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ མེད ་དུ། །མི་རྟོག་ཀུན་ 
གཞི་འབུའ་ཞིག་གཙོ་བོར་ལྡན། །གཞན་གཉིས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བགྲ་ལ་ཉལ། །རང་ 


ཤ3# 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

རང་ས་དེར་ལྡན་པ་ཤེས་ཕུར་བྱ། ། 

དྲུག་པ་འདོད་པར་ཉིན་མཚན་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ངོས་བཟུང་བ། འདི་ལྟར་འདོད་ན་ 
མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ། །ཡུལ་ལྟའི་ཤེས་པཱ་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་ཡིད་ཤེས་ 
དུ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་དེ་ཉིད་ཀུན་གཞིར་ཐིམ་པས་གསལ་ལ་མི་ 
རྟོགཔ་རྩེ་གཉིག་སྣང་ཡུལ་མེད་པ་དེའང་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་རླུང་རྣམས་དང་། ཚོགས་བདུན་ 
བརྟེན་པའི་རྩའི་རླུང་རོ་རྐྱང་དུ་ཆུད་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་སུམ་མཉམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་སུམ་མདོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ 
དབུ་མར་ཚུད་དེ་རོ་གཅིག་པ་ཀུན་གཞིའི་དུས་ཏེ་གཉིད་འཐུག་པོར་སོང་སྟེ་རྨི་ལམ་མེད་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཀུན་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ནི་དབུ་མའི་ནང་ན་འོད་གསལ་མཆོག་མི་འགྱུར་ 
གྱི་རྩ་རགས་པའི་ཁམས་དང་། རླུང་མི་རྒྱུ་བའི་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དེར་ 
དབུ་མའི་རླུང་དྭངས་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ཚུད་པའི་ཚེ་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་སོགས་དང་། 
སྟོང་པའི་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་འཆར་པའི་ངང་དེ་ཉིད། ཆོས་དབྱིངས་ཐིམ་ 
པསྲ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ནུབ་སྟེ་རང་བཞིན་སྤོས་དང་བླལ་བ་དར་ཅིག་འཆར་བས་དེ་ངོས་ 
ཟིན་ན་འྲུལ་པ་བཟློག་གོ །སླར་ཡང་མཆེད་པསྲ་ཆོས་དབྱིངས་ལས་ཀུན་གཞི། དེ་ལས་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེསྲ། དེ་ལས། ཡིད་ཉིད་གཅིག་པུ་ལངས་པས་རྩི་ལམ་སེམས་སྣ་ཚོགས་ 
དགག་སྒྲབ་མེད་བཞིན་སྣང་བར་བྱེད་དེ་སྲོག་རྩའི་ཡིད་དྲན་པ་རྣམ་རྟེན་གྱི་སྦུབས་མཆེད་པའི་ 
དུས་སོ། །དེ་ལས་མཆེད་པས་དེ་ནས་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་རླུང་ཞུགས་པས་ 
གཉིད་སདྭ་ཉིན་དུས། ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་ལས་འདུ་བྱེད། 
ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་དེ་ལྟར་སྣང་བྲ་ཡིན། 

བདུན་པ་གཟུགས་ཁམས་རང་སའི་ཤེས་པ་ངོས་བཟུང་བ། གཟུགས་སུ་རང་སའི་ 
ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི། །ཀུན་གཞིའི་ཤེས་ཉིད་ངང་དུ་གནས་པ་ལས། །ཡུལ་རྣམས་ 


ཤྲ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབཐུམ། 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས། ། །སྐབས་འགར་ ེ་བར་འབྱུངགིས་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཏིང་ 
འཛིན་གོམས་པྲས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན། ། ` 

 བརྒྱད་པ་གཟུགས་མེད་རང་ ་སའི་ཤེས་པ ཇོས་བཟུང་བ། གཟུགས་ མེད་ རང་སའི་ 
ཤེས་པ་ཀུན་གཞིའི་ངང་། །མཁའ་སོགསྣ་ནྭམ་བཞི་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །ཉེ་བར་གནས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡི། ཚར་ བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས། །མིང་ བཞིའི་ ་ཕུང་ 
བོར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ བེ ་ནས། །ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་བསྐལ་པར་མི་ སད ། །རྣམ་དཔྱོད་ 
དགེ་ བའི་ས་བོན་འདེབས་པའང་མེད། ། 

དགུ་པ་ཁམས་གོང་མའི་ སེམས་ལས་གྲོལ་ ་དགོས་པར་གདམས་པ། དེ་ ལྟར་བསམ་ 

གཏན་ གཟུགསུ་ མེད་སེམས་དེ་ཡང་། །སྔ་མའེ འི་འབྲས་ཡིན་ཟད་ནས་ཆཚེ་འཕོ་ལ། །ཆོ་ཏྲ ངོ་བོ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་གཏི་མུག་ཕྱིར། །འཁོར་ བའི་ འི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྒྱུ་འབྲས། །ཡང་ 
ཡང་བསྐྱེད་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐར་དགོས་སྲོ། ། 

བྱཅུ་པ་ འདོད་པར། ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ ིབསགས་བྱང་དགོས་པར་གདམས་པ། འདོད་ 
པའི་སེམས་དེ་ གོམས ་ཚུལ་ཇྲི་ བཞིན ་ཉིད་ རྟགས་ པ་ཡིན། ལས་ཀྱི་ས་ཡིན། ཆོས་ སྤྱོད་ 
པའི་སྣོད་ ཁུད་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་མཐོ་དམན་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད། 

བྱཅ་གཅིག་པར་འདོད་པར་ཉིན་ དས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ ཆ་ དབྱེ་བ། བ། ཉིན ན་དུསྲ་ཕལཱ་ ཆེར་ 
ཚོགས་བདུན་ཤེས་པ་གཙོ། །གཞན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འཁོར་དུ་ཡོད། ། ། །དེ་ ཡང་ 
གཟུགས་འཛིན་པའམ་མཐོང་བའི་ཆ་མིག་གི་ནམས་ཤེས་ཏེ། དེར་གསལ་ཚྟོག་བླལ་གྱི་ 
ཤེས་པ་གསལ་ཆྭ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། དེ་ཡི་མི་རྟོག་པའི་རྭ་ཉིད་ཀུན་གཞིའོ། །ལྷག་ 
མ་སྒྲ་ཐོས། རོ་ྱོང་། རེག་བྱ་རེག དྲན་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རིག་པའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ 

དུག་ཀང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བུ། 
བྱར་གཉིས་པ་འདོད་ པཉིན་ མཚན་ གྱི་ཤེས་པ་ ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ ལའི གནས་སྐབས་ 


ཤྲ 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་ཕདྨ་དཀར་པོའི་ ཕྲེང་བ། 


བསམ་པ། གཉིད་དུ་རྩེ་གཅིག་ནྷི་ལམ་སད་དུས་ན། །ཀུན་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཡིད་དང་ནི། །ཚོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན་གཉིད་འཐུག་གི་ཚེ་ཀུན་གཞི་གཅིག་དང་རྫི་ལམ་གྱི་ 
དུས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། སད་དུས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དུས་སུ་ཤེས་བྱ། 
གསུམ་པ་རྟེན་ ཆོས་ལས་ཀྱི་རབ་ 'ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་ལས་མདོར་བསྟན། 
དེའི་བསྐྱེད་པའི་ལས་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་རྩ་བའི་ 
ལས་ནི། དེ་ལ་རྟེན་པའི་ཆོས་ལྲས་ཀྱི་ཆུ་བ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་རང་ངོ་མ ་རིག་ 
པ་གཟུང་འཛིན་གྱིརྩལ་ངོ་བོ་འདྲད་ ཆགས་ཞེ་སྡང་ གཏི་མུག་གསུམ། དེསབསྐྱད་སྲིད་པར་ 
འདུ་བྱེད་དགེ་མི་དགེའི་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ཏེ། 
 གཉིས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ལ་གཉིས། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། དགེ་བ་ བཅུའོ། ཱུ 

དང་པོ་མི་དགེ་བྱཅ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའོ། །རང་བཞིན་ལ གཉིས་ཏེ 
མངར བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ང་པོ་མདར་བསྟཆ་ པ་ནི། འཁོར་བར་ 
མཐོ་རིས་ ས་ནས་ མན་ར་་ཞིངུགབམ ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་ཕྱིར་མི་དགེེ་བྲ་སྟེ། དཔྱེ་ 
ན་བུཅུ་ཉིད་སྲོ་སྲོར་སྣང་བྲ་ཡིན། །མི་དགེའི་ལས་བཅུ་ལུས་ གསུམ་ ངག་གི་བཞི། །ཡིད་ 

གསུམརསབཞིནམོསོ་་བ་ི། ` 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ ནི། སྲོག་ 

གཅོད་བསམ་བཞིན་མ་ནོར་གཞན་བསད་ལ། །ཕྱོགས ་མཐུན་རྡེག་འཚོག་ལ་སོགས་སྲོག་ 
ལ་འཚེ། །མ པ་བྱིན ་ལེན་པ་གཞན་ནོར་བརྐུ་བ་སྟེ། ལེ །ཕྱོགས་མཐུན་མཐུན་པའི་རིམ་གྲོ་བསྟེན་ 
བསོགས་གསོ་སུགཔ་ལོལ་ནོང་ལེ། འདྭོད་ལོག་གཞན་གྱིས་བདག་བཟུང་ཉེ་དུ། 
དབང་པོའི་སྒོ་གཞན་གནས་དང་དུས་མི་རུང་བ་ཉིད་ལ་སྤྱོད། །ཕྱོགས་མཐུན་ལག་པ་ 
སོགས་གཞན་གྱིས་བགྲོད་[བསྒྲོད)བྱ་མིན་པར་རྩོལ་སོགས་འཁྲིག་པཱའི་ཆོས། 


ཤཿ 





དེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ྦ 
གཉིས་པ་ངག་གི་ལས་བཞི། བརྲུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒུར་ཚིག་དྭོན་གོ །ཕྱོགས་ 
མཐུན་དྲང་སྲོགས་གཞན་སེམས་སྒུ་བ་ཉིད་དེ་དྲང་པོར་བརྗོད་པས་ཕ་རོལ་བསླྲ་བར་མཐོང་ 
ནས་དེ་བརྡོད་པའོ། །ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་འབྱེད་ཚིག་སྨྲ་བྲ་སྟེ། །ཕྱོགས་མཐུན་གཞན་ཚིག་གཞན་ 
ཟློས་མི་མཐུན་བྱེད། །ངག་འཁྱལ་བསྟན་བཅོས་ངན་དྭང་བྱེ་མོའི་གཏམ། །ཕྱོགས་མཐུན་ 
འབྲེལ་མེད་བརྗོད་སོགས་ཆོས་མིན་གཏམ། ; །ཚིག་ཆུ་བྲ་ཕ་རོལ་ཞེར་འདེབས་ཆུབ་མོའི་ 
ཚིག །ཕྱོགས་མཐུན་འཇམ་སོགས་གཞན་ཡིད་མི་བདྲེའི་གཏམ། ། 
`; གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ། བརྙབ་སྲེམས་ གཞན་འབྱོར་མི་བཟོད་བདྭག་གིར་ 
བྱེད་། ཕྱོགས་མཐུན་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་ཁྲོ་བཞིན་པས་ཐོས་སྲོགས་ཕ་རོལ་དཔལ་ལ་བརྐམ། 
གཉོད་སེམས་གཞན་ལ་གནོད་འཚེས་ཞེ་སྣང་ཞིང་། །ཕྱོགས་མཐུན་ཕན་པར་མི་འདོད་ 
ཁློ་བྭའི་སེམས། །ལོག་ལྟ་ རྟག་ཆད་རྒྱུ་འབྲས་མྲེད་པར་བལྟ། །ཕྱོགས་ མཐུན་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་ ལ་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་སྲོགས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག ` 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
བོ་མདོར་བསྟན་ནི། ཡུལ་དང་ཀུན་སློང་བསམ་ སྦྱོར་ ངན་པ་ཡིས། །མི་དགེའི་ལས་ བཅུ་སྤྱད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་སྦིན་རྒྱུ་མཐུན་དབང་དང་མན་ངག་གིས་བསྟན་པའི་བྱེད་པ་བཞི། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། ཡུས་བརཆུངདསནུདའོའིང 
དྭགས། །ཆེན་པོས་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྟལ་རྣམ་སྒྲིན་འབྲས། 
 གཉིས་པ་བྱེད་པ་རྒྱུན་མཐུན། རྒྱུ་མཐུན གཉིས་ལས་གངབེད་དེརསྐྱེ་བ། །བྱེད་པྲ་ 
རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ལགས་པར་གསུངས། ། 
གསུམ་པ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན། མཐོ་རིས་ཐོབ་ནའང་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཞིང་། །ཡོ་བྱད་མི་ 
འབྱོར་དགྲ་དང་ཐུན་མོང་འགྱུར། །ཁྱིམ་ཐབ་མི་མཛེས་དགྲ་ཟླར་འགྱུར་བྲ་དང་། །ལས་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ཁྱིམ་ཐབ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་། །གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 


ཤེ 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

སྐུར་བྲ་མུང་ལ་གཞན་གྱིས་སྨུ་བྲ་དྭང། །གཡོག་འཁོར་མི་འདུམ་འཁོར་གཡོག་ངྔན་པྭ་ 
དང་། །མི་སྙན་ཐོས་དྭང་འཐུབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །ཚིག་བཟུང་མི་འོས་མཱ་ངེས་སྤོབས་ 
པྲ་དང་། །ཆྱོག་མི་ཤེསྲ་དང་འདོད་པུ་ཆེ་བྲར་འགྱུར། །ཕུན་པྭ་མི་ཚོལ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
པའི་གནས། །ལྟུ་བ་ངན་དང་གསོ་སྒྲུ་ཆྩེ་བ་སྟེ། །དེཡང་མི་དགེེ་བཅུ་ལ་རིམ་བཞིན་གཉིས་ 
གཉིས་ལྡན། རྱོང་བུ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ལགས་པར་གསུངས།། 

_ བཞི་པ་དབང་འབྲས། དབང་གི་འབྲས་ཐུ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་སྨིན། །དེ་ཡང་མྲ་དགྭ་ 
གཞན་དབང་གནས་སྐབས་འདིར། །སྲོག་བཅད་པས་ནྲི་སྲ་ཕྱོགས་གཟི་བརྗིད་ཆུང། ། 


ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་པར་གཡེམ་པསྲ་བཤང་གཅི་འདམ་རྫབ་ཀཱོད། །ལྟན་ལྡིན་མི་གཙང་ 
དྲི་་སྱེ་བའྲི་ཡུལ། །དོག་ཅིང་ཉམ་ངྲ་ཉམས་མི་དགའ་བར་སྐྱེ། །བརྫུན་གྱིས་ཡུལ་རྣམས་ 
མི་མཐུན་འཇིགས་དང་བཅས། །འབྱོར་པ་གཡོ་ཞིང་གཞན་གྱིས་སྒྲ་བར་སྐྱེ། །ཕ་མས་སྲ་ 
ཕྱོགས་བགྲོད་དཀའ་མཐོ་དམན་ཅན། །ངཝྨ་གྲོག་གཡང་སྲ་གཅོང་རོང་ལ་སོགས་པྲ། ། 
རེག་ན་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ཅྩ་བ་མོས་སྡོང་དུམ་རྡོ་གསྲེག་ཚེར་མྲ་དང། །རྡུལ་ 
དང་ཉལ་ཉིལ་འབྲས་ངན་རྩུབ་པ་དང། །ཚྭ་སྒོ་ལྭ་སོགས་མི་དགེའི་ཡུལ་དུ་སྙེ། །བཀྱལ་ 
བས་ལོ་འབྲས་མི་སྨིན་དུས་ཚིགས་ལོག །རིང་དུ་མི་བརྟན་མི་གནས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །བརྣབ་ 
སེམས་འབྲས་སོགས་ཤུང་ཞིག་སྤུན་པྲ་མང། །བཟང་པོའི་དུས་ཚིགས་འགྱུར་བྲ་མཐོང་བར་ 
སྐྱེ། །གནོད་སེམས་ལོ་ཐོག་འབྲས་ཐུ་ཚྭ་ཞིང་ཁ། །རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་མི་རྒོད་སྦུལ་ལ་སོགས། ། 
རང་བཞིན་གནོད་པ་མུང་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་ལྟས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་མི་ལྡན་ཞིང་། ། 
སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྱས་བུ་ཉུང་བྲ་དང་། །སྐྱབས་དྭང་སྦྱོབ་ཕ་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་སྐྱེ། ། 

ལྔ་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་དགེ་བྲ། །གང་བྱས་དྲེ་ཉིད་ 


ཤ༅ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འཕྲེལ་བྱས་སྡུག་བསྟལ་བསྐྱེད། ། ྦ 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ། མདོར་ན་རང་བཞིན་མི་དགྲེ་བུཅུ་པོ་རྣམས། །དུག་དང་འདྲ་ 
སྟེ་གང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པ། །ཅེ་འབྲིང་ཆུང་ཇུས་སྡུག་ བསྟལ་ཆེར་བསྐྱེད་པས། །དྲག 'བཞིན་ 
རབ་ཏུ་སྙང་ལ་འབྲད་འཚལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལ་གཉིས། དང་པོ་ངོ་བོ་སྦྱིར་བསྟན་པ། མཐྲོ་རིས་འཕྲེན་ 
པྲ་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་ཡུང་། མི་དགེ་བཅུ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱིས་དགེ་བཅུར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ 
བསྡམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་དགེེ་བཅུ་སྤོང་བའི་སྤེམས་པྭ་དགེེ་བྲ་བཅུ་ཡིན་སྟེ། 
སྲོག་མི་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤངས། །ལོག་པྲ་མི་གཡེམ་བརྡུན་དང་ཕྲ་མ་སྔོང། ། 
ངག་འཁྱལ་ཚིག་ཅུ་བྲ་མི་སྒྲ་བརྣབ་སེམས་མེད། །གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་རིང་དུ་སྤངས་ 
པྲ་སྟེ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། ཆུང་ངུས་མི་དང་འབྲིང་གྲིས་འདོད་པའི་ 
ལྟ །ཆེན་པོས་བསྲམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་འབྲེལ། །གོང་མཱའི་ཁམས་གཉིས་ 
བདེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ་སྣར་གྱི་ལྡོག་པའི་དཔེས། །དགེ་བཅུའི་འབྲས་ 
བུ་མཐོ་རིས་ཤེས་པྲར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། དེ་ལྟར་དགྲེ་བྲ་བསྲོད་ནམས་ཆུ་མཐུན་བཅུས། ། 
བདེ་འགྲོར་འཕེན་ཞིང་རུང་བཞིན་མི་དགེ་བཅུས། །ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ 
ནཱག་ལས། །བླང་དྭོར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་དགྲེ་བའི་ལམ། །ལྟ་མིའི་ཐྲེག་པྭ་ལཱགས་ཕྲར་ 
ཐུབ་པས་གསུངས་ཏེ་སྟིང་པོ་མཆོག་ལས། ལྷའི་ཐེག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པ་བཞི་དང་། མིའི་ཐེག་པ་དགེ་བ་བཅུ་སྟེ། འདི་ནི་ལེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་བཅུ་འདིས་ནི་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་བསྒྲབ་པས་ན། ཐར་པའི་ 
རྟེན་དུ་ཡང་དྭག་གཞག་པྲར་མཛད། ལེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལེགས་ལྡན་འགྲོ་བྲ་ 


ཤོ 


( སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པྲར་མཛོད། 

གཉིས་པ་ཞི་བར་སྦྱོར་བའི་ལས་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། དེའི་རྟེན་ 
གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། རྟེན་ཆོས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་ངོ་བོ་དངོས་བསྟན་པ། ཐྲར་པཱའི་དགེ་མཆཱོག་འཁོར་བ་རིང་དུ་བྱེད། །དེ་ཡང་སྲིད་ 
པར་འདུ་བྱེད་མཐོ་དམན་ལས། །དཀར་ནག་གཉིས་ཀྭ་ལས་འདྲས་ཞི་ལ་གཞོལ། །ཐར་ 
པའི་ཆུ་མཐུན་ལྭ་སྲོགས་ཟུག་མེད་རྒྱུ། །དགྲེ་བྲ་བཅུ་དྭང་བསྲམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
དང་། །ཝ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྭ་སྲོགས་ལམ་ལྟས་བསྡུས། །དེ་ཡང་གང་ཐུག་ཆྲོས་བདག་མྲེད་ 
རྟོགས་ནས། །ཐུབས་དྭང་ཤེསྲ་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དགྲེ་བྲ་ཡིས། །སྲིད་ཞིར་མྲི་གནས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བྲའི་གྲོ་འཕང་མཐུའ་ཡས་བསྒྲབས་པས་ན། །རྣལ་འབྱོར་དགེ་ 
བྲ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་འདྭས། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ ཚུལ་བསྟན་པ། དྲེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་དམིགས་བཅས་བསོད་ 
ནུམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལྭ། ཤེས་རབ་དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཏེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངསྲ་ནས་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་ཡང་ས་མཚམས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་ཆོས་མཆོག་མན་སྲོ་སོའི་སྐྱེ་བྲོའི་ཟག་བརུས་ཏེ། དེ་ཡན་འཕགས་པའི་ཟུག་མེད། མཉམ་ 
བཞག་ཟག་མེད། རེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་ཏེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཉན་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས། 
ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ཟག་བཅས། ཤེས་རབ་ཟག་མེད་ཉིད་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དོ། །རིམ་ 
བཞིན་སྐྲུད་པྲས་ཐྲར་པཱ་ཐྲོབ་པྲ་ཡིན། ། 

གཉིས་པ་རྟེན་གཞི་ནི། ཐར་ཆ་བྲལ་རྒྱུས་བསྡུས་པ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་པ། དེའི་བྲལ་འབྲས་རིགས་སམ་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ནི་ཐྲར་པ་དགེ་བའི་ 
རྟེན་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མེད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས་ཏེ། དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ སྣང་ཆ་ནས་གཟུགས་ སྒུའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྟོང་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ལྡན་ཡང་། དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཁམས་སམ་རིགས་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་ཀྱང་ 
ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་སྣང་མི་སྣང་ཙམ་ལས། 
དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚོགས་གཉིས་དང་སྐུ་གཉིས་བསྙེད་བྱ་སྐྱེད་ 
ྱདཀྱི་རྒྱ་འབྲས་མིན་ཏེ། རིགས་གཉིས་རིམ་བཞིན་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བྲལ་རྒྱ་ཡིན་པས། དེ་ 
ཡི ཕི་སྣངྲ་ཆཱ་ སྒུ་གཉིས་ དཔེ་རྣམ་ དགུ། ། ། །སྙིང་ རྷེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི། །དྲི་མ་ 
སྦྱངས་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མངོན་ པས་རྒྱས་ །འགྱུར་ རིགས་ ཞེས་ བདེེ་ བྲར་གཤེགས་ང པྲས་ 
གསུངས་ཏེ་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོན་ གྱི་མདོ་ སྡེ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མངོན་སུམ་ དུ་སྟོན་པ། གཟུངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག 'རྒྱལ་པོས་ ཞུས་པའི་མདོ་ དང་། དཔལ་ 
ཕྲེང་སེངྒེའི་ང་རོ་སྒས་ཞུས། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས། ལྟ་མོ་དྲིམ་མེད་པས་ཞུས། སོར་ཕྲེང་ཅན་ 
གྱི་མདོ་དང་། མུང་འདས་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱམས་ཞུས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོའི་མདོ་སོགས་ནས། གྱད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ནོར་བུའི་དཔེ་དང་། སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ 
གི་དཔེ་དང་། རྒྱུད་བླར། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྤྲང་རྩི་སྦྲང་མ་དང་། །སྦུན་ལ་སྟིང་པོ་མི་གཙང་ 
ནང་ན་གསེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་སྨུག་སོགས་འབྲས་ཆུང་དང་། །གོས་རླུལ་ནང་ན་རྒྱལ་ 
པའི་སྐུ་དང་ནི། །ཐུད་མེད་ངན་པའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་། །ས་ནང་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ 
ཛི་ལྟ་བར། །གློ་ཐུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཁམས་འདི་གནས། །ཞེས་དཔེ་དགུ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པར། ས་ཡི་ 
དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། ། 
དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་རྡོ་ཁམས་གསེར་དང་བུམ་ནང་ 
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` སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
མར་མེ་སོགས་དཔེ་དུ་མས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཕལ ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་ བའི་དཔེ། དམུས་ 
ལུང་གིས ་མར་གྱི་ཁ་དོག་དྲིས་ པ་དང་གླང་པོ པོ་ཆེའི་གཟུགས་ལ་རྟོག་པའི་དཔེ་དང་། རིམ་ 
གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དཔེ། སྨན་པས་མིག་ཐུར་བཏང་སྟེ་དམུས་ལོང་ 
གི་མིག་ཕྱེ་བའི་དཔེ་དང་། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་ཤིང་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་སྐྱེ་ཚུལ། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་གི་སྐྱོན་སྤོང་བ། དཀའ་འཁོར་དྲང་ངེས་དང་། ཐུད་ 
མེད་བུ་གསོ་བའི་དཔེ་སོགས། མདོ་ནས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསལ་ 
བ་ལྟར་ལ། རྩ་བྲ་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ། །ངོ་བོ་དུག་གསུམ་མེད་ཕས་དགྲེ་བྲ་ཡིན།། 
གསུམ་པ་རྟེན་ཆོས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྩ་བའི་ལས། 

ེའི་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་གི་ལས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྩ་བའི་ལས་ནི། 
རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་ 
སྐུ་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་མདོ་རྒྱན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་དེ་སྲད་ 
ལས་སྲེམས་གཉིས་རབ་བསྐྱེད་དུས། །སྙིང་རྡེ་མངོན་བསྒྲབས་ཀུན་རྫོབ་བསྲོད་ནུམས་ 
ཚོགས།། །བུམ་སྲོགས་གསང་ཤེར་གསུམ་དབུང་བསྐྲེད་རིམ་དྭག་པར་བྱེད་པྲ་སྟེ་དམིགས་ 
བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སྟོང་པ་རང་བཞིན་དྭོན་དྭམ་ཡེ་ཤེས་ ཚོགས། །བཞི་ 
པྲ་ཚིག་དབྲང་རིན་པོ པོ་ཆེ་རྫོགས་རིམ་ དག་པར་ བྱེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ཆེ། འོད་གསལ་ 
སོགསསྤྲ་ ས་སྤྲོས མེད་ཐམས་ཅད་དོ། །ལེགས་པར་བསྐོམས་ཤིང་རིམ་གཉིས ལ་བ བྲ་ཡིས། ། 
ཉོན་མོངས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གནས་གྱུར་ དགེ་ཊ བྲ རྣམས། ། །ཆེས་ཆེར་ ལིལ བསབས 
སྦྱངས་ཏེ། །ཆོས་གཟུགས་དྲི་ མེད་ཉི་མ་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་ གི་ལས་ལ་ གཉིས། དང་པོ་ཟུང་འབྲེལ་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་ལས་བསྟན་པ། འཇྲིག་རྟེན་ཆོས་རབ་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ། །བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མྲེད་ལ་སྲོགས་སྣང་བཅས་ཚོགས། །བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ ཡིན་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ 


ཤ#ཌཾ 








༼དེ། ཤེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཟིན་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དུ་འགྱུར་བས། འྲིག་རྟེན་འདས་གྲང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པྲ་མྲེད་། ། 
དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཏེ་མཉམ་རྡེས་ཡུལ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྤྱད་ལས་ལེགས་དགུ་ 
འགྲུབ། † | 

གཉིས་པ་ལས་སུ་བརྟགས་པའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ། དེ་ཡང་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་དགེ་ 
བྲ་ལྟར། །ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ཚུད་པས། ཞི་བར་འདུ་ 
བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ལས་སུ་བཤད། །སྲིད་ལས་འདའ་ཕྱིར་ལས་ལས་ཐར་པྲ་ལགས། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་བཞིའི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
སྦྱིན་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་ཐུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་ 
བ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། ལམ་ཞུགས་དགྲེ་བྲ་བཅུ་ 
ཡཱི་འབྲས་བྱ་ཡང་། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་དབང་དང་བྱེད་ལས་ཏེ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་དག་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་སྨྱད་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་ལྟ་མི་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་འགྱུར། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་བྱེད་པས་ངང་གིས་དགེ་ལ་གཞོལ། ། 
མྱོང་བས་ཚེ་རིང་བྲ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །མཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ཟླ་མེད་པ་དང་། །སྐུར་ 
བྲ་མི་འབྱུང་ཕན་ཚུན་མཛའ་བཤེས་བཞིན། །ཚིག་གཟུང་འོས་དང་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྟན། ། 
ཆོག་ཤེས་བྱམས་ལྡན་ལྟ་བྲ་བཟང་པོར་འགྱུར། ། 
གསུམ་པ་དབང་གི་འབྲས་ཐུ་ནི། དབང་གིས་ཡུལ་བཟང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
བཟའ་བཏུང་སྨན་སོགས་འཇུ་སྒྲ་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། །ཕྱོགས་གཙང་སྨན་སོགས་དྲི་ཞིམ་ངད་དང་ 
ལྡན།། །གཞན་གྱིས་མྲི་བསླུ་འཇིགས་བྲལ་གནོད་འཚེེ་མེད། །སྐྱེ་དགུ་མཐུན་དང་རྡོ་གསེག་ 
ཚེར་མ་མེད་པས་རེག་ན་མཆོག་ཏུ་བདེ། དུས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ལོ་ལེགས་སྨིན་འབྲས་བུས་ 
ཕྱུག སྲ་ཕྱོགས་མཉམ་ལ་མཚོ་བསིལ་རྫིང་བུས་བརྒྱན། །མེ་ཏོག་འབྲས་མང་བཟང་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

དགུ་འཕེལ་བ་མཐོང་། །ལོ་འབྲས་སྨིན་སོགས་རོ་མཆོག་བདའ་བ་དང་། །འབྱུང་ཁུངས་ 
བཟང་ཞིང་དཔུང་གཉེན་ལྡན་པར་སྐྱེ། ། 

བཞི་པ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྐྱ 'བུ་བྱེད་པ་དགེ་ལས་དགེ་འཕེལ་བས། །ལེགས་ 
དགུའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིན། ། 

གཉིས་པ་སྦྱིན་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ གི་འབས་བུལ་གཉིས། དང་པོ་སྦྱིན་སོགས་ 

དྲུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། གཞན་ཡང་སྦྱིན་ཕསྭ་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདྲེ། །བཟོད་པས་ 
གཟུགས་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཡོན་ཏན་བརྗིད། །བསམ་གཏན་སེམས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ་ 
བ་འཐོབ། ། 

གཉིས་པ་བྱམས་སོགས་བཞིའི་འབྲས་ཐུ་ནི། བྱམས་པུས་ཡིད་འོང་སྟིང་རྡེས་ཕན་ 
པྲ་འགྲུབ། དགའ་བྲས་ཕུན་ཚོགས་བཏང་སྟོམས་རྟོག་པ་མེད་པ་སེམས་ལས་སུ་རུང་ངོ་། ། 
མདོར་ན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབབ་འབྲས། །གནས་སྐབསྲ་མངོན་མཐོ་མཐར་ 
ཐུག་ངེས་ལེགས་འགྲུབ། །འདི་ནི་ལམ་བཟང་དམ་པའི་འཇུག་ངོགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བསྲ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། ། 

དོན་གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། ཚུལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ། ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྦྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིཿ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་སྲིད་ཞི་འདུ་བྱེད་ལས་རྣམས་ནི། །སེམསྭ་ལཱ་བརྟེན་ཞིྱ་སེམས་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ། ནམ་མཁའ་བཞིན་བྱེད་པོ་མྲི་དམིགས་ཤིང་སྤྲོས་ 
དང་བྲལ་ཡང་། དེ་ལ་དེ་བརྟེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པྭ་གཉིས་དོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། 

གཉིས་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྒྲུར་མར་བསྟན་པ། གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་རྣམ་ 
དྭག་ལ་མེད་བཞིན་སྣང་བྲ་ཡི་ལས་ནི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་པ། རྐྱེན་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པ། 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྱ་དུག་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དཔེ་ཀུན་བྱེད་རི་མོ་མཁན་འདད་ཞིང་། རྟག་ཏུ་རྡེས་འགྲོ་ཡུས་ 
ཀྱི་གླིབ་མ་འདྲ། །གཞན་དུ་མི་འཕོ་ལུས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བཞིན། །རང་བཞིན་བཟློག་དཀའ་ 
ཆུ་ཀླུང་འབབ་འདྲ་ཞིང་། །མཐྲོ་དམན་ལྟང་བྱེད་འགྲོ་ཀུན་དབང་པོ་རྒྱ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་བདེ་ 
སྡུག་ལ་དབང་བྱེད་པས་སོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདྲ་ཞིང་། །དཀར་ནག་ 
མཱི་འགྱུར་ཀུན་དྭ་ཨཱཏྤལ་འད། ། 

གསུམ་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ། ལས་ 
རྣམས་བརྟགས་ནྣ་ངོ་བོ་འགའ་མེད་ཀྱང། །ནླི་ལམ་བཞིན་དུ་བདེ་སྡུག་སྣུ་ཚོགས་བྱེད། ། 
བློས་བཏགས་ལསྲ་རྣམས་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མཱ་ཉིདུ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་སྨིན། །འདི་ནི་ཇྔི་སྟེད་ཇྲི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཕུལ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པཱ་དེ་ཡིས་ 
ལེགས་པར་གསུངས། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་ཚུལ་གཞན་གྱི་རང་ 
བཞིན་བརྡོད་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་ཞེས། གང་ཞིག་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པཱ་དགྭ ། 
མུ་སྟེགས་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སློབ་མ་སྟེ། །སྟོང་པའི་ལྟ་ལ་གདེང་ཙམ་སུ་འཆའ་བ། །ཆད་ 
པའི་མཐར་ལྟུང་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ། །ལམ་ངན་ཞུགས་པྲ་དེ་དག་གནས་ངན་ལས། ། 
ནམ་ཡང་མི་ཐར་བདེ་འགྲོ་རིང་དུ་བྱེད། ། 

_ གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཁས་བླངས་དགོད་པ། རྒྱུ་འབྲས་སྙིང་རྗེ་བསོད་ནམས་ཚོགས་འདྲི་ 
དག །དྲང་དོན་བྱིས་པའི་ཆོས་ཏེ་སངས་མི་རྒྱ། །ངེས་དོན་བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
དོན །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམས་ཤིག་ལོ། ། 

` གསུམ་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྟན་པ། རྫད་པུ་རྒྱང་འཕེན་པས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ 
པ་འདི་མེད་པར་མི་སྨྲ་ན་དེ་ལས་ཀྱང་ཆད་པའི་ལྟ་བྲ་ཅན་དམན་པ་ལས་ཀྱང་དམན་པའི་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
ལམ་ཞུགས་དག་ ཐར་པའི་རྒྱུ་ཉིད་བཀག་ནས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་མཚར། 

བཞི་པ་ ཚར་བཅད་ ཀྱི་རིགས་པ་དགོད་པ། ནམ ་མཁའ་ཡིན་ནྭ་གུབ་ཟིན་པས་བསྒོམ་ 
ཡང་ཅི་ཞིག་ དགྲོས། ། སྔར་མིན་ན་བསྒོམས་ཀྱང་ངལ་བ ་དོན་མེད་དོ། །ཅང་མེད་བསྐོམས་ 
པྲས་ཐར་པ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་ ་རྣམས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་འགྱུར། ། ཉོན་མོཿ ་མོངས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྙོམ་པར་ཁས་ ཀླངས ་ནས་ཀྱང་ 
རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ལམ་ངན་དེ་འདྲ་ རྒྱང་སྲིངས་ཤིག ། 

་གསུམ་པ་ཡང་དག་ པའི་ རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་ མའི་ 
ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ། ཡང་དག་ལམ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་ལས་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་སྟེ། ཐབས་དངྔ་ཤེསྲ་རབྲ་མཉམ་སྦྱོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ལས་འབྲས་ཀྱིས། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལམ་བསྒོམས་ཏེ། །སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དོན། །སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ ར་མཛད་པ་ནི། །དག་པའི་རྒྱུ་ འབྲ ས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ། 
དེ་བྲས་ངེས་དོན་མདོ་རྒྱུད་སྟིང་པོའི་དོན། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རིམ་གཉིས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། ། 

གཉིས་པ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་དུ་བྱ་བའི་མཆོག་ཐར་པའི་ལས་སྒྲབ་པར་གདམས་པ། 
འདིར་ནཱི་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན། །རྣ་དངྲ་བཅས་པྭ་མུ་ལུས་རབུ་སྤངས་ནས། ། 
ཐར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བྱ། །མྱུར་དུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེག་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། ། 

„ གགམ་པ་ལེའཛོགས་པ་ མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་ 


༠ ༠ ཅཐ ༠ 


གཉིས་ བུ རྱས་ཏེ། །ལས་དངྔ་ཧོནཱ་མོངས་ཡོངས་གང་སྲིད་པ་འདིར། །དུབ་པའི་སེམས་ 
ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག ། 


ཤ£7 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གཉིས་པ་ལེའུ་མཚན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངཝ་གསོ་ལས། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 


༈ ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་ 
དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཛུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དྭེ་ལྟར་ལས་ 
འབླས་མ་ནོར་ལེགས་པའི་ལམ། །དམ་པྲ་རྣམས་ལ་ཉེ་བྲར་བརྟེན་ལས་འབྱུང་།། 

གཉིས་པ་ལེའུ་དངོས་ལ་བདུན། གང་ལ་བརྟེན་པ་བླ་མའི་རང་བཞིན། གང་གིས་བརྟེན་ 
པ་སློབ་མའི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་བརྟེན་ཚུལ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག འགལ་ཟླ་སྡིག་པའི་རྩ་ལག་ 
སྤང་བ། མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྟན་པ། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣར་འབྱོར་བསྟན་པ། རྟག་ 
ཉུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ལེགས་དགུའི་འབྱུང་ 
གནས་དམ་པ་བསྟེན་པ། བསྟེན་པ་བཟང་ངན་གྱི་ལེགས་ཉེས་བསམ་པ། བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། དེའི་ཡོན་ཏན་རླབས་ཆེན་བསམ་པ། དམ་པ་བསྟེན་པའི་ 
མན་ངག་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་ཚོགས། །བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་བརྟེས་དགྲེ་བའི་བཤེས་ལས་བྱུང་། །སྲིད་ན་མངོན་མཐོ་བདྲེ་བའི་ཤསྲ་ཐོབ་ 
པྲ། །དེ་ཡང་དམ་པྲ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་བསྟེན་པར་བྱ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཙནྣན་ཤིང་ལ་འཁྱི་ཤིང་དེ་བས་ཀྱང་མཐོ་ཞིང་བསུང་ཞིམ་པ་དང་། 
མཱི་གཙང་འདམ་དུ་བརྟེན་པའི་རྐུ་ཤྭ་ཡང་གཙོག་པ་ལྟར། དམ་པ་བསྟེན་པསྲ་རང་ཉིད་ 
དམ་པན་འགྱུར། །ངན་པ་བསྟེན་པས་རང་ཉིད་ངན་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བྲོ་དམྲ་པ་ 
བསྟེན་པྲ་དང་། །སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་སྤངས་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ། 

གསུམ་པ་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། དང་པོ་བཤེས་གཉེན་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད། དམ་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཚུལ་དུ་ཞེ་ན། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ཕྱིར་ཀུན་དང་ཆ་མཐུན་ 


ཤ£# 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
ལཾ། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་ཀུན་དང་ཆ་མི་མཐུན། ། །།སྣོ་གསུམསྤྱདཔ་ཀུན་ལས་ཁྱད་ 


པར་འཕགས། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཞི་སྒུཀུན་སྤྱོད་གཙང་ཞིང་སྐྱོན་མེད་པ། །ཐྲེ་ 
ཚོམ་གཅོད་མཁས་གསུང་སྟན་དྲི་མ་མེད། །ཐུགས་ནི་ཟབ་ཞི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས མཛོད་ 
དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐོས་དང་སྟེང་ 
རྡེ་ཆེ། ཤེསྲ་རབྲ་ བ་རྒྱ་ཆེ་དགོངས་སྤྱོད་ ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་དང་ལྡན། །བྱམས་ལྡན་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་ 
བསྒུར་ལ་བརྟེན། ། ( 
གསུམ་པ་གསར་རགས་བླ་མའིམཚནཉིད། ཁད་པར་གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ 

ཉིད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་དབང་དངུ་སྡོམ་པ་དམུ་ཚིག་གཙང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱུད་དོན་ 
མན་ངག འིལ ་རོལ་ཕྱིན་ཏེ་མཁས་པ། བསྟེན་ སྒྲབ་ལས་ སྱ ཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱངས་པས་ 
མངའ་བརྟེས་ཤིང་། རྟོ ། རྟོགས་བྱ་ལྟ་བ་ལ་མ་རྨོངས། ། ཉམས་མྱོང་ ང་བསྒོམ་ པ་ལ་ འདྲིས། སྣ་ཚོགས་ 
སྤྱོད་ པ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ལྟ་སྙོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཉམས་རྟགས་དྲོད་ ཚད་ཐོ། ཐྲོབ། བརྩེ་ཆེན ་སྟིང་ 
རྗེས་ཐབས་མཁས་གདུལ་བྱ་ ་སྨིན་གྲ གྲོལ་འགོད་པ་སྟེ་བི་མ་ལའི་དགོངས་ /ཿ །དེའི་སྟེང་ 
དུ་བརྒྱུད་པ་ལ་སེལ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ སྤྲི ་ཕུང་མ་ཡལ་བ་སྟེ་དེ་ འའ་མཁསབྲུབ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མཱ་བསྟེན། 

བཞི་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་གང་གིི་ཡོན་ཏནཱ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡསྭ་ཏེ། འགྲོ་ 
བའི་གཉེན་གྱུར་ཕྱོགས་ཙམ་རབ་བསྔགས་ན། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཏེ། སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་བསྭ་གྲུབ་ཆེན་མཉེན་པ་སྟེ། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བླ་ 
ནཱ་མེད། །རྒུད་པྲ་སེལ་བསྲ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་མེ་འཇིལ་ 


# 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བདུད ད་རྩིའི་ཆུ། །ཆོས་ཆར་བསིལ་བྲས་ཆར་ ྨྲིན་ ་བཟང་པོ་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་ 
ལྟ་ཡི་རྔ་བྲོ་ཆེ ཟེ །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་ 
མྲེ་འོད་ པོ་ཆེ། །སྐྱེ་དགུའི་ བདེ་འབྱུང་དཔག་བསམ པ་ཤིང་ཆེན ་ཏེ། །ཅི་བསམ་འདོད་ | 
ལྷུན་གྲུབ ལན་ཆེན་བུས་་བཟང་། བྱམསྭ་ཆེན་ཉི་མཱ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་དྭེ། 
ཉོན་མོངས་གདུངས་སེལ་ཟླ་བྲ་ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ཅན། ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་གཞལ ངུ 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ། མདོ་ཕལ་ཆེར་ལས་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པས་དྲི་མེད་མཁའ་ 
འདྱ་ལ། གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་གཟའ་སྐར་ལྷུན་གྲུབ་འདྲ། མཁྱེན་བརྩེའི་ 
རང་བཞིན་དཔག་མེད་མཚོ་འདྲ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཆེན་གཡོ་བས་ཆུ་ཀླུང་འདྲ། ། 
རྣམ་གཡེང་ མི མི་བསྐྱོད ་གངས 'རིའི་དཔལ་འདུ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ ལས་མཆོགཏུ་ མི་གཡོ་ 
ཟི་རྒྱལ་ ལྷུན་པོ ་ལོ་ ་འདྲ། སྲིད་ གནས་ནི ་མི་གྲོས་འདམ་ ྐས་པང་འད་ཞིང་། ཀུན་ལ་ཐུགས་ 
སྣོམས་བྱམས་སྡུག་ཕ་མྲ་འདྲ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་གཏེར་ བཞང །འཇིག་རྟེན་ 
འདྲེན་པས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདུ། །ས་ཆེན་འགྲོ་བའི་རྟེན་དུ་གྒུར་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
འདྱའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་གང་ན་བཞུགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན ་དང་། ། །བླ་མ ་ཡང་ནི་བཞི་པ ་ཡིན། ། །ཞེས་པ་དང་། ། གསང་བ་རབ་ 
འབུམས ལད ། དཀྱིལ་ འཁོར་དབང་ཕྱུག་ ཧེ་རུཀ་ །བླ་མ་མཆོག་ཡིན་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ཆེ། །ཞེས་ 
སོ། །དེའི་ མཆན ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འཁོར་བྲ་ཁྱིར་ བསྟིལ ་ཞིང་། རང་ དོན་གཉེར 
བསྐ་རགག་དན་ལིན་ལསུར་ཆེ དཔའ ཏུ་ མེད། ། སྐྱོ་ ངལ་མེད་པས་སྲ་ཆེན་ འགྲོ་བ་ ་ཀུན་ 
བྷ་མ་སངས་རྒྱས་ཏ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་ཕོའི་ཕྲེང་པ། 

བུ་གདུལ་དཀའི་དོན་མཛད་པས། །གདུལ་བྱའི་ངོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བསྲ་ལྷག །ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཡོངས་སུ་སྣང་བས་ཆོས་ 
སྟོན་ཅིང་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལྷག་པར་ཡང་ཟུངས་ཤིག ཅེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ། ། 
སྒོ་གསུམ་ཟོལ་མེད་གཙང་མའི་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །བྱིན་རླབས་ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ཚོགས་མངའ་ 
བའི་ཡོན་ཏན། དེ་དགུ་གིས་ནི་ངན་འགྲོའི་ལམ་འགོག་ཅིང་། །བདྲེ་འགྲོའི་སྐས་འཛུགས་ 
འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་མཛད། །ཡང་དག་དོན་སྟོན་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩེ་འདིར་ 
སྙིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པས་ན། །རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དད་པ་ཡིས། །དུསྲ་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བསྟེན། ། ྦ 


སྐྱབས་ཕྱིར་དམངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྐྱེ་ཤིའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་འགྲོན་པོས་སྐྱེལ་ 
མ་དང་། རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚོང་པས་དེད་དཔོན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པས་མཉེན་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་ཞི་ཕྱིར་ཉེས་ཀུན་གནོད་བྲལ་ 
ཕྱིར །སྐྱས་ཤིསྲ་འཇིགས་ཕྱིར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར། །སྲིད་མཚོ་བརྒལ་ཕྱིར་བླ་མ་ 
བསྟེན་པར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བླ་མ་སྨན་པ་གདམས་ངག་སྨན་དང་ནི། །རང་ལྭ་ 
ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེར་བཞག་སྟེ། །ནན་ཏན་བརྩོན་པས་སྨན་ཉིད་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ། 
ཞི་བདེ་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་འབྲས་ཐོབ་བཞིན། །བསྟེན་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ཚུལ་དེས་དཔག་ 


#5£ 


མོངས་པའི་ནད་ཞི་བའི་ཕྱིར། ནད་པས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཉེས་པའི་འཇིགས་པས་ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བྱས་ལ། །དག་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་ཡིས་བསྟེན་པར་བྱ། ། . ˆ 

གཉིསབ་གྲ་ གིས་བསྟེན་ པ 'སློབ་མའི་ཁྱད་ པར་ ལ་གསུམ། དང་པོ་བ མ་ངན་ 
པའི་རང་བཞིན་སྦང་བ། གཞན་དུ་སྐལ་ངན་སློབ་མ་ཉེས་ཀུན་གཞི། །དད་དང་ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་མེད་སྟིང་རྡེ་ཆུང་། །རིགས་དང་རང་བཞིན་ཀུན་སྤྱོད་སྐལ་བྲ་ངན། །སེམས་དང་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་དུག་ལྟ་རགས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དགྲེ་སྡིག་བསླབ་པ་འཆལ། ། 
སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་གཉེན་པོ་མེད་པས་རབ་རྨོངས་པ་བཱོ་གྲོས་ཆུང་ཞིང་དགང་ 
སྟེ་མགུ་དཀའ་བ། ཁྫོ་དང་ཚིག་རྩྭབྲ་འཕེལ་བྲ་དྭེ་དག་གིས། །བླ་མཱ་རི་དྭགས་ཆོས་ལ་གླ་ 
རྩི་དང་། །རང་ལ་རྔོན་པ་ནན་ཏན་མདའ་འཕེན་དང་། །ཆོས་གྲུབ་འབྲས་བྱ་གཞན་དུ་ 
འཚོང་བའི་ཚུལ། །འདུ་ཤེས་ལོག་པྲ་ལྟ་ཡིས་བསྟེན་པྭ་ནི། །དམ་ཚིག་མེད་པས་འདི་ཕྱིར་ 
སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་སྨོད། །ཆོས་ལ་དབང་ཟ་ནོར་དང་བརྗེས། །རིགས་པས་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བ། ། 
དེ་དག་ཚེ་འདིར་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། །དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཉམས། །མཁའ་འགྲོའི་ཆད་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཕྱི་མ་ངན་སོང་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ངན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་སྤང་བ། ལ་ལས་ཐོག་མར་མ ཡ་བརྟགས་བབ་ ཅོལ ཝ་འཇུག ། 
གསར་ངེས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི་ནས སྤོད། །ཁ་ཅིག ་འདྲེས་ མསྭ་ངོ་ལྐོག ་གིས་ བསྟོད་ 
སྨད་ངནཱ་གཡོའི་ཚུལ། ཟུར་ སབྷ སུན་འབྱིན་པ །དེ་དགགིས་ནྲི་འབྲས་ 
བུ་མནར་མེད་ཉིད། ། 

གསུམ་པ པ་སློབ་མ་བཟང་པོའི་ རང་བཞིན་བསྟན་པ། སྐལ་བཟང་སློབ་མ་ ་དྭད་དང་ཤེས་ 
རབ་ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས ་བྲག་ ཡོད་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན། །བཀའ་ལས་མི་འདའ་ སྔོམ་ 
དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །སྒོ་གསུམ་དུལ་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆེ། །ཁོངས་ཡངས་སྤྲོ་ 
རིང་གཏོང་ཕོད་དྭག་སྣང་ཆེ། ྟནཞིངམོསཞུས་ཆེབ་ེདགགས། ། 


ཤྲ 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཏ 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། སྤང་བྱ་སྤང་བའི་ཐབས། 
བླང་བྱ་བསྟེན་པའི་ཐབས། དེ་གྲུབ་པའི་འབྲས་ཐུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྤང་བྱ་ལ་དྲུག 
དང་པོ་བླ་མའི་ཉེས་སྐྱོན་བརྟག་པ་སྤང་བ། རྟག་ཏུ་བྷ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བྱ་ཞིང་། །སྨྱོན 
ལ་མི་རྟོག་མཐོང་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ། །རང་སྣང་ཡིན ་ངེས་ཁོང་ལ་མི་མངའ་ཞེས། །སྐྱོན་ 
གཅིག་སེམས་ན་ཡོན་ཏན བྱར་འྱརདགིངཞསབསམ ཞིང་བཤགས་སྡོམ་གཉེན་པོ་བསྟེན། 

གཉིས་པ་བླ་ མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། བླ་མ་མི་མཉེས་ཆ་དང་བཅས་སྤངས་ 
ཤིང་། ༈ཇི་ ལྟར་ མཉེས་ པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། །བླ་མས་བཀའ་སྩལ་ནམ་ཡང་ 
ི་བཅག་ཅིང་། །བྷ་མའྲ་ ཉེ་འཁོར་སྡུག ་པའང་བླ་མཱ་བཞིན། བཱ་མའི་འཁོར་གཡོག་སྒོ་ 'སློཐ་ 
མར་མི ་བསྡུ་ ཞིང་། ། ཆོས་ བཤད དཔང་བསྐུར་འ ཡྭ་ སྐོགས་ ཞུས་ ཏེ་ བྱ། ། 

གཅུན་པྲསི་ན་ཞསར སང ་་སེན་ཐར་དས་རག་ཞགབ་ཤང། ། 
རྐང་པྲ་བརྐྱང་དང་སྦྱིལ་ཀྲུང་རྒྱབ་མི་བསྟན། །ངོ་འཛུམ་མི་གནག་ཀློ་གཉེར་བསྟན་མི་བྱ། ། 

བཞི་པ་ངག་གིས་མ་གུས་པ་སྤང་བ། བབ་ཏོལ་མི་སྨྲ་བརྫུན་ཚིག་ཕྱ་མ་དྭང་། །གཞན་ 
ྱི་སྐྱནབརྡོད་མྲི་སྙན་རྩུབྱ་མོའི་རྫིག །མ་བརྟགས་འབྱེལ་བུ་མཱེད་རྣམས་སྨྲ་མྱི་བྱ། ། 

ལྔ་པ་ཡིད་ཀྱིས་མ་གུས་པ་སྤང་བ། བླ་མའི་རྫས་ལ་བརྣབ་སེམས་མི་བྱ་ཞིང་། །སློབ་ 
འབངས་ཡོན་བདག་སྡེར་བཅས་གནོད་སེམས་ཆྭ་དང་བཅས་ཀུན་བསྡམ། དགོས་དབང་ 
གིས། བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕུལ་ལྭ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཅུང་ཟད་ལ། 
ཁ་ཞེ་འཛོལ་བས་འཁྲུལ་པར་མི་བརྟག་ཅིང་། །འདི་ནི་མྲི་རིགས་ཁོ་རང་མཛད་མོད་སྟམ། ། 
ཅུང་ཟད་འགལ་འདུ་ཉེས་སྐྱོན་ལོག་ལྟ་དོར། ། 

དྲུག་པ་བླ་མར་རང་སྣང་ལོག་པ་སྤང་བ། གལ་ཏེ་བླ་མ་སྡང་བར་མངོན་ནཱ་ཡང་། །རང་ 
སྐྱོན་ཡོཿ ་ཡོད་ ་རྲེས་ ས་བརྟགས་འ ༢ 'བཤུགས་སྡོམ་བྱ། བྱ། སྤྱི་ །སྤྱི་གཙུག་ བསྒོམས་འ ལ་ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ ་རིན་པོ་ པོ་ 
ཆེ་སོགས་ གསོལ་བ ་བ་དྲག་ཛྲ ་པོ་ ཉིན་ མཚན་ཐུན་ བཞིར་ ལན་བདུན་བདུན་གདབ། དེ་ཡྲིས་ 


ཤ£ཌ་ 


___༼དི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མཉེས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འབོབ། ། 

གཉིས་པ་བླང་བྱ་བསྟེན་ཐབས་ལ་བཞི། དང་པོ་ལུས་ངག་མདང་གསལ་གྱིས་མཉེས་ 
པ། བླ་མ་མཐོང་ཚེ་ ལྡང་དང་ཕྱག ་ཚལ་ཞིང་། །བཞུགས་ཚེ་སྟན་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
དབུལ། །སྙན་པར་སྨྲ་བས་བསྟོད ་ཅིང་ ཐལ སོ་སྦྱར། ། ། །བཞུད་ཚེ་ལྡང་དང་ ཞབས་ ་འབྲིང་ 
བསྟེན ་བཀུར་བྱ། ། .; 

གཉིས་པ་རངསེམསྤ་ནམ་དག་གིས་མཉེས་པ། ཉ་ཏུ་ད་དང་ཤེས་བཤྲིན་བག་ 
ཡོད་ཅིང། །གྲུས་དང་འཇིགས་བཅས་ཞུམ་པས་གནས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བག་མ་གསར་ 
པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྒོ་གསུམ་ཞི་བས་བླ་མའི་དྲུང་འདུག་གིས། །འཕྱར་ཞིང་གཡེང་ལ་ 
རྒོད་བགཱ་བྱ་བ་མིན། །ཕྱོགས་རིས་མ་ཡིནཱ་ཁེ་དང་གྲགས་པས་མིན། །གཡོ་སྤུས་མུ་ 
ཡིན་དེ་བཞིན་ཚུལ་འཆོས་མིན། །ངོ་ལྐོག་མུ་ཡིན་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མིན། ། 

( གསུམ་པ་བསྟེན་བཀུར་ ཞབས་ཏོག་གིས་མཉེས་པ། རང་ ལ་ འབྱོར་པ་ཡོད་ན་བླ་མ་ 
མཆོད་། །ཡུས་ངག་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་སྦི་ཞུ་དང་། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བསྒྲབ་ 
པས་མཉེས་པར་བྱེད། ། 

བཞི་པ་རང་ཕྱོགས་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ མཉེས་པ། གཞན་གྱིས་མི་སྙན་བརྗོད་ནའང་ 
དེ་ཟློག་ཅིང། །ནུས་པ་མེད་ན་སླར་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ། །རཱ་བ་ དགབ་ཅིང་སྙངརྡེས 
ཕན་པ་བསྒྲབ། །དེ་ལ་མི་བརྟེན་བག་ཕེབས་སྨྲ་བྲ་མིན། ། 

གསུམ་པ་དེས་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ། དེས་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་ཕན་པ་འགྲུབ། ། 
དམ་པ་རྣམས་དང་ ཕྲད་ཅི ་ཅིང་ཆོས་རྦབ་ཐོས། །ས་དང་ལམ མ་དང གཟུངས་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
སྣྲ ་ཚོགས་ཡོ་ ་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པྲས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་ཞི་བདེའི་ དགྲའ་སྟོན་ ་འབྱེད་ 
པྲ་ཡིན། ། 

. བཞི་པ་འགལ་ཟླ་སྡིག་པའི་རྩ་ལག་སྤང་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
སྤང་བ། དེ་ལྟར་དམ་པ་རྣམས་ལ་་ལེགས་བསྟེན་པས། །སྡེག་པའི་བཤེས་གཉེན་ངན་པའང་ 
ཀུན་དུ་སྤང་། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཞིང་། །ལོག་པའི་སྐྱོན་མང་སྡོམ་དང་ 
དམ་ཚིགཱ་འཆལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྫེ་ཤེས་རབ་ཐོས་པ་ཆུང་། །ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་མི་ཤེས་ 
ངྭ་རྒྱལ་ཆེ། །ཀྲོ་ལོང་གདུག་ཅུབ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྟ་རགས། །དབེན་པར་གནས་ཀྱང་འདུ་ 
འཛི་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆར་འབབ་པས་རྩེ་འདི་དོན་གཉེར་ཕྱི་མུ་རྒྱང་རིང་འཕང་། ཆོས་ 
བུའི་བླ་མ་ནི། །གདུལ་བྱའི་བུང་བྲ་མང་པོ་འདུ་ཕང་རིང་དུ་སྦང། །དད་ལྡན་ལོག་ལམ་ 
ང་འགྲོར་འཁྲིད་པས་ནུ། །ཐར་ལམ་འདོད་པསྭ་ནམ་ཡང་བསྟེན་མི་བྱ། ། 
གཉིས་པ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྦང་བ། སྡིག་པའྲི་གྲོགས་པྲོ་དྭེ་ཡང་སྤང་བྱ་སྟེ། །ཇྲ 
ཙམ་འགྲོགས་པྲ་དེ་ཙམ་སྡིག་པྲ་འཕེལ། །དགེ་བཱ་འགྲིབ་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཆར་བཞིན་ 
འབྲབ། །བདེ་འགྭོ་འགོག་ཅིང་ངན་འགྲོའི་འབབ་སྟེགས་ཏེ། །དམ་པ་སྨོད་ཅིང་དཀར་ 
པོའི་ཆོས་ལ་སྡང། །ངན་པྲ་བསྟོད་ཅིང་ནག་པོའི་ཆོས་ལ་བསྟེན། །སྐལ་མཉམ་མི་དགེ་སྤྱོད་ 
རྣམས་བསྔགས་པྭ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ལོག་ལམ་དྔན་འགྲོར་འཁྱིད་པྲས་ན། །བློ་མྲིག་ལན་ 
པྲས་རིང་དུ་སྙང་བྲར་བྱ། ། ྣ 
` གསུམ་པ་བཤེས་དང་གྲོགས་ངན་སྤང་བའི་ཕན་ཡོན། སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་ 


བདེ་བརྡཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་མཐོ་རིས་འགྲོ། །དེ་སོགས་བསེམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། ། 
ལྔ་པ་མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བའི་རྩ་ལག་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་དགེ་གྲོགས་བསྟེན་ 
པར་འོས་པ། དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །དེ་དག་གིས་ནི་དགེ་བའི་ལས་ ་ 


ཤྲ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འཕེལ་ཞིང་། །སྡིག་དང་ཉོན་མོངས་འགྲིབ་ལ་ཉེས་པ་འགོག །སྲིད་ལས་མཐར ་འབྱིན་ 
མངོན་། ་མཐོ་ངེས་ལེགས་འགྲུབ། ། ཚེ་ འདིར་ བདེ ་ཞིང་ཕྱི་མ་འབྲས་དང་བཅས། །རྟག་ཏུ་ 
དོན ་ཡོད ་ལ ་མིའི་ འདྲེན་པར་འགྱུར། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསྔགས་པ། དགེ་བའི་ འི་བཤེས་དང་དགེ་གྲོགས་བསྟེན་ 
པ་ཡིས། །དགེ་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་འབྲས་ བུ བདེེ་ང བྲ་འཐོབ། །སྲིད་ན་མི་འཇིགས་ཕན་ 
བདེ་ དཔག མེ ་ཅིང་། །འགྲོ་ བའི་དོན ་གཉིས་ འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་འགྲུབ། ། ། །འདི་ནི་རྣམ་ 
འདྲེན རྒྱལ ་བའི་སྦྲལ་ཏ 'པ །སྙིགས' ་མའི་དུས་ ས་ད སྒྱ ར །དེ་བྲས་ ཇྲི་སྲིད་ 

གསུམ་པ 'ཡོན་ ་ གན ཡང་བསྟན་པ། པ། དེ་ ཡྲིས ས་དག ལིང་ཕྱོགས་ མེད་འཆར་ བ་ 
དང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་། །ཉམསྭ་དངྔ་རྟོགས་པཱ་རང་ 
བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ། །གཞན་དོན་དཔག་མེད་ཉི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། ། 

དྲུག་པ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པ་ལས་ 
ཚོགས་དང་ བཅས་པ། བར་ཆད་བཟློགས་པ་ དམིགས་གནད་ དང་བཅས་པ། ཐབས་ 
དེས་གུབ་པ་ཕན་ ཡོན དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པ་ ལས་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་གསུམ། སྒོམ་ཚུལ། ལས་ཚོགས། ཆ་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། དང་ 
པོ་བསྐྱེད་པ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བྲ་གདབ་པ་ནི། །རྒྱུན་དུ་ 
ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ། །སྟན་བདེ་བར་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ 
གངུ་མོས་ཡི་དམ་དང། །མཁའ་འགྲོ་གཉིས་མེདུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཕའི་མཐར། །བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བྲ་ 
གདབ། །འདི་གུ་རུ་པདྨའི་མན་ངག་རྩ་བ་གསུམ་བསྒྲིལ་དུ་སྒྲབ་པ་སྟེ། བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ 


ཤ༩9 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
ཆློབས། ཡི་ དམ་གྱི གྱིས་མཆོག་གི་དངོས གྲུབ སྟེར། མཁའ་འགྲོས་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་གཙོ་ 
བོ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་སྟེ་མདོར་ན། ཀུན། ་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། གང་ 
གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག བློམས་ པ་ལས། །བླ་མ་ཅུང་ཟད་དྲན་ 
པ་མཆོག །བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་ལམ་ཁྱེར། ཡཿ ཤེས རྒྱ་སྐད་མ་ཤེས་ན་དེ་ 
རང་བཅུག་ནས་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཏོ རྡེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་ཨོ་སྦྱིན་ཞིང་ཐྲ ་མར་ཨཱ་ཧུཾ་ལས་དམིགས་གང་འདོད་ཞི་བ་ལ་ཤིརྙིང་ཀུ་རུ་སོགས་ཤམ་ 
བུར་གདགས། 
གཉིས་པ་ ཡས་ཚོགས་ལ་ བཞི། དངཔོཞི་བ། དམིགས་པ་ནླང་ དྲ སིི 


° * ཅ། ཅ 9 


ཞི་དངོས་གྲུབ་ཐོ༔ ཐོབ་ བར་བཟྒས། ། 
རྒྱས་པ། ར་དཔལ་འབྱོརསོགས་རྒྱསཔའི་ལས་འདད་པས། སེར་ཕོའདོད་ 

དགུའི་ཆར་པ་འབེབས་ལུས་དང་གནས་ཁང་གང་བར་བསམ། 

གསུམ་པ་དབང་། དབང་དང་དགུག་པ་ལ་སོགས་དབང་རྣམས་ལ། ཐམས་ཅད་ 
དམར་པོ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་གྱིས་གང་འདོད་དྲངས་ཏེ་རྐང་འོག་ཚུད་པར་བསམ། 

བཞི་པ་དྲག་པོ། བགེགས་དང་གདོན་སོགས་ཚར་གཅོད་མངོན་སྤྱོད་ལྭ། །ཐམས་ 
ཅད་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆུ་འཕྩོ། །མེ་དཔུང་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོས་འཇོམས་ 
པར་བསམ། ། 

གསུམ་པ་ཆ་རྐྱེན་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གནད། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་བཟླས་ 
རང་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་གཡོ་འགུལ་ལྡེག་ཅིང་འཕར། མེར་མེར་འུར་འུར་ཡོད་པར་བསམ་ 
པས་ལས་རམས་འགྲུབ་ཅིང་ལས་བཞེ་སོ་སོའི་ལྟག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 


༩༩༡ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་རྣམས་སྣང་སྲིད་རང་ལ། རང་བླ་མ་རིམ་ 
བསྡུ་དེ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་དར་ཅིག་གློད་ལ་དགྲེ་བྲ་བྱང་ཆུབ་བསྟོ། 
ལམ་དུ་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ཟབ་ལམ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ བར་ཆད་བཟློགས་པ་ བླ མའི དུ་འ ལ་ལྔ། ངྦ དང་པོ་མགོན་བཿ བསམ་ ། 


༔ྫ འཇིགས ཡངས་པ་ཅན་སྟེང་བླ་མཱ་ དང ་ རྒྱས་དབྱེར་མེད་འཛུམ་མདངས་ ཐཱ 
པྲ་ལ། །བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོས་ བསྐོར། །འོག་ཏུ ་རིགས 'དྲུག་ལན་ 
ཆགས་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བསྲམ། །སྤྱན་] དྲངས་ 
མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱས་ལ། 

གཉིས་པ་མཆོད་རྫས་སྤྲལ་པ། རང་སེམས་སྤྱི་གཙུག་ ཧཱུཾ་དཀར་པོ་འཐོན་ ་དཔའ་བོའི་ 
ྒུ་དཀར་པོ་རལ་གྲིའམ་ཆུ་གྲི་ཐོད་པ་ཐོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། ལས་ཀིཐོད་པ་སྙིན་ 
མཚམས་ པས་མཛོད་ སྤུར བཅད། བཱ པའི་ འི་སྒྱེད པུ་ གསུམ སྟེང་ བཞག་ པའི་ ་ནང་ ། ( །ལུས 
རམ་རཾ་ལས་མཱ་འབར་བས། ོད ཱ ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་བདུད ཡི ཁེངས། 

གསུམ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། རང་སེམས་དཔའ་བོ་གྲངས་ 
མེད་སྤྲུལ་པྲ་ཡིསྲ། །ཐོད་པས་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་བདུད་རྩི་བཀྱེ། །ཞི་བའི་མགྲོན་ 
མཉེས་ཚོགས་རྫོགསདངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྲིད་པའི་མགྲོན་མཉེས་ཐོག་མེད་ལན་ཆགས་ 
འཁོར། །ཁྱད་པར་གང་ གནོད་ག གདོན་མཉེས་པར་ཆད་ཞི། །ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་འོད་ 
ཟེར་། ར་བདག་འ ་ལ་ཕོག །ནད་ཞི་གདོན་ཞི་བར་ཆད་ རང་སར་ཞི། ། འཆི་ བྲ ་བ་ཤིངདངོས་ 


སྒྲུ ཐོབ ་པར་ ར་བསམ། ། 


ཤ 2 


( སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
མཱ་དམིགས་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པར་བཞག །སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་དག་པས་བསྟོ་བར་བྱ། ། 
་ ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཀུ་སྭ་ལི་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཚོགས་འཁོར་བཟང་ 
པོ་འདས་ནི་མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བྲ་དང་། ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་སྒྲིབ་ཀུན་བྲལ་བྲ་སྟེ། ། 
བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ། །བདག་འཛིན་མེད་ཅིང་ངེས་འབྱང་བློ་སྣ་ཐུང་། ། 
བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་སྣང་སྲིད་བླ་མར་འཆར། །གནད་གཅོད་མྲེད་ཅིང་འཚྲི་ཀའི་འོད་གསལ་ 
འགྲུབ་། །བར་དོར་གྲོལ་ཞིང་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་བསྒྲབ་ལ་ནན་ 

ྱ ། 

ཀུ གཟ་བཐབསདེས་གུབ་པའིཕནཡོན། གང་གྲིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྐལ་པར་བསྒོམས་ 
རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རུ། །ལྟ་ཡིས་སྐུ་ནི་བསྒོམས་བྱས་པས། །མགོན་པོ་ 

ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས། །བླ་མ་དྲན་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཉེས་སོ། ། 
བདུན་པ་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་གདམས་པ། དོན་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པྲ་དམྲ་པའི་གཞིར་གྱུར་པྲ་ཡི་སངས་རྒྱས། ཡོན་ཏན་ཡོངས་གང་ཕན་བདེའི་ 
སྤྲིན་ཚོགས་ཅན། །སྲ་གསུམ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའམ། དང་པོ་འཇུག་ 
པའི་གཞི། བར་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། ཐ་མར་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་གསུམ་ལ་དགོངས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆར་འདོད་པས། ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཅན་རྣམས་ 

ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱོ་དུབ་སྤངས་ཏེ་བསྟེན་པར་གདམས་པ། ཐོག་མེད་དུསྲ་ནས་ཉེ་བར་གོམས་ 
པྲ་ཡྲི། །ཡིད་མཁའི་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་གིས་ 


ཤར 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྒ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ 
འཇམ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་ཅིང་ཁྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། དེ་དག་ 
གིས་གདམས་པས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་བླ་མ་ང་བཞི་སྟེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟེན་པའམ་རྟག་ཏུ་ 
ངུ་ཡིས་ལུས་བཙོངས་ཏེ་ཆོས་འཕགས་ལ་བཀུར་བ་བཞིན་ཆོས་ཚོལ་བསྲ། སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ 
ལྭ་དགྲེ་བའྲི་བཤེསྭ་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། ྦ 

དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་ 
བ། དཱེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་དོན་སྤྱོད་དབང་པོའི་རྒྱུད་སྟོང་ 
ལྡན་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་དགུ་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་ལྷུང་བའི་བསོད་ནམས་ལས། 
ཉེས་གྱུར་ལོག་པའི་ལམ་སྡིག་བཤེས་ལྭ་བསྟེན་པྭ་ཡིས། །དུབུ་པའྲ་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངཝ་ 
སོས་ཤིག ། | ྦ 

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྲེམས་ཉིད་ངལ་གྭསོ་ལས། དགྲེ་བྭའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པཱའི་ལེའུ་སྟེ་ལྟ་པྭའོ། །། 


༈ དྲུག་པ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། ལེའུ 
དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དགེ་བའྲི་བཤེས་ 
གཉེན་ལེགས་བསྟེན་ནསྲ། མྱང་འདས་ལས། ཇི་ལྟར་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། །ང་ཡི་བསྟན་ 
པ་ཟབ་མོ་ཡང་། །རིམ་གྱིས་བསླབ་ཅིང་ནན་ཏན་བྱ། །ཐོད་རྒལ་མ་ཡིན་ཐར་ཆགས་སོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་པའི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་སྙུབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ལམ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐབས་སུ་འགློ། སྙེས་བུ་ཆུང་རྣམས་ངན་འགྲོས་འཇིགས་པ་སྟེ། ། 


ཟ#@## 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
འབྲིང་གཉིས་སྲིད་པས་འཇིགས་དང་ཆེན་པོ་རྣམསྲ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྭ་དངྲ་བཅས་ 
མཐོང་ནས། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཞི་བདེས་འཇིགས། །རྒྱལ་སྲས་ཐེག་པྲ་ཆེ་ 
རྣམས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱེད་གང་ཟག་གསུམ་དང་བསམ་པྲ་གསུམ་ཕལ་པ་ 
མཆོག་དང་བླ་ནཱ་མེད་པའོ། ། 

 གཉིས་པ་བློ་རིགས་གསུམ་གྱི་དུས་ཚིགས་ངོས་བཟུང་བ། དུས་ཀྱང་བསམ་པའི་རྗེས་ 
འགྲོ་ཆུང་ཇུ་རྣམས། །ཕྱི་མའི་བདེ་འབྲས་བར་དུ་འགྲོ་བྲ་སྟེ། །འབྲིང་གཉིས་གནས་སྐབས་ 
ཇི་སྲིད་འཚོ་བྲ་དང་། །མཐར་ཐུགས་ཉན་རང་འབྲས་ཐོབ་བར་དུ་འགྲོ། །མཆོག་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྟག་འགྲོ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་བསམ་ཡས་བར་དུའོ་ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་བར་དུའོ། ། 

, གཉིས་པ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་གཉིས། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་ 
པ། མཆོག་གསུམ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་རྣམས་གཉིས་ཏེ་སྐྱེས 
བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཐུན་མོང་ཧྒྱུ་དང་ནི། སྐྱེས་ཐུ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཐུན་མོང་མུ་ཡིན་འབྲས་ 
བུའི་སྙུབས་གནས་གཉིས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་དམ་བཅའ་དེ་ཡང་ནི། དུསྲ་གཞན་དུ་རང་ 
འབྲས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་ཡིན་རང་རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་འདོད་རྒྱ་ཡིཐེག་པ་དང་། ད་ལྟ་ 
ཉིད་གྲུབ་རང་སེམས་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་དག་གི་དབྱེ་བས་བཞག །ཡེ་ཤེས་ 
གྲུབ་ པ་ལས། འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས་ཉིད་ནི། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་གསུམ་ 'གྱི་བདག་ཉི ཉིད་དུ། ། 
རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་མཉམ་འཇོག་པ། །འབྲས་ཐུའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 
མཚན་ཉི ཉད་ ཐེག་ ལས ་དེ་ཉི ་ཉེད་གསུངས་པྲ ་ནི། །མིང་ ཅམ་མཐུན་པའེ་ འི་ཕྱོགས་ གཅིག ་ངེས་ 
པར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་མཆོག་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་བསྟན། ཡུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་གནས་བསྟན་པའོ། ། 


ཤོ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དང་པོ། ུནམོང་ུ་ཡ་ཨལནི་དམིགས་བཅས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཐེག་ 
དམན་པས་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་ཡིན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། ཐེག་ཆེན་ པས་སྒུ་གསུམ། ཆོས 
རྣམ་གཉིས་ཏེ་དྲི་མེད་ཡུང་གི་ཆོས། །མདོ་དང་རྒུད་ རེ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་དོན། །གསུང་ 
རྦབ་ཡི་གེར་ སྣང་ བའི་གཟུགས་ བརྙན་ཡིན། ། 

གཉིས་པ་ ུང་ད་ཏོགསཔའིཆསཅེ་བག་ུ་བཤདཔལ་གཉིས་ཡུང་དང། རྟོགས་ 
བའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལུང་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཕྱིའི་ལུང་གི་ཆོས་ནི། དེ་ཡང་མདོ་སྟེ་གསུང་ 
རྦབ་བྱང་གཉིས་ཏེ། སྡེ་ཚན་མཐུན་ པར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ 'མདོ་སྟེ་དང་པོ པོ་ལྷུག་པའི་མཐར་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དབྱངས་བསྟད་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པར་ལུང་བསྟན་ཐོག་ 
མ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་འབའ་ཞིག་པ། ཆོས་ཉན་པ་པོ་ལ་བསྐུལ་ནས་བསྟན་པ་ཆེད་བརྗོད། 
རང་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་དང་སྔོན་གྱི་རབས་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱུང་། གཞི་འགའ་ཞིག་ 
གིས་རྐྱེན་ནས་བཅས་པ་གླེང་གཞི། གང་སྟོན་པ་རྒྱས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དང་། 
ངང་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་སྐྱེས་རབས་བཅས། དོན་ གཅིག་ མདོར་བསྟན་ནས་ 
སླར་ དེའི་འགྲེལ་ བར་བསྟན་པ་གཏན་ཕབ། ངོ་མཚར་བ་སྟིང་པོའི་དོན་བསྟན་པ ་ 'རྨད་ 
དུ་བུང་བའི་སྟེ་རྣམས་སྲོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་ཞུང་གི་ཆོསནི། རྒུདནིབྱསྤྱོདརྣལའབྱོར་ཕྱིཐུབ་པ་རྒྱད། ནང 

ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕ་མ་གཉིས་སུ་མེད། ནང་པ་སྔགས ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར ཆེན་པོའ ་པོའོ། 
དེཡི་ཡི་གེ་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ཡིན། ། 

གཉིས་པ་རྟོག་པའི་ཆོས་ལ་བཞི། དང་པོ་དབྱེ་བ་ སྤྱིར་བསྟན་པ། རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ནི་ས་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེ། ། ། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཡེ ཤྲེས་ སྙིང་པོ ་ཅན། ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་ རང་བཞིན་ ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་དོ།། 

གཉས་པ་ལམཏོགས་པའི་ཆས་ཕ་བགཏུ་བཤད་པ། དེདགགིཉེཉ་དེ་ཕངཟེག 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

དམན་ལྟར་དམན་ལམ་ས་བརྒྱད་དང་། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་རབ་དགའ་དྲི་མེད་འོད་བྱེད་པ། 
འོད་འཕྱོ་སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་དུ་སོང་། །མི་གཡོ་ལེགས་ པའི་བློ་གྲ ་གོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
ཏེ། དེ་དག་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་དང་། སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར། ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་ཐུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ། སློབ་པའི་ས་བཅུ་བཅུ་ 
གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད། །སྦུལ་སྐུའི་སྲ་སྟེ་རྒྱ་ཡི་ཐེག་པས་བཞག །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཆོས་སྐུ། 
ལོངས་སྒུ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་ཡོན་ཏན་རིགས་དབྱེ་བསྲ། དེ་ 
སྟེང་བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་སེམས་དཔའ་ལ་མི་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ས། བྱརུ་བཞི་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། བཅོ་ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། སིགས 
མ་ལ་སོགས་རྣམ་བཞགཱ་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཕས་ཕྱེ་བའོ། 

བཞི་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ། ཚོགས་སྦྱོར་ མཐོང་སྒོམ་མི་ སློབ ལམ་ | དང་། ། 
རིམ་ མ་གཉིས་ ལ་སོགས་ཟྲབ་མོ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ། དམ་ཆོས་ཉི་མ་དྲི་མེད་འོད་ 
མངའ་འོ། ། 

གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་གནས་བསྟན་པ། དགེ་འདུན་ཐེག་དམན་སོ་ 
སྱ་དངའཕགས་ ་པ་ཉན་རང་སྐྱེས་བུ་ཟུང་ བཞི་དང་ ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སར་གནས 'ཕྱི་སྟེ 
ནང་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ། སྔགས་སྐྱེས་སོགས་དང་། གསང་སྔགས་ རྗེས་སྐོ སློབ་རིགས་ 
འཛིན་བཞི་སྟེ། ཚོགས་སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲབ་པས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་ཡོད་ལ་སེམས་ 
ལྷ་སྐུར་གྲུབ་པ་རྣམ་སྨིན། འདིས་ཆོས་མཆོག་མ་ཐོབ་པར་འདས་ན་བར་དོར་ཕྱག་ཆེན་ 
ལ་སྦྱོར། ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ན་ཚེ་དབང་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་རོ། །ཚེ་འདིར་ཆོས་མཆོག་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པས་སྐྱེ་ཤི་མེད་ཅིང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བས་ཚེ་ 


ཤཌ@ྷཌ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དབང་། སྤྲལ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ནི་ས་དང་པོའི་ཇི་སྟེད་པའོ། ཿ །ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་ 
བར་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་ལ་གནས་པ་ཞི་ཕྱག་ཆེན་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་རྡོ་རྗེའི་ 
རིག་འཛིན། དྲུག་བདུན་གཉིས་འཁོར་ལོའི། བརྒྱད་པར་རིན་པོ་ཆེའི། དགུ་པར་པདྨའི། 
བཅུ་པར་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་ནོ། ་ནོ། ། ། །ལྷུན་ གྲུབ ་རིག་ འཛིན ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་སྟེ། དེ་ ལྟར་ 
པཿ འཛིན ་བཞེས་ བསྡུས་ པའི་ལམ་ལྔ་པོ་ གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ ་རྣམས་ ནི ་ནང་དུ་འདོད་ 


”  གརུམ་པཇིཉརསྐྱབས་སུའགྲོཚུལ་ལ་གཉིས། རྱའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རྒྱུའི་སྐུབས་ཡུལ་ 
བསམ་པ། འདི་དགྭ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་བསམ། ཁུད་ 
པར་ནང་ལྟར་ན་བླ་མ་ཕྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོར་འདོད། | 

གཉིས་པ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། རྣམ་པ་དངོས་ཕྱི་མཆོད་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སོགས། ནང་ 
མཆོད་བདུད་རྩི་སོགས། ཡིད་གསང་གསང་མཆོད་དགྱེས་མཉམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་མཆོད་ 
པྲས་ རབ བ་མཆོད་དེ། ། བདག ་དང་འགྲོ་ ཀུན གུས་ པས་ ཐལ སྦྱར་ ཞིང་། ། བྷན མསངས་ ས་རྒུས་ 
ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ ར་དུ་གཞན་དོན ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སྟངཁོང་རུས་ པའི་ 
གཏིང་ནས་ཡང་ཡང་བྱ། ། 

གསུམ་པ་དེའི་ཕན་ཡོན། དགྱེས་ཤིང་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བསྲ་རང་གཞན་གྱི། །སྒོ་གསུམ་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་གཟུགས་ 
སྐུ་འགྲུབ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྐུབས་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། 
མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སྟིང་པོ་ 
དོན་གྱི་ལྷ། །རང་སེམས་འོད་གསལ་སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་བྲ་ཡིན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 


ཤ@# 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

རང་བཞིན་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་སྦྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ཡི་ལམ་འཁྱེར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རྟེན 
གྱི་སྤྱན་སྔར་ཡང་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། རྒྱུ་ཡི་ཐུན་རྗེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་ཐྲམས་ 
ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས། དོན་ལ་འགྲོ་བྱ་འགྲོ ྲོ་བྱེད གཉིས་མེད་པས། །ཇི་བཞིན་ 
ངང་ལ་དེ་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག །ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་འཛིན་ན ི ཐུག མིན། ། 

འབྲས་བུའྲི་སྐྱབས 'འགྲོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན། ། 

 གསུམ་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ། དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ། ། 
རྗེས་སྣང་རྙི་ལམ་སྒུ་མར་བསྟོ་བ་བྱ། ། 

བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ། རྒྱུའི་བསླབ་བྱ། 
འབྲས་བུའི་བསླབ་བྱ། ཐུན་ མོང་དུ་གདམས་པའོ། །དང་ ོ་རྱུའི བསླབ་བྱ་ལ་བཞི། དང་ 
པོ་སྦྱིར་བསྟན་པ། བསླབ་བྱ་གཉིས་ ལྭས་རྒྱ་ཡི ་རིམ་པ་ནི། །སྲོག་ དང་རྒྱལ་སྲིད ་བྱ་དགའ་ 
ལགས །བླ་མ་དང་ནི་དཀོན་མཆོག སྤང་མྲི ་བྱ། ། 

ཉིས་པ་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བ། བླ་མར་སྐྱབས་སོང་མཆོད་འོས་མི་བསླྲ་ཞིང། །དམ 
པ་མས་ལ་སམའབྲེས་རི་སན་ཆ། ། 
བྱེ་བ། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་ལྟ་གཞན་ཕྱག་མི་འཚལ་[བཙལ།། ། 

ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་སེམས་ཅན་འཚེ་བྲ་སྤང་། །དགེ་འདུན་སྙབས་སོང་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་ 
འགྲོགས། །རྔ་བོ་ཆེ་ལས། ང་ཉིད་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྤྲལ་ 
ནས།  །ཁྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སྐུ་གཟུགས་ 
རྣམ་པ་མང་པོ་དེར་སྤྲལ་ནས། །འགྲོ་བ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྟན་གྱི་ 
གོང་རྒྱན་ལས། ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 


༼ད དེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ ་འབུམ། 
བཞི་པ་དོན་ བསྡུ་བ། དེས་ན་དེ་དག་གཟུགས་ལའང་དདྭ་ཕས་རབ་མཆོད་ཅིང་། 
ཉིན་མཚན་འཁོར་མོའི་དུས་དྲུག་སོགས་སུ་རྗེས་དྲན་རྟག་པར་སྐྱབས སུའགྲོ། 

_ གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་བསླབ་བྱ་ནི། འབྲས་བུའི་བསླབ་བྱ་མཉམ་པ་ཉིདཱ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
བསམ་པར་བྱ། བཟང་ངན་མི་རྟོག་མཆོག་དམན་བླང་དོར་མིན། །སྤྲོས་ལ་མི་བརྟེན་ཆོས་ཉིད་ 
གཤུག་མར་སྦྱང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བར་སློབ། ཐམས་ཅད་ལྷུན་ 
རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། 

གསུམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་གདམས་པ། གཏོང་རྒྱུ་བཏགས་ཕ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚེ་ཁས་ 
ལེན་མཐར་ཕྱིན་པས་ཁསྲ་ལེན་འདས་པ་དང་། མཚན་ཏིད་པ་ནི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་ 
བསླབ་པ་ཕུལ་བས་གཏོང། བསླབ་བྱ་ཉམས་པས་དམན་པར་ རལུང་བཱ་སྟེ ལད །བགྲ ་ཤོད་དྲན་ 
པས་ བསྒྲིམས་ཏེ་བླང་དོར་ བྱ། ། 

ལྔ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ ཡོན་། ལ་བདུན། ། དང་པོ་རྟག ཏུ་ཕན་ གདེན་སྐྱོམ། པའི་ ཕན་ 
ཡོན། སྐྱབས་ གཞུན་ དབང་ཕྱུག་སོགས་ གང་གྲིས སླུ་བ ་དེ་མཐོང་ནས། ལྷག་པར་ཐུགས་ 
རྫེའེ་ལྟ་ ལ་དདཱ་པ་ ཉིད། ། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་ངན ་སོང་གི་ གི་འཛིགས ་བྲལ་ ་སོབ་པ་ས། དེ་ལས་ 
ཕྲན་བད བྱེད་པ་གང་ཞིག་ཡོད། ། 

གཉིས་པ་ཐར་པའི་ལོ་ ཏོག་ ཞིལ བའི་ཕན་ ཡོན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་དེ་ 
ནི་ སྤེམས་གཙང་དད་ པའི་ས་ གཞེ་ ལ། བསོད་ནམས་ཡེ ་ཤེས་ཆར་ཆུས 'ལེགས་བྲན་ཏེ། ། 
ཆོས་ཁམས་དགེ་བའི་ ིམུ་གུ་ཆེར་ འཕེལ་བས། །རྒྱལ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལོ་ཐོག་ སྨིན་ པར་ ཕྱིད 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་ ལའ ཡོན། གང་ཟག་དེའི། ཆོས་ཚུལ་དགེེ་ 
བ་ངོ་ཚཱ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས། །བག་ཡོད་དྲན་པྲ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་མང་ཞིང་། །གཟུངས་སྤྲིན་ཡེ་ 
ཤེས་ཉི་མཱ་སེམས་ལ་འཆར། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་མི་འབྲལ་མཐོང་བུ་དང་། །རེ་རབས་དྲན་ཞིང་ 
རིགས་དང་འབྱོར་པས་མཛེས། ། 


ཤ/ཌ 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

བཞི་པ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། འགྲོ་ཀུན་ལྷ་རྣམས་དགའ་བསྲ་ 
བསྲུངས་ཤིང་དགེ་བ་འཕེལ་བས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཐར་ཡང་རང་ཉིད་ལུས་ 
ཅནཱ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །དཔུང་གཉེན་བྱེད་པས་སྒུ་གསུམ་འབྱོར་པཱ་འཛིན། ། 

ལྔ་པ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན། སྐྱབསྲ་སོང་ཡོན་ཏན་གལ་ 
ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའ་ཆེས་ལྷག་བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་ཡསྲ། ། 

དྲུག་པ་ལེགས་དགུའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པྲ། །དེ་ལ་མཁས་པཱ་སུ་ཞིག་བརྟེན་མི་བཀྲིད། 

བདུན་པ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ། མཆོག་གསུམ་ནི། 
ཉེས་སྡོང་ཞི་བ་འགྲོ་བྲ་ཀུན་གྱི་གཉེན། །དདྭ་བརྒྱའི་སྤྱི་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ། 
སྲ་གསུམ་བསོད་ནམས་འདྲེན་མཆོག་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དྲེ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཉི། ། ཌི 

དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་ 
བ། དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཆར་ཡོན་ཏན་མཆོག་བསྒྲགས་པས། །སྐྱེ་དགུ་དམཱ་པའི་སྤྱོད་ 
ལཱ་ལེགས་གཞོལ་ཞིང་། །ཉེས་གྱུར་དམན་པའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིསྲ། །དུབུ་པའྲི་སེམས་ 
ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན། རྡོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 


༈ བདུན་པ་ཚད་མེད་བཞིའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། ལེའུ་ 
དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སོང་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་གིས་ནགས་ནང་ཡིད་འོང་དཔེར་བྱས་ནས། བྱམས་པའི་ས་གཞིར་སྟིང་ 


༩ཌཌ་7 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྗེའི་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །དགའ་བའི་ནགས་ཀྱི་གྲིབ་བསིལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚོ་རྫིང་ཕུ་ 
ཆུ་སོགས་ཆུ་གཙང་གིས། སྲིད་པར་དུབ་པའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་སྦྱང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཚད་མེད་དང་ཚངས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་བསྒོམ་ 
ཚུལ། སྒོམ་པ་དག་གི་འབྲས་བུ། ཐར་ལམ་ངེས་པའི་ གཞུང་ལམ་བསྟན་ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། དང་པོ་རྒྱུ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ ད་པར། དེ་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་སེམས་ འའ དང་མ་ 
འབྲེལ་ན་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་སྟེ་སྲིད་ པའི་རྒྱུ། ཞི་བའི་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་དེ་རྣམ་བཞི། སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་འདའ་ཕྱིར་ཚད་མེད་བཞྲི། | 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར། དམིགས་བཅས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞིའི་ 
ཡུལ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བྲ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཚད་ མེད་བཞིའི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་་ལྭ། རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཁྱབ་ དམིགས ་བཅས་དམིགས་པ་མེད། 

གསུམ་པ་ གནས་བཞི་ངེས་པའི་ཁྱད་པར། སྣ་མ་ཚངས་གནས་བཞིའི་དམིགས་ 
ཡུལ་ ཚད་ཡོ་ ཡོད་ཞུང་ཟདྭ་འགྲོ་བ་ལ། དམིགས་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་མ་ 
དག་དམིགས་བཅས་ཚངས་པའི་རྒྱུ། 

བཞི་པ་ཐར་ལམ་སྟིང་པའི་ཁྱད་པར། འདི་ནཱི་དམིགས་མེད་ཐར་པར་གཞོལ་བས་ནཱ། ། 
སྙིང་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ། གོ་དོན་ ངེས་པས་སྤྱིར་བསྟན་པ། གོ་རིམ་ངེས་པས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ། རྩལ་ སྦྱངས་ངེས་པས་དོན་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་གོ་དོན་ངེས་པ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་ཚད་མེད་བཞིའི་ 'དམིགས་ ཡུལ། དམིགས་ཡུལ་བདེ་བ་མི་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཉམ་ཐག སྐྱིད་ཅིང་འབྱོར་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཅན་བ པོ་རིམ་པར་བྱམས་ དང་སྟིང་ 
རྡེ་དགའ་བ་བཏང་ སྟོམས་ ཡུལ། 

གཉིས་པ་ ༡༨ རིའི པ་བསྟན་པ། པ། རྣམ་པ་བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་ 


༅/༩ 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

དང་། །དགའ་དང་མི་འབྲལ་སེམསྭ་སྟོམས་ལས་རུང་འདོད། ། 
གསུམ་པ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་གོ་རིམ། སྙོམ་ཚུལ་གོ་རིམ་ངེས་པྭ་མེད་ན་ཡང། ། 

ཡ་བ ག་མར་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །ཉེ་རིང་བསྟམས་ནས་དེ་ ནཱས་གཤན་གསུམ་ 


གཉིས་པ་ག རིམ་ངེས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། བཏང་སྟོམས། བུམས་པ། 
ལལ རྡེ། དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པ་ ལ་བཅུ་གཉིས། དང་ 
པ་ཆགས་སྡངགི་ སེམས་ལ་རྔན་བགྲང་བ། དེ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

ལཾ ༈བློ་ཡི་རྣམ་དྭ ཕྲ ་འདི་ལྟར་བརྟག ་པར་བྱ། །དྭ་ལྟ་ཝྭ ཝ་ དང་མ་ དང་བཤེས་ལ་ཆགས། ། 
དྲ ་ལ་སྡང་བྲ་འདི་འདྲའི་སེམས་ཁྱོད་ངན། ། 

གཉིས་པ་; ཆགས་སྡང་མི་རིགས་པ་ གྲོས་གདབ་པ། བ། ཐོག་མཐའ་ དྲུས་ མེད་འཁྱམས་ 
ཚེ་དགའདྲིས་ཀང་། །ཕ་མ་ལཱ་སོགས་བཤེས་བྱས་ཕན་པ་བསྒྲབས། །དཡིདྲིན་ལན་གཞོད་ 
སེམས་སྒོམ་བྱེད་དམ། ། 

གསུམ་པ ཆགས་སྡང་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་དགོད་པ། གཉེན་འདིས་ ཀྱང་ནི་ དྲག་ 
བྱས་གནོད་པྲ་བསྒྲབས། ། ། །དྭ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་འགོ དེ་ཡཱ་ལན་དུ་ཕན་པ་ཇྲི 
ལྟར་ རིགས། ། །བར་མ་ཡང་ནི་མཛའ་དང་མི་མཛར་འགྱུར། །ཕྲན་ གནོད་ཆ མ་ངྲེས་ཆགས་ 
སྡང་རིགས་པ སི 

བཞ་བཆགསསྡངམདཔའི་བཏངསྟམསལ་སྱངབ དེ་བསྔ་ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །བར་མ་བཞིན་དུ་ཆགས་པྲ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དེ་ནས་དགྲ་ལ་བར་མ་བཞིན་ 
དུ་ནི། །སྡང་བ་སྔཏས་ལཱ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བྱ། ། 

ལྔ་པ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་དགོད་པ། བར་མའི་ཕྱོགས་ལའང་གཏི་ 
མུག་དབྲལ་བའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་མཉམ་དུ་སེལ་བའི་བློ། །སྲིད་དང་བྲལ་ 


༩ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བྲ་དེ་འདྲ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཐམས་ཅད་ ཆགས་ སྡང་ ཉོན་ཿ ་མོངས་ཞི་ ཞིང་སེམ སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བར་ཤོག་ཅིག 

དྲུག་པ སྙིངརྡེ་ཆེན་པོའི་བཏང་སྟོམས་ལ་སྦྱང་བ། ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ 
འདོར་འདོད་གཅིག །འོན་ཀྱང་མི་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་བཟློག་པར་བྱའོ། ། 

བདུན་པ་ཉོན་མོངས་ཞི་བའི་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པ། ཀྱེ་མ་ཉམ ཐགབྲོ་བའི་ོ་ 
མོངས་ཚོགས། །བག་ཆགས་བཅས་ཀུན་ཞི་ལ་སེམས་སྟོམས་ཤོག །ཆགས་ སྭ་སྲང་དྲག་ ཕྲོས་ 
གཟིར་བའི་ལྲུས་ཅན ་ཀུན། ། ། །ཉེ་རིང་སེམས་ སྟོམས་ཆགས སྡང་བྲལ 'བར་ ར་ཤོག ། 

བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་དངོས། ཅེས་བསམ་འགྲོ་བྲ་ གཅིག་ ནས་ 'གཉིས་ དང་ 
གསུམ།། །ཡུལ་གྲུ་གཅིག་ནས་གླིང་གཅིག་གླིང་བཞི་ནས། །སྟོང་གཅིག གཉིས་གསུམ་ 
འཇིག ཉེ ཀུན་ལྭ་བསྒོམ། ། 

དགུ་པ་ སྒོམ་ ་པའི་ རྟགས་དང་ཚད་བཟུང་བ། འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི ་བདག ་གཞན་ 

དགྲ་གཉེན་མཉམ། ། 

བྱཅ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་བློ་སྦྱངས། རྗེས་ལ་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་བཏང་སྟོམས་ཡུལ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཏེ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དོན་དམ་ 
མ་སྐེས་སྟོང་པའི་ངང་དེ་ལ། །བློ་ཡིསྭ་རྣམ་པྲ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་གཞག ། 

བྱང་གཅིག་པ་དེས་ཚད། འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་ཟབ་ཞིའི་རྟོགས་པྲ་སྐྱེ། ། 

བྱཅ་གཉིས་པ་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ། འབྲས་བུ་ཉེ་རིང་རྙོག་པ་མེད་པའི་ 
སེམས། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 

གཉིས་པ་བྱམས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ལྔ། དང་ཕོ་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་གདམས་པ། དེ་ལྟར་ 
ཀུན་ལ་སེམས་སྟོམས་གྱུར་པ་ནཱ། །རང་ཉིད་མ་ལ་བདྲེ་དང་ཕྲད་འདོད་ལྟར། །ལུས་ཅན་ 
ཀུན་ལྭ་དྭེ་བཞིན་བསྲམ་པར་བྱ། ། 


#༩ཌ༅ 


སེམས་ཉི ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

གཉིས་པ་ ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ། བྱམས་པའི་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
རྣམ་པ་གནས་སྐབས་ལྟ་ མིའི་བདེ་བྲ་དང་། ། ། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་བདེ་དང་འཕྲད་ པར་ 
ཤོག །སྟམདུ་གཅིག་ནས་འགྲ་བཀན་གྱི་བར། ། ཁྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པར་དེསྟད་བསྟོམ་ 
པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་རྟགས་ཚད། རྟགས་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ བྱམས་ པ་ ཊ་མཆོག །ཐུ 
གཅིག་བརྩེ་བའི་མ་བས་ལྷག་པ་འབྱུང་། ། 

བཞི་པ་དམིགས་པ་ ཟདབའྱི་བཟས་པ། དེ་ རྡེས་ཐམས་ཅད་ མཉམ ལའྲི་རང་ ལ་གཞག ། 
དམིགས་པྲ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་རྟགས། ། 

ལྔ་པ་བྱམས་པའི་འབྲས་བུ་བརྡོད་པ། འཕག་པ་མསསཅད་འགའ་ཞིང་མཐོང་ཞ་ 
ཡིད་འྲོང་སེམས་ལ་ཆགས་སྡང་གི་རྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དག་པ་འཐོབ། 

གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ལྔ། དང་པོ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པར་གདམས་པ། བྱམས་པས་ 
འགྲོ་ལ་ཁུབ་པའི་རྗེས་ཉིད་དུ། །ཕ་མཱའི་སྡུག་བསྔལ་བློས་མི་བཟོད་པྲ་བཞིན། །འགྲོ་ 
བཱའི་སྡུག་བསྟལ་བསྲམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། ། 

གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ། དེ་ཡང་ 
བདག་གི་ཕ་མཱ་དྲིན་ཅན་རྣམས། །བདག་གྲི་ཆེད་དུ་སྡེག་པའི་ལས་བྱས་པས། །རྩ་གྲང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གསད་གཅད་ལས་ཀྱིས་མནར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་ཆེན་ འཁྲུག ་པར་བྱིང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་ཉམ་རེ་ཐག ། 

གཉིས་པ་ ངེས་པ པ་དགོད་པ། པ། ། དེ་ལས ཿལས་ཐར་ ང་པའི་འ ལམ་མི ས་ཤིང ཐར་ ར་འདོད་ཿ ཞི བའི་ 


༠ ¡གཿ ༧ ༡: ¡° ༠༦ 


འཁྱམས་པ་ སྙིངཆེྟེ། །འདི་དག་མཐོང་ནས་ཡལ 'བར་ དར ོད དམ། ། 


ཐ་ ༠ 


གསུམ་པ་རང་བཞིན་བསམ་པ། དེ་བས་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང། །དུས་ 


ཤ#/5 


༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གསུམ་དགེ་བསྲ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྲལ་ བརཤོག་ཅིག་ཅེས། ། 
སྙིང་ཁོང་རུས་ པའི་གཏིང་ནས་ བསམ་པར་བྱ། ། 

_ གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་རྟགས་ཚད། འགྲོ་བའི འེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ ་མི་བཟོད་ རྟགས་ སུ་བཤད། ། 
བཞི་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ། དམིགས་ མེད་སྟིང་རྗེས་དེ་རྗེས་མཉམ་པར་ 
བཞག །རྟགས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། ། ྦ 
་བ་ྙང་རྗེ་སམཔའ་འབསབུ། འབླས་བུ་གནོད་ སམསྣ་རམ་འེ་བལ་བའི་སེམས། ། 
ལས་རུང་ཐོབ་ཅིང་གདོད་ནས་དག་པ ་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ དུ་འགྲུབ། 
བཞི་པ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་གདམས་པ། དེ་ 
ལྟར་ སྟིང་ རེས་བརླན་པའི་འགྲོ་བྲ་ལ། །རང་རང་བྲདེ་བྲར་གནས་ཏེ་དགའ་བྲ་བསྐོམ། ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་ དངས་ཀྱ་འིམ་པ། དེ ཡང་དམིགས་ཡུལ་བདེ་ལྡན་སེམས་ན་ཏེ། ། 
རྣམ་པྲ་ཨེ་མ་འགྲོ་བྲ་འདྲི་དྭག་ཀུན། །བདག་གིས་བདེ་ལྭ་དགོད་པར་མཱ་དགོས་པར། །། 
རང་རང་བུདེ་བ་བདག་གིས་རྙེད་པྲ་རབ། །ད་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བྲར། ། 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པྲ་འདི་དངྲ་མི་འབྲལ་ཤོག །སྟམ་དུ་གཉིག་ནུས་ཀུན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
གསུམ་པ་འབྱོངས་པའི་ཚད། རྟགས་སུ་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་དགའ་བུ་སྐྱེ། ། 
བཞཔདམགས་པ་མདཔའི་དགའ་བ དེ་རྗེས་མྲ དམིགས་བསམ་གཏན་ དགའ་བ་ཉིད།། 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ། 
ལྔ་པ་དེའི་སྒོམ་ཚད། ལུས་ངྔག་སེམས་ལ་ཞི་བདེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ལྟེཚེགས མེད་དོ། ། 
དྲུག་པ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ། བ་བོ་་་་རར་གིས་མི་འཛོག་ 
པས་བརྟན་ལ་དགའ་བྲ་འགྲུབ། 
གསུམ་ བྲ ཅལ་སྦྱང་ངས་པའི་དོན་ བསྡུ་བ ལ་བཅུན། ངུ ངོས་ག ཚུལ 


ཤ/ཌ༩ཾ 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ མཆན་ འགྲེ ལ་ལ ད་ད ར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

གཉིས་པ་བྱམས་པའི་གེགས་སྟིང་རྗེའི་འགོག་ཚུལ། བྱམས་བསྒོམས་གཉེན་བཞིན་ 
ཀུན་ལ་ཆགས་པུ་ནཱ། །སྙིང་རྡེས་སྡུག་བསྟལ་རྒྱུ་འབྲས་ཞེན་པྲ་འགོག ། 

གསུམ་པ་སྙིང་རྗེའི་གེགས་དགའ་བས་འགོག་པ། སྟིང་རྡེ་དམཱན་པྲས་དམྲིགས་དང་ 
བཅས་པ་ན། །དམིགས་མེད་དགའ་བས་སྐྱོ་བ་རྣམ་པར་འགོག། 

བཞི་པ་དགའ་ བའི་གེགས་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་འགོག་པ། ། དགའ་བསྲ་སེམས གཡེངས 
སྤྲོས་ལ་འཆེལ་བྲ་ན། །ཉེ་རིང་ཆགས་བྲལ་ བཏང་སྟོམསྲ་ཆེན ཕོ་བསྒོམ། ། 

ལྔ་པ བཏང་སྟོམས་ཀྱི་གེགས་བྱམས་པས་འགོག་པ། པ། བཏང་སྟོམས ་བར་མ་ཡུང་མ་ 
བསྟན་བཞིན་ན། །སྔར་ བཞིན ་ྱམས་སོགས་རིམ་པས་བསྐོམ་པར་བྱ། དེ་ཡིས འབྱོངས་ 
པྲར་སླ་ཞིང་ བརྟན་པ་འཐོབ། ། 

དྲུག་པ་སྤེལ་མ་ སྒོམ' ཚུལ། གོམས་དྲ པ ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པྲས། །རྲ་ །རིམ་ 
དང་རིམ་མིན་སྤེལ་མ་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ། ། 

 བདུན་ པ དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན། དེ་ཡིསྲ་ཏྟོ རྟོགས་ང པ་སོ་མར་ཐོབ་པ་དང་མི་བརྟན་ 
པ་བོགས་འབྱིན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ཆེས་བརྟན་ཉིད་དུ་འགྱུར། 

གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ དག་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ གཉིས། ཐུན་མོང་ གི་འབྲས་ཐུ་སྤྱིར་བསྟན་ 

པ། ཐོག གི་འབྲས་ཐུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་ 
ཐུ་ལ་བཞི། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་དགུ་ལས། ། 
རྣམ་ 'སྨིན་མངོན་མཐྲོ་ངེས་ ས་ལེགས གཉིས 'འཐོབ་ལ། །འདོད་པར་ལྟ ་མའི་ལུསྲ་ འགྲུབ་ཕན་ 
བདེ་བྱེདུ། ། 

ཉསབ་ར་མཐུན གྱི་འབྲས་ཐུ། རྒྱུ་མཐུན་བྱེད་ ས་དེ་ིདབྱེདཔ་དང། །མྱོང་བསྲ་ 
མྲི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་སེམས་རྣམ་འཚེ་མི་དགའ་བ་ཆགས་སྡང་བཞི་དང་བྲལ འེ བདེ་ 


བྲ་འབྲོབ། 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

. གསུམ་པ་བདག་པོའི་འབྲས་ཐུ། དབུང་གྲིས་བྱམས་པས་ཡུལ་ཡིད་འོང་སྟིང་རྗེས་ 
བདེ དེ་ཞིང་དགའ་ བས་སྨན་དང་མེ་ཏོག ་སོགས་ མང་བ་རབ་ 'དགའི་ཡུལ། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བྲ་མཐུན་ཉིང་གནོད་པ་མེད་པ་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པར་སྐྱེ། 

བཞི་པ་ བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། བྱེ བྱེད་པས་བཞི་ཕོ་ཆེས་ཆེར་རབ་འཕེལ་ བུས། །རང་གཞུན་ 
དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་ལྷུན་གླུབ་འགྱུར། ། 

གཉིས་པ་ མཆོག་གི་ འབྲས་བུ་ལ་བཞི། དང་པོ་བྱམས་པའི་འབྲས་བུ། བྱམས་ པས་ཞྭེ 
སྣང་མྲེད་ཉུང་ལོངས་སྱོ་ སྤྱོད་ རྫོགས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ ཐོབ་པར་ ་འགྱུར། ། །ལོངས་ སྤྱོད་ 

རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་མཚན་དཔྲེས་བརྒྱན་པའོ། ། 

གཉིས་པ ་སྙིང་རྗེའི་འབྲས་ཐུ། སྙིང་ རྗེས་ ཡ་འདོད་ ཆགས་ མེད ་ཅིང་ཆོས་ ༣ 
སྲོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོབས་སོགས་མ 'འདྲེས་ཆོཿ ཆོས། 

གསུམ་པ་དགའ་བའི་འྲབས་བུ། དགའབསྒྲ་ལག་དོག་ཆདཅིང་སུལ་འི་ྭ། 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དྭམ་པྲ་ཐོབ་པྲར་འགྱུར། །སྤྲལ་པཱའི་སྐུ་ནི་མྲ་ངེས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ། 
མཛད་པ་ལུན་ཧྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། 

བཞི་པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ འབྲས་བུ། བཏང་ སྟོམས་ང་རྒྱལ་རྨོངས་མྲེད་དེ་ གཏི་མུ མུག་ 
གནས་སུ་དག་ པའི་ངོ་བོ་ཉྲིད། མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡྭེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བྱད། ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དྭང་བྱལ། ། 

` བཞི་པ་ཐར་ལམ་ངེས་པའི་གཞུང་ལམ་ མ་དུ་བསྟན་པ་ལ །བཞི། དངཔོ་ཚད་ མེད་བཞི་ 
པོ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ། དེ་ལྟར་བྱམས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །མཚུངས་ 
བྲལ་ལྟ་མའི་སྟོན་པས་རབ་བསྔགས་མཛུད། །དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམས་པས། །དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་དགོངས། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཚད་ 
མེད་དེ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་རབ་འདས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 


ཤ#/## 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
གཉིས་པ་ཚད་མེད་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཐར་ལམ་ཡིན་མིན་དུ་བསྟན་པ། དེ་དྭག་མྲི་ 
ལྡན་ལམ་དེ་ཕྱིན་ཉི་ལོག །སྟོན་པྲ་གཞུན་ལ་སྐུབས་སྲོང་ལམ་ངྲན་ཡིན། །ཚད་མེད་བཞི་ 
ལོ པོ་དེས་ བཟུང་ ལམ་ནི་ཐ ར་པ་དྲི་མ་མེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བྲ་སྟ ་ཕྱིའི་ གཤེགས་ཤུལ་ 
ཡིན། 

(གསུམ་པ་ཊུཿཿན། རྱ་འབས་གཞུང་ལམ་གཅིག་པས་ཚད་ མདབཞིར་བརྟནཚུལ། རུ ཱ 
ཡི་ཐེག་པྲས་སྲ་བོན་ མྱུ་གུ་བཞིན། །ཐབས་ཤེས ་སྐུ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ཡང་། ། 
འབྲས་བུའི་ཐེག་ པས་སྐུ་ཡི་ ་སྒྲིབ་ད ་པ་གཉིས། །སེལ་ བྱེད ་རྐྱེན་ གྱི་རྣམ་ ཡཆ་ཁཱས་ ལེན་པས། ། 
ཐུབས་ཉིད་སྟིང་རྡེ་ཚད་མེད་ལམ་ལྭ་བརྟེན། །དོན་ལྭ་གཅིག་སྟེ་སྟངཉིད་སྟིང་རྡེ་ཅན། ། 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྲས་མཐུན་པྲར་ཉམས་སུ་ལེན། ། 

( (བཞི་པ་ཞུ་མཆན།)) མདོ་རྒྱུད་མཐུན་པར་ དབྱིངས་ཀྱི་དྲི མ་ སྦྱོང་བྱེད་ སྒོམ་ཚུལ 
གཞན་ཡང་བྲོག་མཱེད་དགེ་བྲ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་ཉིད་སྲ་བོན་ 
ཚུལ། མ་བྱས་ཡེ་ནས་གནས་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ནས་གསུངས། དེ་དང་སྔགས་ 
སུ་རང་བཞིན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུ་གསུམ་ཕེ་ལྟན་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པྲས་ 
བསྒྲིབས་ཏེ་སེ སེལ་འདོད་ སྔགས་ ཉིད་ མཚུངས། མདོར་ན་མདོ་རྒྱུད་ལམ་ རྣམས་ཀྱི་ གཞི་ ལམ་ 
འབྲས་བུ་དངོས་བསྟན་སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་གཉིག་ཉིད་དུ། པད་འབྱུང་སོགས་སྔོན་གྱི་མཁས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་བཤད་པ་མཛུད། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་དྭམ་པའི་རྡེས་འགྲོ་ཞིང་། ། 
ཚད་མེད་རྣམ་པ ་བཞི་ལ་འབྲད་པྲར་ མཛོད། ། 
གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས།  དང་པོ་སྐབས་ཀྱི་དགེབ་བསྡ 
བ། དེ་ལྟར་ལེག ་གསུངས་ཞི་བའི་རང་བཞིན ་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ སེམས་ཀྱི་རྙོག་པྲ པ་རབ་ཞི་ 
ཞུགས་པྲ་དང་སྲིད་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཡིས། དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སྲོས་ཤིག ། 


ཤ/ཌ9 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གཉིས་པ་ འའའིམཚན། རྣས པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ ་ལས། ཚད་མེད་ 
བཞིའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། 


༈ བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་ མཆོགཏུ་སམས་བསྐྱེདཔའི་ལེའུལ་གསུམ། ལེའུལ་འདུག་པ་ 
རྒྱའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གེ་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། དྭེ་ལྟར་ཚད་ 
མེད་ལེགས་པྲར་གོམས་པྭ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྒོམ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཕན་ཡོན་ལ་དྲུག དང་པོ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱིན་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་ཡང་གྲུ་བོ་ཆེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་སྲིད་མཚོ་མཐུར་འཕྱིན་ཞིང་། 
སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོ་བཞིན་དུ་འཛྲིགས་དང་རྩ་ངན་སྡིག་ཀུན་སེལ་བྱེད་དེ། མེ་ལྟར་ལས་ཉོན་ 
འགློ་བྲ་འདྲེན་བྱེད་ཡིན། 

གཉིས་པ་དགེ་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐོབ་ལ་ 
མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་གང་ལ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་དང་། ། 
སྟོམས་པ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་པྭ་ 
མངོན་གྱུར་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྡན་ནཱ་ཡང་སྟིང་རྫེའི་དགེ་རྒྱུན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ 
ཞིང་། མཉམ་བཞག་ན་ཡང་བྱང་སེམས་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཇུག་རྩོཿ རྩོམ་པ་ཡུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ 
ཅིང་། ། ལྟར་བཉཅས་ འཇིག 'རྟེན ་ཀུན ་གྱི་མཆོད་སྟོང་འགྱུར། ། ་ 

གསུམ་པ་དགེ་རྩ་མི་ཟད་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན། དགྲེ་གཞན་འབྱས་བུ་དམཱན་ཏེ་ཟད་ 
པ་ལྟར། །རིན་ཆེན་སྲེམས་ཟིན་དགེ་བ་མི་ཟད་འཕེལ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པའི་ཆུ་ 


= 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
འབབ་དྭང་། །སྭ་གཞི་བཟང་ཕོར་ཏིལ་སོགས་ལོ་ཐོག་ཕཱན་ཚོགས་བཞིན། 
བཞི་པ་དགེ་རྩ་བརྟན་ཞིང་ཐར་ལམ་སྙིང་པོ་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན། ལེགས་པའི་ཆོས་ 
ཀུན་ཀྱི་རྩ་བྲ་སྲ་བོན་སྟིང་རྗེའི་བདྲག སྲིད་པྲ་ན་ཡང་བདེ་བའི་འབྲས་མང་ཞིང་། །ཞི་བྲའི་ 
རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱ། །རིན་ཆེན་སྲེམས་ལེགས་བསྐྱེད་ལ་འབུད་པར་མཛོད། ། 
ལྔ་པ་བསམ་དགུའི་རེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་ནི་དཔལ་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་བུམ་པྲ་ 
བཟང་། །འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་བདེ་འབུང་སྨན་གྱི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ཉི་མཱ་གདུང་སྲེལ་ཟླ་བ་ 
སྟེ། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མྲེད་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་བྱེད་པའི་རྲང་བཞིན་ 
དྲུགཔ་སངས་རྱསཀི་ཆས་ཐམསཅད་ཀྱིགཞར་གྱརཔའི་ཕནཡོན། བློས་བསུམ་ལས་ 
བསྲོད་ནམས་སྤྲིན་ཚོགས་དཔུག་ཏུ་མེད་དེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ལེགས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྱུང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་ཙམ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏནཱ་ཤིན་ཏུ་རྨདཱ་བྱུང་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་དཔ་ཀ་ཡས་རྒྱ་ཆེའོ། ། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ། ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་བདུན། 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སེམས་བསྙེད་པ་ནི་ཚད་མེད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཡང་དྭག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྲམ་པས་སྨོན་དང་སྦྱོར་བྲས་ལག་ལེན་ལ་ཁྱབ་པ། འགྲོ་བྲར་འདོད་ 
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_ ___ ༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེདཔདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གང་འབུམ། 
དང་འགྲོ་བྲ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དོཿ དོན་དམ་དང་། ྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་ལོད། 
གཉིས་པ་སྨོན་འཇུག་གི་རང་བཞིན། སྨོན་པ་ཚད་མད་བཞི་ཡི་ང་བ་ལ་འཇུག་པར་ 

ཕ་རོལ་ཕྱིན་པྲ་དྲུག་དུ་འདོད་དེ། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་དེ་ལ་ 
གཞན་གྱིདོན་དུ་སྨོན་པ་ཡང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ང་ྗེ་ཆེནཔ་དང་། དགའ་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཆེན་ པོཡིན་ལ། ་ལ། ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 

གསུམཔསྨོན་པའི་ཕན་ཡོན། འགྲོ་བ་གང་གིས་ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལྭ། བསྐུལ་པྭ་བྱེ་བྲ་མང་ཕོར་བསྟེན་བཀུར་ཏེ། །རང་ཉིད་ལེགས་པྲ་ཙམ་ཞིག་ 
དྭོན་གཉེར་བཱའི། །བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་སྨོན་པའི་ཆར་མི་ཕོད། 

བཞི་པ་དེའི་འཐད་པ། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉུང་ཟད་སེལ་བའི་བློ། །སྐད་ཅིག་སྐྱེས་ 
པཱས་ངན་སྲོང་ཐུར་གྱུར་ཅིང་། །ལྟ་མིའི་འདྲེ་བྲ་དཔྲག་མེད་སྱོང་བྲར་གསུངས་ཏེ་མཛའ་ 
བོའི་བུ་མོ་དགའ་ལྡན་དང་། གྱད་བག་ཤི་ཏ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟར་སྐྱེས་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྔ་པ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་བས་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ་དངོས་སུ་ 
སྦྱོར་བྲས་ཡང་དྭག་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བྲས་ཁྱབ་པའི་སེམས་མཆོག་གིས། ། 
བསྟལ་པྲ་མང་པོའི་ཚོགས་གཉིས་ བཟླུམས་པར་བཤད། །དེད་དཔོན་ སྙིང་ རྡེ་ཅན་གྱིས་ 
བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲི་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཀརྨ་ལ་དགའ་བས་བསྐལ་པ ི་ཁྲའིཚོགས་བཟླམས་ 
པར་གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ནོ། ། དད ་ 

.དྲུག་པ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ། དེ་ཕྱིར་ བྱངསེམས་དབང་རྣན གིས་གྲངས་མེད་ 
གསུམ 'དང་འབྲིང་ གིས་ བདུན། རྟུལ ལོས་སུམ་ ཅུ་ཅྩ་ གསུམ་ སོགས་གསུངས་པ ཀུན། ། མྱུར་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

དུ་རྫོགས་དང་རིང་དུ་རྫོགས་པ་དང་། ་དང་། གསང་སྔགས་པས་ཚེ་ གཅིག་ གོལ་བྲ་བྷོ བྷོ་ཡི་སྟོབས་ལ་ 
རག སྔགས་ ཀྱི་རིག ་འཛིན་ དང་འཕགས་པ ་དབང་རྣོན་མུར་བུལ་ཁྱད་མེད་གསུངས། དེ་ 
ཡང་ཐུབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་མཆོག །གསུམ་ཀྱིས་བསྒྲབ་གང་བླ་མེད་སྟོབས་ཆེའོ།། 

བདུན་པ་སྤྲོ་དགའ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པ། འདི་ནི་སྟིངརྡེའིལྡན་ཤིང་སྟིང་ཕོ་ཅན། །འགྲོ་ 
འི་བ་ཚགས་བསྟནཔའི་ཞུར་ཆེན་ལགས་པར་ཆེར་བ་ནི། ཚངས་སོགས་འཇིག་ཏེན་ཞ་ 
ཡང་སྡོན་མེད་ཅིང་། །རང་ཉིད་ཕྱིར་ཡང་རྙི་ལམ་མ་རྙིས་ན། །གཞན་ཕྱིར་སྨོས་ཉི ་འཚལ་ 
བའི་ བྱང་ཆུབ ་ །སྣ་ན་མེད་པྲ ་འཁྲུངས་ལ་དགའ་བ ཟི 

གཉིས་པ་ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། : དངོས་གཞི། མཇུག་ 
གོ །དང་པོ་སྦྱརབ་ལ་བཞི། དངཔོ་རྟནདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། དེ་ཡང་རང་སྟོབས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཡོ། ད་ན་མདུན་མཁར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེའི་སྨྱན་སྔར་ལེན་ 
པའམ། རང་ལ་ནུས་པ་མེད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མ་ལས་ལེན་པར་འདོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་ཡང་དགེ་བའི་ བཤེས་ལས་ བུང་བྲ་སྟེ། ་སྟེ། ཡིད་ བཞིན་དག་ལས་འདོད་ དགུའི་ཆར་འབེབས་ 
བཞིན་། །དེ་ ཡང་ཇི་ལྟ ་བུ་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། བླ་མ་སྡོམ་ལ་ གནས ་ཤིང་མཁས། ། 
ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་རོ། རོ། ། 

གཉིས་པ་ དེས་ློཛོམཔའི་རམ པ། སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ཡིས། ། 
སྐལ་བཟང་སློབ་མ་སྤྲོ་བྲ་བསྐྱེད་པྲ་ནི། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བུར་ཕའི་ཕན་ཡོན་ཞི་ 
མཐར་ཞེན་པ་དགག་པ་སོགས། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེའི་ཆོས་རྣམས་དང་མཐའ་ 
གཉིས་སྤངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་བརྡོད། 

གསུམ་པ་གནས་དང་བཀོད་པ་བཤམས་པ། གནས་གཙང་མཆོད་པས་མཛེས་ཤིང་ 
ཉམས་དགའ་བར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་སྟ་གོན་བྱ། ། 

བཞི་པ་སྔོན་འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བསམ་ 


£ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དངོས་བྱ་བ། དེའི་འཐད་པ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་ 
པོ་དམིགས་པའི་རྟེན་བསམ་པ། ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བུ་ཡི། །རྒྱལ་བུ་ 
སྒས་བཅས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་བསྲམ་ཞིང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ 
ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྟ། །སོགས་ནས། རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ཡུས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་བརྡོད་པས་དངོས་སྲ་འབྱོན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་འཐད་པ་དགོད་པ། འདི་ནི་རང་གི་སེམས་སྟོབས་དྲི་མྲེད་དང། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྷེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བསྲམ་པཱ་དེ་བཤིན་འགྲུབ་ཕྲར་གསུངས་ 
ཏེ།། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གང་གིས་རྒྱལ་བ་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་དེ་ 
བཞུགས་ཏེ། །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བྱེད། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 

སོ། ། ` 

གསུམ་པ་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ། དེ་ནས་ཐུལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་སྟིམ་བཀྲང་ནས། །མ་ཡུས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན གྱུར་ ཅིང་། ། ། །སོགས་འ རིག་པ་མཆོག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ 
ཁང་དུ་སྤྱན་དྲང་བཞུགས་གསོལ་ཁྲུས་རྒྱན་གོས་སྲོགས་དབུལ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དངོས་ལ་བདུན། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གཉིས། དང་བོ་ 'འཚལ་ཚུལ་དངོས། ཡིད་ ་ོང་རྫིངྔ་བུའ་ནང་ན་ གནས་པ་ཡི། །འཆར་ ཀའི་ 
པཱདྨ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བྲ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་ དབྱངས་ བཅུས། ། 
ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན། ས་འདི་རིར་བཅས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ བའི་ ་བསོད་ནམས་ དེ་ འདྲ་འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 


ཤ༅ 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
ལོས་སྒུར་འགྲོ་ཞིང་། །མཐུར་ཐུག་ཞི་བྲ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ། ། 
གཉིས་པ་ མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ 
མདོར་བསྟན་ནི། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་པ་བླ་མེད་རྒྱ་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ། བྱུ 


ཆུ །བླ་རེ་འཕན་ལྡིང་གདུགས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །རྒྱལ་མཚན་རྔ་ཡབ་རྫ་རྔ་ལ་སྲོགས་ 
དང་། །ལུས་དྭང་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་བླ་མཱ་དཀོན་མཆོག་ 


སྲས་བཅུས་མཚོད། ། 


གཉིས་པ་ཡིད་སྤྲུལ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ཐུན་མོང་ལ་བདུན། 
དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་རོལ་མོའི་སྤྲིན་ཅན་གྱི་མཆོད་པ། ཡིད་ལས་བུང་བ་ལྟ་སྲོགས་ 


འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ཡིད་འོང་བའི། །གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རིན་ཆྲེན་དྲྭ་བྲ་ཉན། །གླུ་གར་ 
སྙལ་སྙན་བསྟོད་དབྱངས་ཆར་འབུབ་ཅིང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 


(༨; 2 ¿¢ | 
མཆད་། ། 


༠ ¡° ° ༠༡ © 


གསུམ་པ་པདྨོ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་མཆོད་པ། འདབ་སྟོང་གཡོ་བས་བུང་བ་བཟུང་བྲ་ 
ཡི། །ལག་པའི་གདུ་བུ་ཀུ་མུ་ཏས་མཚན་ཞིང་། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ཟླའི་ཟེར་གྱིས་རབ་ཕྱེ་བའི། ། 


ཤ#£5 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཨཱཏཱ་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ། 
བཞི་པ་ཚལ་སོགས་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་མཆོད་པ། ཙནྡནཱ་བསྲིལ་བའི་ཁ་ཡི་སྦུབས་ 
བསྐྱོད་པའི། །དྱི་ཞིམ་སྲེར་བུ་བདེ་བའི་ངད་རྣམས་དང། །ཕུག་དྭང་བྱག་རི་སྨན་ལྡོངས་ 
ཉམས་དགའ་བ། །ཆུ་བསིལ་རྫིང་བུ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། 
ལྔ་བ་ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་མཆོད་པ། སྟོནཱ་ཀྭའི་མཚན་མོ་དཀར་བའི་རི་བོང་ 
འཛིན། །གཟའ་བྲལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བྲས་བསྐོར་བ་དང་། །ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་དྲྭ་བྲས་མཛེས་ 
འབྲར་བྲ། །གླིང་བཞིའི་འཇྲིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ། ྦ 
དྲུག་པ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་མཆོད་པ། ཁོར་ཡུག་རིར་བཉས་བྱེ་བུ་ཕྲག་ 
བརྒྱའི་ཞིང་། །མ་ལུས་ཡོངས་བཀོད་འདོད་དགུའི་འབྱོར་པྲ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ཐུབ་དབང་སྲས་བཉས་མཆོད། ། 
བདུན་པ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་པ། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འདོད་དགུ་ 
འབྱུང་བའི་བུམ་བཟང་དཔྲག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇྲོའི་བྲ། འཁོར་ལོ། ནོར་ཐུ། བཙུན་ 
མོ། བློན་པོ། རྟ་མཆོག གླང་པོ། དམག་དཔོན་ཏེ་རྒྱལ་སྙིད་བདུན་དྭང་། ཡུངས་དཀར་ 
བུར་བ། བིལྦ། ལི་ཁྲི། ཞོ། གི་ཝང་། མེ་ལོང་། དུང་གཡས་འཁྱིལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ 
དང་། ལྷམ་སྟན། བཞོན་པ། མལ་ཆ་དང་། ཁྲི་དང་། རལ་གྲི་དང་། པགས་པ་སྟེ་ཉེ་བའི་ 
རིན་ཆེན་བདུན་སྲོགས་རྒྱ་ཆེ་བྲས། ཡོན་གནས་དྭམ་ཕྭ་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་རྣམས་མཆོད། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
མདོར་བསྟན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཏིང་འཛྲིན་ཡིད་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར། །ཕྱི་ནང་གསུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་མཆོད་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མེ་ཏོག་སྤྲིན་ 
མཛེས་ལྡིངྲ་ཁང་མཛེས་འབར་བྲ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས། མེ་ཏོག་ 


ཤོ 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་རེ་དང་། །མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ལག་པའི་མཐིལ་ 


གསུམ་པ་ནང་མཆོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་པ་ཀུན་ནས་སྒྲོ་བ། ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ། བློ་ཡིས་འཇུག་པའི་སྤྲིན་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ། སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ 
ཆེན་གླུ་གར་སོགས། །མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་འཕྱོ་བསྲ། །རྒྱལ་བྲ་སྲས་བཅས་ 
མཱ་ལུསྲ་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 

གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག སྦྱང་བྱ་སྡིག་པའི་སྒོ་དྲུག འགྲིམ་པའི་སྒོ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ། ཡུལ་ཕ་མ་མཁན་སློབ་སོགས་ 
ལ། དུས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། ངོ་བོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། 
སྦྱོར་བ་རང་གིས་བྱས་པའམ་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཕའམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྟེ། ཐོག་ 
མེད་དུསྲ་ནས་གོམས་པའི་བགྭ་ཆགས་ཀྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡིག་པྭ་ི་མཆིས་པ། ། 
བྱེད་ལས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་ངན་སོང་སོགས། སྲིད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་དེ་ཀུན་ 
བཤགས་པར་བཀྱི། །བཤགས་ཚུལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་གདབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། 
དངོས་གཞི་སྟོབས་བཞིའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་བཤགས་ཤིང་། རྡེས་རང་གཞན་གྱི་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ནག་ལིང་ངེ་འདུས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སོགས་ 
ཀྱི་སྨིན་མཚམས་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དག་པར་བསམ་ཞིང་། སྡིག་ལྟུང་ 


ཤ༩ཌ 


༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག ་ ྒ ད་ 
བཞི་པ 'རྡེས་སུ་ཡི་ *ེ་རང་བ། འགྲོ་བྲའི་བསྲོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་ལ། །རྟག་ 
པར་བདག་ནི་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་ངོ་། །འདིས་དགེ་རྩ་མཉམ་པར་ཐོབ་ ཅིང་བསོད་ནམས་ཚད་ 
མེད་ཐོ༔ ཐོབ། 
ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བར་བསྒུལ་བ། བ། མ་ལུས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་ 
བྲའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ ་མེད་ བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། །འདིས་ཆོས་སྤང་གི་ སྒྲིབ་པ་ 
དག་པ་  ' རབས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མི་འབྲལ། , 
དྲུག་པ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ། དྲེང་ ནས་སྲིད་པི་རྒྱ་ མཚོ་མ་སྟོ ༼སྟོངས་ 
བྲར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ། ། ། །འདེས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ 
བ ཞི ནས་ཚེ་རིང་པོ་འཚོ། 
བདུན་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག རང་ གཞན་ གཉིས་ཀས་དུས་གསུམ་ དུ་བསགས་ པའི་ 
སྔོརྒྱའ་གྲེཿ ་བ དེ་ཉིད་རྣམ་ཏ པ་སྒྱུ་མ ལྟ་བུ་ཡྲས ཆེད་དུ་བྱ་བ་ བདག ་དང་འགྩོ་ང བ་ ཀུན། མ་ 
ལུས་ཕྱམ་གཉིག་གང་དུ་བསྔོ་ན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་འགྲུབ་པར་ཤོག འདིར་ 
བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་དགེ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་མ་ སོང་བའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་དབྱེའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་འཐད་པ་དགོད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྤང་བྱ་ གས་ཀ 
དི་མ་འབྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ སྒྲ་བའི་ འཐད་པ། ཇི་ལྟར་ཁླུས་ཀྱིས་སྦྱངས་ 
པའི་རས་ཕུག་ ་དག ། །རྩོན་གྱི གྱིས་བསྒྱུར་བས་ཁ་དོག་གསལ་བ་ བཞིན། །དེ་ལྟར་སྟོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་སེམས་སྦྱངས་པའི། །རྒྱུད་ལ་དངོས་ གཞིའི་སེམས་མཆོག་གསལ་བར་སྐྱེ། ། 
གཉིས་པ་ བླང་བྱ་དགེ་བའི་ འི་དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད་ པས་སེམས་བསྐྱེད་ སྐྱེ སླ་ བའི་འཐད་ 
པ། ཡན་ལག་འདུན་པ། འདི་ནི་བསྲོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཚད་ མེད་དེ། །ཆོས་ ངོས་དབྱིངས་ 
ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁུབ། ། ྦ 


££ 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་དངོས་གཞི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
མཆོག་ལ། །ལན་གསུམ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱས་ཏེ། །མགོན་པོ་སྲས་དྲང་བཅས་རྣམས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདྲེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བསླབ་ལ་གནས་པྲ་ལྟར། །དེང་ནས་བདག་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྒེམས་ བསྐྱེད་ བསླབ་ལ་གནས་པར་ བསྱི། ། མྲ །མཱ་བརྒུལ་དྲ བ་རྣམས་བདྲག་ གྲིས་ ་བསྒྲལ་བྲར་ 
བྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ བདག་གྲིས་ དྲགོོལ་ང ་བགྱི་ གྱི་ཞིང་། ། ། །དབུགས་ན མ་ཕྱུང་རྣམས་བདྲག་ 
གྲིས་ དབུགས་ དབྱུང་སྟེ། །སྲེམས་ཅན་རྣམས ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ལ ་འགྲོད། ། 

གསུམ་པ་ པ་མཇུག་ ལ་གསུམ། དང་པོ་དུས་གཞན ་དུས་སེམས་བསྐྲེད་ ་བཟུང་བའི་རིམ་ 
པ། དེ་ ལྟར་ ཉིན ་དང་ མཚན་མོ་ ་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །བྱང་ཆུབྲ་ སྤེམས་། །གཉིས་ སྐྱེད་ལ་ 'འབུད་ 
པྲར་བྱ། རླ 

>གཉིས་ཁྲ་ ལན་གསུམ་ བརྗོད་པའི་ འཐད་པ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་བརྣོད་པ་དང་ 
པོས་ སྨོནད པ་སེམས་ བསྐྱེད་ལ། ༣ ། གཉིས་ང པས་འཇུག་པ་སེམས་ བསྐྱེད ་གསུམ་པ་ ཡྲིས ། གཉིས་ 
ཀ་བརྟན་ཞིང་དྲགཔ་ཐོབ་པར་འགྱུརཏེ་སྨོ འཇུག་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། ཆོ་ག་ལས་ཐ་དད་པ་ 
ལྟར་ ལྡོག་ པ་གསུམ། བརྗོད་ པ་གསུམ་ལས་ སྐྱ བར་ བཞེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་པ། དེང་ནས་བདུགནིའྲ ུནཉེར་འཚའ་གཞི།། 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ མིང་ཡང་ཐོབ། །སྲིད་ན་མྲི མི་འཇིགས་འགྲོ་བཞི་དྲོ: དོན ཤེ 
ཅིང་། རག་ཊུ་ལན་པ་འབང་ཞིག་ཞུརལེན་རས། །མི་ཡཱ་སྲིད་པྲ་དྲོན་དྲང་བཅས་ཕྲར་ 
སྱུར་། † 

དོན་གསུམ་པ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བསླབ་མདོའི་གནས་ 
སྤྱིར་ ་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་] པ 'རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་བསླབ་ 
མདོའི་ གནས་སྦྱང་བ།ལ པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་བསླབ་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། གདམས་པ། 


ངར 


` ༼ད༽ - ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ད་ནི་སེམ ས་གཙང་རིགས་ཡོད་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་བྱི་ 
དོར་བྱས་ན་དེ་བས་ཀྱང་མཛེས་པ་ལྟར་དགེ ་བའི་སྲ་གཞི་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་མྱུ་ 
གུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། དེ་གཟུང་བ་ ་དང་དྲི་མ་ དུག་ང པ་དང་དགེ་བ་སྤེལ ཡྱིར་བརྩོན་ང པར་བྱ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར། གཟུང་དག ་སྤེལ་སྟམ ་ན། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ 
པ་ནི་སེམས་བཟུང་བའོ། །དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ནི་དག་པར་བྱ་བའོ། ། 
བདག་གི་བདེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ ང་གི་བའན་སེམས 
སྤེལ་བའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྤྲོ་བ་དང་། དགེ་ཚོགས་མང་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁུར་དུ་འཁུར་བ་དང་། བདག་ 
དང་གཞན ་དུ་མཉམ་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པའི་ མདོ་བསྡུས་ 
པ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། སྐྱིད་ལུག་མེད་དང་དཔུང་ཚོགས་དང་། །ལྷུར་བླང་བདག་ ཉིད་ 
དབང་བྱ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། །གཞན་དང་བདག་ཏུ་བརྡེ་བར་གྱིས། ། 
་སོ། ། 

གཉིས་པ སྣོན་འཇུག་བློའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པ། དེས་ན། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་གིས་བླང་བྱ་ཞིང་། །བདག་གི་བདེ་བས་འགྲོ་བ་བདེར་འགྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་དྭེ་དྭང་མི་འབྲལ་ཤོག །སྟམ་དུ་གཏོང་ལེན་སྦེལ་མར་སྦྱང་བྱ་ཞིང་། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
ཀྱང་དངོས་སུ་འཕོ་བ་ནི་མེད་དེ་ལས་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇམ་དཔལ་ 
བཞིན། དེའི་སྨོན་ལམ་དུ། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་གནས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་བཏབ་པའི་ཕྱིར། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་པོ་བསྒོམ། གཞན་ཡང་ 
ཐེག་ཆེན་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། 
ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕ་མ་ཡིན་པས་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་དམན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
བདག་གི་ཕྱིར་སྔོན་སྡིག་པ་བྱས་པས་དེ་དག་ངན་སོང་དུ་གཞོལ་བ་དང་། དེ་དག་བདེ་སྡུག་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

འདོར་ལེན་གྱི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། སྔར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོར་བ་འདི་ 
རྣམས་ངས་མ་དྲངས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་འཛིན་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་དཀྲུགས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་ཀྱང་འདུལ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
ལགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ 
རྟོགས་པས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་མ་བྱས་ན་རང་གི་བསླབ་ཕའང་འདོར་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། ་གཞན་དོན་ 
བྱས་ན་རང་དོན་ཀྱང་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། དེས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་བསྒྲབས་ན་རང་ཉིད་ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་དམིགས་ 
སུ་མེད་པས་གུན་རྫོབ་ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་དཀའ་བས་ཀྱང་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་ 
པས། དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡི་མི་ མཐུན ་ཕྱོགས་སེམས་ཞུམ་པ་ 
སོགས་སྤང་སེམས་བསྲུང་བར་ བྱ། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག ་སྤྱད། །དེ་ཡི་ 
མི་མཐུན ་ཕྱོགས་ སྤང་བརྩོན་པར་བྱ། 

གསུམ་པ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་གནས་ལ་གདམས་པ། རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་ 
བྲག་ཡོད་ཀྱིས། །མི་དགེ་སྡང་ཞིང་དགེ་ཆོས་རྒྱུ་མཚོ་བསྒྲབ། ། 

བཞིཔ་བསུང་༡བླབ་མདོའེ་རབ བརྡ བབ། བྱང་ཆུབ ་སྤེམས་གཉིས་ཆི མི་ཉམས་ 
བསླབ་བུ་སྟེ། །ལོག་པཱར་ལྟ་སྲོགས་རྒྱུལ་པོའི་ལྟུང་བྲ་ལྔ། །གྲོང་སོགས་བློན་པོའི་ལྟ་དང་ 
ཕལ་པའི་བརྒྱད། །ཐུནཱ་མོང་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལྟུ་བྱེད་ལ། །ལོག་ལྟའི་ཕྱོགས་མཐུན་མ་གུས་ 
པ་ཙམ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཉེས་བྱས་ཤེས་པར་བྱ། །ལོག་ལྟ་སོགས་ 
དེ་དྭག་མི་ལྡན་པ་སྤང་སེམས་དགེ་བ་ལྟུང་དང་ཉེས་མེད་དེ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་ 
པའོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཇི་སྟེད་པ་ནི་བསླབ་བྱར་ཤེས་པར་བྱ། 

ལྔ་པ་སྦང་བླང་ངེས་པའི་གནས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་བཞི་ངེས་པའི་བླང་ 


ཤ97 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

དོར་བསམ་པ། གཞན་དོན་ངེས་པའི་བླང་དོར། གང་དག་ངེས་པའི་དབྱེ་བ་བསམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ཆོས་བཞི་ངེས་པའི་བླང་དོར་བསམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཆོས་བཞི་བླང་དོར་མདོར་ 
བསྟན་པ། མདོར་ན་སྣོན་པའི་སྲུང་མཚམས་ནག་པོའི་ཆོོས་བཞི་སྣང་བྱ་ཞིང་། དཀར་པོའི་ 
ཆོོས་བཞི་དགྭ་ལ་ནནཱ་ཏནཱ་བྱ། 

གཉིས་པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། བླ་མ་དང་མཆོད་འོས་བསླྲ་དང་ 
གཞན་འགྱོད་པྲ་མྲེད་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། རྒྱལ་སྲས་དམྭ་པ་རྣམས་ལྭ་མི་སྟན་སྒྲོགས་པྲ་ 
དང་། འགྲོ་བྲའི་ནང་ན་གཡོ་དྭང་སྒུའི་སྤྱོད་པ། །ནཱག་པོའི་ཆྱོས་བཞི་ལྭགས་པྲས་སྤང་འཚལ་ 


༨། ། ྭ 
གསུམ་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཤེས་བཞིན་རྫུན་སྨྲ་སྤངས་ནས་དམ་ 
པ་བསྟེན་ཞིང་ཡོན་ཏན་བསྟགས་པྲ་བརྡོད། སྲེམས་ཉན་རྣམས་ནི་ཡང་དྭག་དགེ་ལ་ 
བསྐུལ།། །རྒྱལ་སྒས་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་དུ་ཤེས་བསྐྱེད། །གཡོ་སྒུ་མེད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་སྟེ། དཀར་པོའི་ཆོས་རབྲ་བཞི་པོ་བསྟེན་ཕྲར་མཛོད། གཞན་ 
ཡང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས། དེའི་ཆོས་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས། དེ་སྒྲབ་པ་གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བུ་གཉིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་བཞི་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་ངེས་པའི་བླང་ ར་བསམ་པ། འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསྲུང་ཚུལ་ 
རུང་དོན་ལས་ཀྱང་གཞན་ཕུན་གཙོར་འཛིན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་ཕ་ 
སྟེ། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འགྱུར་བ་ཤེས་པ་དང་། དགེ་ཚོགས་མི་འགྲིབ་པ་གསུམ་ 
ཚང་ན་ལུས་ངྲག་མི་དགྲེ་བ་བདུན། གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དོན་ལ་དགྲེ་བྲ་ཡིན། །ཡིད་གསུམ་ 
ནྣམ་ཡང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །རང་དོན་ཞི་བདེ་འདོད་པའི་དགེ་བྲ་ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བྲ་སྟེ། །གཞན་ཕྱིར་ཕན་ན་མི་དགེ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཡང་བསླབ་ 


ཤྲ 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
བྱ་ལགས་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེའང་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ། ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་ཚུལ། 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ་གསུམ་ལས། སྔ་མ་ནི་རྩ་ལྟུང་དང་། མི་དགེ་བ་ 
སོགས་གནང་བཀག་ཤེས་པས་བསྡོམ་པའོ། །བར་པ་ནི་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ 
ལ་བསླབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསླབ་སྡོམ་གྱི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ལྟུང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བསལ་དང་། བྱེ་བྲག སྨོན་སེམས་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ཞུམ་པ་སྐྱིད་ལུག ལམ་གཞན་ 
ལ་འཇུག་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། འཇུག་སེམས་ཉམས་རྐྱེན། རྟེན་གཞི་སྨོན་པ་ཤོར་བ། འགལ་ 
ཟླ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ། སྤོང་རྐྱེན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་གསུམ་སོགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཉམས་ 
པའི་ཉེས་པ་དང་། གོམས་ཐབས་སོགས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའོ། །ཕྱི་མ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལས། ཐྲེག་ 
ཆེན་དབུ་མ་ལུགས་ལ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
གི་དཀོར་འཕྲོག་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྤང་བ། རབ་བྱུང་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པ། མཚམས་མེད་ 
ལྔ་ལས་གང་རུང་བྱེད་པ། ལོག་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ 
ལྔ་དང་། སྔ་མ་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ། གྲོང་། ལྡོངས། གྲོང་ཁྱེར། གྲོང་རྡལ། ཡུལ་འཁོར་ 
འཇོམས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་བློན་པོ་ལ་ཉེ་བ་ལྔ། བློ་མ་སྦྱངས་པར་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ། ཐྲེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་དམན་ལ་འགོད་པ། སོ་ཐར་སྤང་དུ་བཅུག་པ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ 
ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འཛིན་པ། ཕྲག་དོག་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད། རྙེད་བཀུར་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ། དགེ་སློང་གི་རྫས་དབང་པོ་ཆེ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ། སྤོང་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་ཏོན་པ་ལ་བྱིན་ནས་ཞི་གནས་འདོར་དུ་བཅུག་པ་སྟེ་ཕལ་ལ་ཉེ་བ་བརྒྱད་ 
དང་། དེའི་སྟེང་ཐུན་མོང་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གཉིས་འདོར་བ་སྟེ་རྩ་ལུང་ཉི་ཤུའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་དུ་བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད། སེར་སྣའི་དབང་ 
གིས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བ། ཁྲོ་བས་བཤགས་ཀྱང་སླར་འཚོག་པ། ཐེག་ཆེན་སྤངས་ཤིང་དམ་ 
ཆོས་འདྲ་སྣང་སྟོན་པ་སྟེ་རྩ་ལྟུང་བཞེར་གསུངས། ལེན་ཚུལ་ཡང་སེམས་ཅམ་ཡུགས་ལ་ལན་ 


ཤཤ3@ག 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླང་དུ་མེད་པར་བྱང་ས་ལས་བཤད་། དབུ་མའི་ལུགས་ལ་ལན་གྲངས་ 
ཇི་ཙམ་བླང་ཡང་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་གང་ཟག་ངེས་པའི་དབྱེ་བ་བསམ་པ། གང་གིས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རིམ་པ། རྒྱལ་སྲས་དེ་ཡང་རྣམ་པྭ་གསུམ་ཉིད་དེ། །རང་ཉིད་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བྲ་སྒྲོལ་འདོད་ 
པ། ཊཾ །ཨལབ་་བའི་ཤྦཱ་སིམས་དཔའ་དང་། །རང་དང་འགྲོ་བྲ་མཉམ་དུ་ཐུར་འདོད་ 
། །གྲུ་བ་ལྟ བུའི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འགྲོ་བྲ་བསྒྲལ་ནས་རང་ཉིད་ཞེ་འདོད་ 
པ། ༈ཌཱི་བོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གསུམ། ། །རིམ་བཞིན་གྲངས་མེད་སྲུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ ་དང་། །བདུན་དང་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ནི། །དབང་པོའི་རིམ་པར་ལགས་ 
པྲ་མདོ་ལས་གསུངས། ། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ 
བསླབ་པ་སྟེ། །གཙོ་བྲོ་ཝ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ། །ཡོན་ཏན་ བཞི་སོགས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། 
ག་པ་བ ལ་བསཉན ཐག་མཐང་ནས་ན། ཟྲས་གོོས་རྟ་དཱང་ཤིང་རྟ་གླང་པོ་ 
སྲོགས། །མཁོ་དགུའི་ཕོ་བྱདཱ་དཔྲག་མེད་གཏོང་བུ་སྟེ། །ཐུ་དང་བུ་མོ་ལ་སྲོགས་གཏོང་ 
བྲ་ཆེ། །མགོ་དང་མིག་སྲོགས་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བྲ་སྟེ། །ཟང་ཟིང་དང་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པ་ 
བསྒྲབ།། །དེའང་ངོ་བོ་སེར་སྣ་མེད་པ ཏོངསེས་དག་ པ། འབྲས་ཐུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕུན ་སུམ མ་ཚོགས་ པ་བསྒྲབ་པ། བྱེད་ལས་རང་ གཞན་ཐ གཉིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཚོགས་ 
གཉིས་ རྫོགས་པར་བྱེད་པས། དེས་ནི་རང་གི་སྲེར་སྣའི་ཚོགས་ འཛོམས་ཤིང་། ། གཞན་ 
དོན་གྱི་འབྱོར་པྲ ཉེ་བརསྐེཐར་འགྱུར། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ། ངཔོ་བསབགསམསྤྱརབསྟན་པ 


ཟག 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མེད་པས་ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུད་ཉེས་སྤྱོད་བསྣོམས་ཤིང་། སེམས་ 
ཀྱིས་དགྲེ་བྲ་ཆོས་སྡུད་ཞི་བྲ་རྣམས་བསྒྲབས་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ 
པ་ཤིས་རབ་ཀྱིསྭ་ནཱི་དོན་གཉིསྲ་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་ན་སྡོམ་པས་སྒྲེབ་ 
པ་སྤང་། ཆོས་སྡུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཉིས་འགྲུབ། དོན་བྱེད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བསྟན་པ། སྡོམ་དང་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
དེ།། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བསྲུང་། ། ྣ 

གསུམ་པ་བསྲུང་བྱ་ངེས་པར་བཟུང་བ། ཁྱིམ་པས་དགེ་བསྟེན་བསྟེན་གནས་སྨོན་ 
འཇུག་ལ། །རབ་ཏུ་ཐུང་བྲས་དགེེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དང། །དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པྲ་གྲང་ཡིན་ 
སྟེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྲུང་བྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་བདུན། དང་པོ་བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། ཕྱི་ནང་གནོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་མི་ཁྲོ་བའི་བཟོད་པའམ། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ། ཇི་མི་ 
སྙམ་དང་ལེན་དྭང་སྙིང་རྡེས་གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་དང་ཆོས་ལ་སོམ། དམྲིགས་ 

གཉིས་པ་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་འཐད་པ། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་འགའ་མེད་ལ། ། 
བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་བསོད་ནམས་གཞན་མེད་པས། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་ 
ལ་ནན་ཏན་དུ། །ཁློ་བཱའི་མྲེ་ཆེན་འཛྲིལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རང་སེམས་འདུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། གནོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་མི་བསྲུན་གྲངས་ 
མཱེད་པྲས། །རེ་རེ་ཞིང་ཡང་གདུལ་བུར་ཕོང་མི་ལོང་། །སེམས་གཅིག་བཏུལ་བས་ཐམས་ 
ཅད་དུལ་འགྱུར་བྲ། །སེམས་འདུལ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྲུང་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། ། 

བཞི་པ་ཡུལ་ལ་བཟོད་པའི་རིགས་པ་བརྡོད་པ། གནོད་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པའི་ 


395 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལེགས་པ་འགྲུབ། །སྟིང་རྡེ་དང་ནི་བྱམས་སོགས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། །བྱང་ཆུབ་གྲོགས་གྱུར་ 
དྲག་ལ་སྟོན་པ་བཞིན། །གུས་དང་སྤྲོ་བས་བཟོད་པ་ཉེ་བར་བསྟེན། 

ལྔ་པ་རང་གིས་ཉེས་པའི་རྒྱུན་མཚན་བསམ་པ། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ལ། །བྲག་ཏ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པྲ་ཉན། །རང་གིས་ཉེས་གྱུར་གནོད་པའི་ 
ཚོགས་རབ་འདི། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དང་སྟོན་ལས་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །འདི་འབྱུང་རིགས་ 
ཏེ་ལས་ཟད་ཐབས་འདྲི་ལ། །ཉི་ནས་སེམས་འདུལ་གཉིག་པྱ་བསྒན་ཚུགས་བྱ། ། 
དྲུག་པ་སེམས་ལོག་པའི་གློད་ཐབས་བསྟན་པ། མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྲབ་ལྭ་མི་དགའ་ 
བཏང་། །བཅོས་སུ་ཡོད་ན་མི་དགའ་ཅི་དགྲོས་ལ། །མེད་ན་ཕན་པ་མེད་པས་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 
དེ་བས་རྐྱེན་རྣམས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ། 
བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་བཟོད་པ་བཤད་པ། བརྟགས་ན་མཁའ་བཞིན་སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་ལ། །དགའ་དང་མྲི་དགའ་ཤོར་གོད་ལེགས་ཉེས་མྲེད། །དེ་ལ་གཉིས་སུ་ 
བཟུང་ཡང་དོན་མེད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། ། 
བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་ 
འཐད་པ་དགོད་པ། གང་ལྭ་བརྩོན་པཱའི་རང་བཞིན་དགེ་ལ་སྤྲོ། །དེ་ལ་དགེ་ཆོས་མི་ཟད་ 
སྤྲིན་བཞིན་འདུ། །དཱི་ཞེམ་པཱདྨའི་ཚལ་དུ་བུང་བྲ་བཞིན། 
གཉིས་པ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་པ། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གུང་ལེ་ལོ་གསུམ། ། 
བྱ་བྲ་ངན་ཞེན་ཚོང་སོ་ནམ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་དང་། དཀའ་བ་མཐོང་ནས་མི་འགྲུབ་ 
སྟམ་སྟེ་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་སྐྱིད་ལུག་པ། བདག་འདྲས་མི་ནུས་ཞེས་བདག་ཉིད་བརྙས། 
ལེགས་པ་མི་འགྲུབ་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཕུན་ཚོགས་ཉམས་ལ་རྒུད་པ་སྐྱེ་བྲར་འགྱུར། ། 
གསུམ་པ་དེའི་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པྭ་མི་ཡི་བསྲམ་པ་འགྲུབ། །བརྩོན་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་ཕདྨ་དཀར་ཕོའི་ཕྲེང་བ། 

འགྲུས་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་རྐྱ་ངནྣ་འདའ་བར་ 
འགྱུར། † ་ 
_ བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་དངོས་ཀྱི་བརྩམས་ཚུལ་བསྟུན་པ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དགེ་ 
ཆོས་མཆོག་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ནི་གང་ཡིན་པ། །ཟག་བཅས་ཟག་ 
པཱ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མི་དགེ་སྔང་ཞིང་དགེེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡུས་ཀྱིས་འབྲད་ 
ཡིད་ཀྱིས་རྩོལ་ངག་གིས་བརྩོན་པས་ཡང་དག་གནས་པར་བྱ། དེའང་དབྱེ་ན། དགེ་བ་བསྒྲབ་ 
ཅིང་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་རྒྱུ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རྫོགས་པར་ 
; བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་མམ། ཡང་ན་ཀུན་བཏུས་ལས། གོ་ཆ། སྦྱོར་བ། མི་འགོད་པ། མི་ 
ལྡོག་པ། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ། ཞེས་སོ། །ཇི་སྲིད་སངྔས་རྒྱས་ 
མཱ་ཐོབྲ་བྲར་དུ་ནི། །ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་ཡང་དག་འགྲོར་ཡོད་པས། །དེ་སྲིད་མྲི་ངལ་འབྲད་ 
པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས། ། ` 

ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཅུ་གཅིག དང་པོ་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པའི་ 
རང་བཞིན་བསམ་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བསྐུལ་བ། བསམ་གཏན་འདོད་པས་རྣམ་གཡེང་ 
འདུ་འཛི་སྤང་། །ཡུལ་གྱི་དགའ་བྭ་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་འདྲ་ཞིང་། །གློག་ལྟར་མྲི་བརྟན་གཡོ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་སྒུ་མའི་ཁང་བཟང་འདྲ། །ནམ་ཡང་ཡིད་བརྟན་ 
མི་རུང་དེ་སྟངས་ཏེ། མྱུར་བྲ་ཉིད་དུ་ཞི་བྲའི་ནགས་འདྭབ་བསྟེན། ། 

གཉིས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བསྐུལ་ 

བ། འདོད་པྲ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད་པྲ་སྟེ། །བསྲག་དང་བསྲུང་དང་ཚོལ་བྲས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞིང་། །ཁེངས་དང་སྲེད་དང་འཇུངས་པྲས་སེར་སྣ་འཕེལ། །ངན་འགྲོར་འཁྲིད་ཅིང་ 
བདེ་འགྲོའི་ལམ་འགོག་པས། །འདོད་པ་ཆུང་དང་ཆོག་ཤེས་ལྡན་པྲར་བྱ། ། 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། _ 

་ གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བསྐུལ་ 
བ། ལུས་རྨ་ཇི་སྟེད་སྡུག་བསྟལ་ཁུབ་པ་ལྟར། །ནོར་ མཱང་ཇི་སྟེད་སྡུག་བསྟལ་དེ་བྲས་མྲང་། ། 
ཡོ་བྱད བསྙུངས་རྣམས་བདེ་ཏ བ ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །འཚེ་བྲ་ཞུང་ཞིང་དགྲ་རྐུན་འཇྲིགས་པ་མྲེད། ། 
ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་འཕགས་པཱའི་ལམ་ལ་གནས། །བྱ་བ་ཞུང་ཞིང་སེམས་ལས་ཆུང་ 
བས་ནཱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགུབ་པས། རྟག་ཏུ་འདོད་པ་ཆུང་ལ་བསླབ་པར་བྱ། ། 

; བཞི་པ་བཤེས་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བསྐུལ་བ། 
བྱིས་དྭང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པུ་ཚུད་མྲེད་དེ། །སྡིག་པ་འཕྲེལ་ཞིང་མི་དགེ་ངང་གིས་འགོ ། 
དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། །བྱས་པྭ་མི་གཟོ་ནམ་ཡང་མགུ་བཱ་དཀའ། ། 
དོན་མེད་བྱ་བྲ་མང་ཞིང་འདུ་འཛྲའི་གཡེང་། །མྲེ་དྭང་སྦྲལ་དྭང་གཉན་གཟན་ཁྲོད་འདྲ་བའི། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ལས་ཐག་རིང་འབྱོལ་བར་བྱ། ། 
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ལྔཔ་འད་འཛིས་བསླུ་བའི་རྒུ་མཚན་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བསྐུལ་བ། ཇྲི་སྙིད་ 
སེམས་ལ་ ཡ་བརྟན་ པྲ་མ་ཐོབ་པར། །ྱི་རོ་ རོལ་ཡུལ་གྱིས་ རབཏུ་སྨུ་བྲས་ནུ། ། །དབྲེན་ད པའི་ 
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གནས་སུ་སྤྲོ་བྲས་གནས་པྲར་བྱ། ། 
དྲུག་པ་ གཅིག་ཕུར་འ 'བའི་རང་བཞིན་ བསམས་ནས་བསམ་ གཏན་ལ་བསྐུལ་བ། 
ཇི་སྲིད་ སྭ་བུ་བཞི་ཡིས་བཏེག་ང ་པའི་ལུས། །ངུད ་མོའི་སྒྲ ་དང་བཅས་པྲར་མ་གྱུར་བར། ། 
བདག ་ནྒ ་ཞི་ བའི་ དགོན་པར་རབ་ཕྱོགས་ཏེ། །ལུས་སེམས་ འདུ་འཛིའི་ དྲགྲ་ལས་རྒྱལ་ 
བྲར་བྱ། ། 
བདུན་པ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་; ་པའི་ ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་། ལ་བསྐུལ་བ། 
ནགས་ནི་ཆུ་གཙང་མེ་ཏོག ་འབྲས་མྲང་ཞིང་། །བྲ །བྲག་ ་རིའི་ཕུག ་དང་རྡོ་ལྲེབ་ཁང་བཟང་མང་།། 
དུད་པའི་ལྗོན་ཤིང་གྲིབ་མསྭ་བརྒྱན་པའི་ཁྲོད། །བྱ་དང་རི་དྭགས་མང་པོ་གར་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཆུ་འགྲམ་མེ་ཏོག་ཐུང་བྲ་གླ་ལེན་མཛེས། ། 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

བརྒྱད་པ་དེའི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམ་ནས་བསམས་གཏན་ལ་བསྐུལ་བ། སྤོས་དང་ 
སྨན་སྲོགས་དྲི་ཞིམ་ངྲད་ལྡང་ཞིང་། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བསྲམ་གཏན་ངང་གིས་ 
འཕེལ། །དུས་བཞིར་དགའ་བསྲ་ བ་ལ)པདྨའི་མཚོ་འདྲ་སྟེ་སེར་བུའི་རླུང་གིས་སྨན་དང་ 
ེ་ཏོག་གི་དི་ཞིམགྱི་ངད་ལྡང་ཞིང་། སྲོ་ཀྭ་དབྱར་དང་སྟོན་དུས་དགུན་དང་དཔྱིད། །རིམ་གྱིས་ 
འགྱུར་བྲས་མེ་རྟག་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ། ། ྦ 

དགུ་པ་མི་རྟག་སྐྱོ་བའི་རང་བཞེན་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བསྐུལ་བ། དུར་ཁྱོད་ 
རུས་པྲ་འབྲོར་བའི་ཚུལ་མཐོང་ནྣས། །བདག་གྱི་ཡུས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ངང་ཚུལ་ཉན། །སྔོ་སྲོར 
འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །འདུས་བྱས་སྟིང་པོ་མྲེད་པའི་འཁོར་བྲ་ལ། །དགའ་ 
བའི་བློ་གྲོས་གང་ཡིན་རིང་དུ་བྱེད། །རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་མེད་ཉིང་རྟག་ཞི་བས། །རང་ 
གཱི་སེམས་ནི་ལས་རུང་བདེ་བྲ་འཐྲོབ། ། 

བཅུ་པ་ནགས་ཚལ་བསྔགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བསྐུལ་བ། 
དེ་འདྲའི་ནགས་ནི་རྒྱལ་བྲ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །སྲིད་ལ་སྐྱོ་བྲས་དགོན་པར་རབ་ཕྱོགས་ 
ཏེ། །གོམ་པ་བདུན་ཙུམ་བྲོར་བཱའི་བསྲོད་ནམས་ནི། །གང་གིས་བསྐལ་པྲ་གདྒཱའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ། ༈བསྐལ་པཱར་མཆོད་པཱའི་བསྲོད་ནམས་ཕུང་པྲོ་ཡིས། །སྣ་མཱའི་བསྲོད་ནྣམས་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ཞི་བྭའི་ནྟགས་འདབས་བསྟེན་པར་ 
བྱ། ། | 
བཅུ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་གདམས་པ། དེར་ནི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་རབ་བཅསྲ་ནཱས། །རྩེ་གཉིག་སེམས་ལ་མི་གཡོ་མཉམ་པྲར་བཞག །བྱིས་པྲ་ཉེར་ 
སྤྱོད་དོན་རབ་འབྱེད་པྲ་དྭང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསྲམ་གཏན་དམ་པྲ་བསྒྲབ། ། 
དེ་དག་རིམ་པར་བསམ་གཏན་བཞི་དང་དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་བཞི། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་དང་ལམ་ལ་ཞུགས་ཟིན་པ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཏིང་འཛིན་ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་དོན་རབ་འབྱེད་པ། ས་དང་པོ་ཡན་གྱི་འཕགས་རྣམས་ 
ཀྱིས ཏིང་འཛིན་ཟག་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་དེ་གསུམ་གྱི་མིང་ 
རྣམས་ཤེས་པཱར་བྱ། དེས་ནི་འདྲོད་ཡོན་དགའ་བའི་སེམས་སྡོང་ཞིང་། །རིག་དང་མངོན་ཤེས་ 
ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ། །སྨྱན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སེམས་ལ་རང་དབུང་བསྒུར། ། 

དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་གདམས་པ། ཤེས་རབ་གསུམ་སྟེ་ཐྲོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཉིད་དེ། འདིར་ 
གཞལ་བྱེད་དྲང་ངེས། དགོངས་ལྡེམ་བཞི་སྟེ། གཤིས་གྱི་གནས་ཡུགས་སྟོན་པ་ངེས་དོན། 
གཤིས་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དྲང་དོན། དགོངས་པ་ནི་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཙམ་སྟེ། དབྱེ་ན། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དོན་གཞན་དང་། དུས་གཞན་དང་། གང་ 
ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་བཞི། ལྡེམ་དགོངས་ནི་ཕ་རོལ་གཟུད་པ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། 
ཞུགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། གཉེན་པོ་དང་། བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་བཞིའོ། ། 
གཞལ་བྱ་བདེན་གཉིས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལས། བདེན་གཉིས་ནི། སྣང་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་ 
སྟེ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་། | དག་པ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་གཟུགས་ 
སྐུ་སོགས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་གནས་ལུགས་ནི་དོན་དམ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་སྒྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། ། 
ྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །དེ་ནི་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་ལ། ཐ་སྟད་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཐད་དོ། །ཡང་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པས། ཆོས་ཅན་ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཆོས་ཉིད་མ་འཁྲུལ་པའི་གཤིས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བ་དོན་དམ་སྟེ་གཉིས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་གསུམ་ལས། གཤིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པ། འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


༧2༩9 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་འཁོར་ཏེ། མ་རིག་པ་ནས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས། མིང་གཟུགས། སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤིའི་ལུགས་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །མྱང་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་སྟོང་པ་བཅུ་གཉིས། ལམ་ 
དང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི། 
ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པྲས་ཉོན་མོངས་ཚོགས་སྡོང་ཞིང་། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གནས་ལུགས་ 
རབ་ཤེས་ནས། །སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་མྱ་ངན་འདྭས་ཞིར་འགྲོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་རབ་རང་གོ་ངོ་བོ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན། སྣང་འདི་ 
གདོད་ནས་མུ་སྐྱེས་གཟུགས་བརྟན་བཞིན། །ངོ་བོ་མེད་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བྲ་སྟེ། །རིམ་ལྔ་ལས། 
ཀུན་རྫོ་བ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ཏེ། གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ།། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཤིས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྨྲ་བསམ་ 
རྗོདམད་བློའདས་ཆེནཔོཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་སྟ། དེ་ལདོནདམ་བདེན་པ་བློས་རྟོགས་ 
སམ་མི་རྟགས་ཞེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ལས་འདས་པས་ 
རྟོགས་པར་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་བལྟར་མེད་པ། མངོན་དུ་བྱར་མེད་པ། ཐོབ་པ་མེད་པ། ་མ་ཐོབ་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་འཕགས་པས་མ་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཕ་དང་ 
མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་ཏེ། ཟླ་གྲགས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྗེས་ 
ུ་མཐུནཔའིབླསྱེབལསནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟགསསོཞས་བརྗོདཀྱི་སྟང་པཉདཞི་རྟགས 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གོ་འབྱེད་པར་རྟོགས་པས། 
ནམ་མཁའ་ཉིད་བློ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མ་གྱུར་པ་བཞིན། རྡོ་གཅོད་ལས། ཆོས་ཉིད་ཤེས་ 
པར་བྱ་མིན་པས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་ 
དམ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་གིས་དེ་མི་རྟོགས་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པར་ཐལ་ཟེར་བ་ནི་འབྲེལ་མེད་དེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དྭག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་ནས་ནི། དེའི་ཆེ་བས་མི་གནས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་རེག 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཐབས་ 
ཀྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དུགྲ་ལ་སགས་ཀྱིས་བཏབ་ཕ་བཞིན། །ཤེས་རབ་མེད་ན་ཐྲབས་ 
ཀྱིས་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །སྨན་ཉིད་ནད་དུ་སོང་བྲས་གདུང་བྲ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། ། 
གསུམ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དོན་བསྡུས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ན། །སྒྱུ་མའི་སྐྱ་བོ་ཇྲི་བཞིན་ཤེས་རབ་བྱ། །བྱེད་པོ་བདག་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་བྱས་པའི་ 
དགེ་བ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་དགེ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཞི་བྲ 
ཐྲོབ་པྲར་འགྱུར། ། ྦ 
དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བསྔོ་བ། 
དེ་ལྟར་དགེ་ལེགས་སྤྲིན་གྱི་བཞོན་པྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཆར་བསིལ་པོ་ཡིས། འགྲོ་སེམས་ 
གཙུང་མཱའི་ལོ་ཐཱོག་ལེགས་བསྒྲན་ཏེ། །སྲིད་པའི་ཉེས་ཚོགས་དབུལ་བསྲ་རབ་ཕོངས་ 
པའི། །དུབྲ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངྲལ་སྲོས་ཤིག ། ྦ 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངྲལ་གསོ་ལས། བྱང་ཆུབ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པྭའོ།། །། 


༈ དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་ 
རྒྱུའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལེའུ་ལ་འཇུག་ 
པ་རྒྱའིདོན་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །གསང་སྔགགས་ཕྱི་ནང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་འཇུག ། 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

གཉིས་པ་ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གོ་དོན་སྤྱིར་བསྟུན་པ་དང་། 
སྒྱུ་འཕུལ་དྲྭ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱད་སྡེའི་གནས་སྦྱིར་བསྟན་ 
པ། བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་རྒྱུད 
སྡེའི་གནས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་འཕགས་ཚུལ་བཤད་པ། 
དེ་ཡང་ཐུབས་མུང་དཀའ་བུ་མྲེད་ཕྱིར་དང་། དོན་གཅིག་ན་ཡང་འཇུག་སྒོ་དང་འཇུག་ 
ཚུལ་མ་རྨོངས་ཏེ་མདོ་ལམ་ནས་སྤང་བྱ་ལམ་དུ་བསྙུར་མི་ནུས་པ་ལ་འདིར་ལམ་དུ་ བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། དབུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ནྣོན་པོའི་དབང་མཛད་དེ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་བཞི་ 


བསྟན་། ། 
གཉིས་པ་སྡེ་ཚན་བཞིར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགོད་པ། དུསུ་དང་མི་རིགས་དབུང་ 
ཕྲོའི་རིམ་པ་སྟེ། །རྫོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན་ཉིས་ལྡན་རྩོད་ལྟན་དྭང་། །བྲམ་ཐེ་རྡེའུ་རིགས་ 
རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པུའམ་དམུངས། །ཉུལ་པོ་འཕྲིང་རྣོན་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ལ། །ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦྲ་གཙོར་སྟོན་རིག་པ་མཆོག་དང་། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
སྣང་སོགས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལུས་དྲག་བྱ་དང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཀུན། ཆུ་མཉམ་སྟོན་ 
ཕ་པདྨ་རྩེ་མོ། རིགས་གསུམ་གྲུབ་པ་སོགས་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་སྟེ་དྭང་། སྒོམ་པྭ་གཙོར་སྟོན་ 
ལུས་དྲག་སྤྱོད་པྭ་ཀུན། གྲོགས་ཙཱམ་སྟོན་པྲ་ངན་སོང་སྦྱོར་བ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་དང་ནི། སྣོ་གསུམ་གྱི་བུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གཟུང་འཛྲིན་མྲི་དམིགས་ 
པའི་ངང་ནས་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིག སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་ 
གསུལ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག གཙང་སྦྲ་ 
ཆུང་རྣམས་ངོར་ནི་སྒུ་འཕྲུལ། བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། 
གསུམ་པ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་ཁྱད་པར་དང་། 
བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་དང་། 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནང་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ཕྱི་ྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། དང་པོ་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ 
བ་ནི། དེ་ཡང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཐུབ་པ་རྒྱུད། །ཀྲི་ཡ་ཨུ་པྲ་ཡོ་གྭ་ཞེས་བྱའོ། ། 
 གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བརྡོད་པ། དྭེ་དགྭ་གསང་སྔགས་ཕྱི་སྟེ་ལྟ་རྣམསྭ་ཀྱང་། ། 
ཡབུ་ཨཱམ་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཤྭ་ལྟ་བདུད་རྩི་ལྟ་སྲོགས་བསྟེན་མི་བྱེད། ། 
གཙང་སྦྲ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པྲས་གནུས་པྲ་ཡིན། ། 

གཉིས་པ་ནང་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། རྣལ་འབྱོར་བླ་མྲེད་རྒྱུད་ལའང་གསུམ་ཡིན་ཏེ།། 
ཕ་མཱ་གཉིས་སུ་མྲེད་པྲ་བླ་ནཱ་མེད། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མྲེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པྭ་སྟེ། ། 
གསང་འདུས་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་སོགས་མ་ཧྭ། ཡང་དག་ཕུར་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པ་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ཨ་ནུ། སྒུ་འཕྲུལ་སོགས་ཨ་ཏི་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་ཡང་འཕྲིལ་སྦྱོར་དམ་རྫཱས་ 
ཁྱདཱ་པྲར་ཉན། །གཙང་བཙོག་གཉིས་མྲེད་ཐམས་ཅད་རོ་གཉིག་ཏུ། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་རོལ་པུར་སྟོན་པྲ་ཡིན། 

_ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། ཐུབ་པ་བརྒྱུད་གསུམ་དང་། ནང་བརྒྱུད་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ཐུབ་པ་རྒྱུད་གསུམ་ནང་ཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བྱ་བས་ 
རང་ཉིད་དམཱན་ལ་ལྟ་ཉིད་མཆོག །རྡེ་ཁོལ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པས་དངོས་གྲུབ་ལེན། ། 
སྤྱོད་པསྲ་རང་དྭང་ལྟ་ཉིད་མཉམ་ཕྲར་བལྟ། །རང་ཉིད་དྭམ་ཚིག་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྟ། ། 
གྲོགས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་་དངྲོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་གཉིས་སུ་མྲེད་ 
པྲ་ལ། །སྦྱོར་རྡེས་ལྟ་ནི་དགུག་གཤེགས་གཉིས་སུ་བྱེད། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གཉིས་མེད་ 
དངོས་གུབ་ལེན། ། ་ - 

གཉིས་པ་ནང་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། དང་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར་། མཱ་ཧས་རླུང་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཐྲབས་གཙོ་ལ། །ཨ་ནུས་ཁམས་དང་རྫོགས་ 
རིམ་ཤེས་རབ་གཙོ། །ཨ་ཏིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


ཤ༅/ 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་པ། 

པའི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་སྟོན་ཏེ་ནང་རྒྱུད་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པཱའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན། 

གཉིས་པ་རྣམ་དག་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར། འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་ 
མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དྭང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་རིམ་གཉིས་བསྐོམ། འདིར་དག་པ་ 
གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་དང་། མ་དག་པ་གཞི་ཡི་འགྲུབ་ཚུལ། དེ་ལས་ བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་ཚུལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་རྣམས་གཞུང་འགྲེལ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན། ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ནི། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་སྔར་ཡང་ལུང་མ་བསྟན། །ཕྱིས་ 
ནས་མི་སྟོན་ད་ལྟ་སྟོན་མི་མཛད། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེ་གསུངས། 
དེས་ན་སྣང་བ་སྐུ། གྲགས་པ་གསུང་། དྲན་རྟོག་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ནི། །མ་བཅོས་རྣལ་དུ་བཞག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ། །མ་བཀོད་དུས་གཅིག་རྫོགས་པའི་དོན་སྟོན་པས། །ལྷུན་གྲུབ་སྟིང་ཕོའི་དོན་ 
ལ་རྟོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེའང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ནི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་ 
བཞན་མེད་ཕས་རྫོགས་པ་ཡིནཏེ། གཞིོནགྱིདཀྱལ་འཁར་ནི་བསྐྱེདབ་སྐྱད་བྱེད་དང 


༡ 


།དོ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཿ 
གཉིས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལམ་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོས་ 

ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་དབྱེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ 
རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་དབྱེ་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ལྔ། དང་པོ་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྒོམ་ཚུལ། དེ་ཡང་སྒྱེ་བྲཞིའི་རིམ་པས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་བཞི། །སྣོང་སྐྱེས་བྲག་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཚེ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་ 
བསྡུས་བསྒོམ་ནཱས། བསྲོད་ནམས་ཞིངྲ་རྲབ་སྤྲན་དྲངས་མཆོད་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་ 
པའི་མཐར། གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ་རང་བཞིན་མེད་བསྒོམ་ཚོགས་གཉིས་སྟོན་སོང་ 
ནསྭ། གདོད་ཀྱིས་བསྙེད་རྫོགས་རྒྱས་པུར་བསྒོམ་པྭ་ནི། །ཐྱོག་མུར་སྒོ་ངྲ་དེ་ལས་བྱ་སྐྱེ 
བཞིན་། །མདོར་བསྡུས་རྒྱས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པྲས་བསྐོམ། ། 

གཉིས་པ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་རྒྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ། མངལ་ 
སྐྱེས་བྲག་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ སྲེམས་བསྐྱེད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མངལ་ 
དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདུས་པར་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ལྟར་ས་བོན་དང་མེར་ནུར་ལྟར་དེ་ལས་ 
ཕྱག་མཚན་དང་། ལྟར་མཁྲང་ལྟར་དེ་ལས་ནི་སྐུདེའི་རྒྱུ་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ཉ་ 
དང་རུས་སྦལ་ལས་ལུས་ཕྱིར་རྫོགས་པ་ལྟར་འོད་ལས་སྐུར་བསྙོམ་པ་དང་འོད་ཟེར་སྲོགས་རིམ་ 
གྱིས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་གྱིས་ཡང་སྣར་བཞིན་དུ། ས་བོན་ལས་འོད་གོང་ཕྱག་མཚན་ལས་སྐུར་ 
བཞེངས་པ་མདོར་བསྡུས་དང་སྔོན་དུ་ཚོགས་གསོག་རྣམས་མི་འགྲོའེ་སྤྲོས་པ་ཆུང་བའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ནི། ཇི་ལྟར་རླུང་སྲེམས་ཐྲིག་ལེ་དཀར་དམར་ལས། །མྲེར་ནུར་ལྟར་དང་མཁྲང་གྱུར་ 
ལ་སོགས་ནས། །ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་བཙའ་བུའི་བར་བཞིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་འབྲིང་གི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ། 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་བུག་ཆུགས་སྦྱང་བྱའི་ཕྱིར། །སྒྱབས་འགྲོ་སྲེམས་བསྐྱེད་སྟོང་ལས་ 
ལྟ་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཙམ་བརྗོད་ལས་ལྷར་གསལ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ། །ཇྲེ་ལྟར་ 
དྲོད་གཤེར་འདུས་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས། །ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་སྒ་བྲས་བཙའ་བྲ་བཞིན། །ས་ 
བོན་ཕྱག་མཚུན་སྤྲོས་པྲ་དགོས་པཱ་མེད། ། 
བཞི་པ་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་བསྡུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་བྲག་ཆྔགས་སྦྱང་བྱའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
བསྙོམ། །ཇི་ལྟར་བརྫུས་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་སྣང་བྲ་བཞིན། །མིང་ལས་རིམ་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
བསྒོམ་མི་དགྲོས། ། ྦ 
_ ལྔ་པ་སྒོམ་ཚུལ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་པ། དེ་ལྟར་བསྐོམ་ཚུལ་རྣམ་པྲ་བཞི་ཉིད་ 
ཀྱང་། །གཙོ་བྲོར་སྐྱེ་བྲ་གྭང་བསྡུས་དེས་བསྒོམ་ལ། །བུག་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་ 
དེ་བཞིན་བསྒོམ། །ཁུད་པཱར་ལུས་དང་པྲོ་ཡིས་སྒོང་སྐྱེས་བཞིན། །ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་ 
མངུལ་སྐྱེས་བཞིན་པརྒོམས་ལྭ། །བརྟན་པ་ཆེ་བས་དྲོད་ཤེར་སྐྱེས་བཞིན་བསྒོམ། །ཤིན་ 
ཏུ་གྲོམས་པྭ་ཡང་དགུ་བརྟན་པྭ་ཡིཾས། །རྡུས་སྐྱེས་བཞིན་དུ་སྐད་རིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། རྔོགས་རིམ་དེ་ཡང་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་དེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་ཐུགས་སྲོག་ན་དའི་བར་བསྡུས་ནས་དེ་ཡང་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་བཞིན། མི་ 
དམིགས་ངང་དུ་འཇོག་པྲ་སྣང་བྲ་མེད་དེ་ལས་དང་པོ་པས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་མི་ 
ཁ; དམིགས་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་སྣང་མེད་ཀྱི་རྫོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཅུང་ཟད་གོམས་ 
པས་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་བསྐྱེད་རིམ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྤྲོས་དྭང་བྲལ། མ་ཡེངས་བསྒོམ་ 
པྲ་ཡིས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པར་འཆར་བ་ནི་སྣང་བཅས་ཏེ། དེ་གཉིས་རིམ་པྲ་བཞིན་དུ། 
སྣང་མེད། ལས་དང་པོ་ཡིས་བསྐྱེད་རིམ་ཞེན་པ་དགག སྣང་ལ་བདེན་པྲར་ཞེན་པའི་གཉེན་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། | 

ཕྲོར་བྱེད། །སྣང་བཅས། བརྟན་པཱ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་ཞེན་པྲ་དགག །སྟོང་ལ་མཚན་ 
མཱར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད། ། ྦ 

གཉིས་པ་བསྒོམ་པ་བརྟན་པའི་འཆར་ཚུལ། དེ་ལྟར་གོམས་པས་ཕྱི་ནས་གང་སྣང་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཉིད་ལ། སྣང་སྟོང་གྲགས་སྟོང་རིག་སྟོང་གི་ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་དམ། 
འཛིན་མེད་དུ་ཤེས་པྭ་རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་ཉིད་དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
འཆང་། † ; 

གསུམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ། རྟེན་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་འདིའི་བདེན་ཞེན་འགྲོག་པྭ་སྟེ། དེས་གཟུགས་སྐུའི་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་བསོད་ནམ་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སྐེ། རྫོགས་རིམ་གྱིས་ 
རྫོགས།[ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས། མདོར་ན། གང་ལ་སྣང་སྟུང་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ 
ནཱ་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་དགྭ་པ་ཡིན། །སྦྱིར་ཆོས་དྲུག་སོགས་ 
རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྟན་པ་སོགས་རྫོགས་རིམ་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་གསུངས་ཀྱང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་དགོས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཞེན་པ་སྤངས་པས་ 
ལྷ་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བ་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་གནས་ཡལུགས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་འཁྲུས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
དོ། ༈ ་ 
གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་གསང་སྔགས་ཐེག་པར་འཇུག་ 
པར་གདམས་པ། ཚུལ་འདི་ནི་མཐུར་ཐུག་རྡོ་རྡེ་ཐྲེག་པ་སྟེ། དབུང་པོ་རྣོན་པྲོ་ཚེ་འདིར་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱ། །དེ་རྗེས་གདུལ་བྱའི་འཇྲིག་རྟེན་གང་ཡོད་དེར། །སངས་རྒྱས་མཛད་ 
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| སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

པ་སྣྲ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདཱི་ནི་གྲངས་མེད་རྡོ་རྡེ་འཆང་རྣམས་ཀྱི། །ཉེ་ལམ་སྦས་ 
པྲ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་སྟེ། །སྐལ་བྲཟང་ཚེ་འདིར་གྲོལ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན། ། 

གཉིས་པ་ལམ་བཞིར་དབང་དང་བྱིན་རླབས་བསྟན་པ། དེ་ཡང་གང་ཚོས་རྒྱུད་སྡེའི་ 
རིམ་པྲ་ལ། །བརྟེན་ནཱས་རྫོགས་པཱའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཐྲོག་མཱར་རིག་གཏད་རྡེས་ 
གནང་དབང་ལ་སྲོགས། དེ་ཡང་བྱ་རྒྱུད་དུ་རིག་གཏད་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། 
མཏཱལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ཙམ་མོ།། 
སྤྱད་རྒུད་དུ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡོརྡེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དང་དྲུག རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་ 
རིག་དབང་ལྔས་ཐོག་དྲངས་སློབ་མའི་དབང་དང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫོགས་པར་ 
བསྐུར། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་སྟེ། རྭང་རང་གཞུང་ 
ནཱས་གསུངས་པཱའི་ལུང་མནོས་ཏེ། །རང་གི་སེམས་འདི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པཱར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་ནང་པ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་མཆོག་གསང་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་ལམ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེ། །ཐུམ་དབྲང་གིས་ 
ལུས་སྒྲིབ་སྦྱངས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་གསང་བས་ངག་སྒྲིབ་དག གཏུམ་ 
མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིད་སྒྲིབ་སྦྱོང་། བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་ཚིག་དབྲང་གིས་བྲག་ཆགས་མཐའ་དག་སྦྱོང་ཞིང་གནས་ 
ལུགས་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཏེ། དེ་ཡང་། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྲོད་ 
ནམས་ཚོགས་རྫོ་གས་ལ། །བཞི་པྲས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་དེ་བཞིན་དུ། །དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
ཉོན་མྲོངས་ཕྲ་དྭང་བཞི་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་ཀུན་སྦྱོང་། ས་ལམ་གྱི་དག་པ་དང་སྦྱར་ན། 
བུམ་དབང་གིས་ཚོགས་ལམ། གསང་དབང་གིས་སྦྱོར་ལམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ལམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་དབང་གིས་སྒོམ་ལམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ 
སྨིན་བྱེད་དབྲང་བཞི་ཐོབ་ཕྲ་ཡིས། །གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་བསླབ་ཕར་བྱ། ། 
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དའ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 

དོན་གཉིས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལདྲྭ་བའི་ཚུལ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་སྤྱིར་ 
གདམས། གྲོལ་བྱེད་བསྐྱདརྫོགསཀྱི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གདམས་པ། གནས་སྐབས་སྦྲབ་ 
ཚུལ་ངེས་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་སྨིན་བྱེད་ནི། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེམོ་སྒུའཕྲལ་དྲ་་ 
ཆེན་པོའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཕན་དབང་བཅུ་ནུས་དབང་ལྔ་ལས། དང་པོ་བྱཅ་བུམ་དབང་། གསང་ 
དབང་ལས་གསང་ཤེར་གཉིས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཚིག་དབང་། འཆང་ཕྲིན་གཉིས་དེའི་བྱེད་ 
ལས། ཉན་པ་ནི་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་དེར་བསྡུའོ། །དབང་རྫོགས་དམ་ཚིག་ 
ལྟན་པྲ་ཡིས། དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་མི་ 
ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ལྷག་བསམ། ངེས་ཚིག་དམ་དུ་བསྲུང་ན་མི་དགེ་བ་ཚིག་པའམ་ཡང་ 
ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་དམ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་དེ་ལས་ཉམས་ནས་དམྱལ་མེས་ཚེག་པས་ 
དམ་ཚིག་གོ །དབྱེ་ན། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་སྤྱར་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བཅུ་ལས་བཟློག་ 
ཅིང་བསྐྱེད་བཟླས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུར་ཕྱེས་པས་ཉེར་བདུན། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག ཤེས་བྱ། སྤྱད་ 
བྱ།། དང་བླང་། མི་སྤང་། བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉེར་ལྔ། བྱེ་བྲག་གསང་སྙིང་ལྟར་ན། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་བ། བླ་མ་བཀུར་བ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད་པ། མཆེད་ 
ལ་ཀྱམས་པ། གསང་བ་མི་སྨྲ་བ་སྟེ་རྩ་བ་ལྔ། དུག་ལྔ་མི་སྤང་བ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དུ་ 
བླང་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བཅུར་བཞེད། གཞན་སྔགས་གསར་མ་ལྟར་ན། བསྲུང་ 
བྱའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྤྱད་བྱའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ 
གཉིས་སུ་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། བསྲུང་ཚུལ། བསྲུང་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས། བཤགས་ཐབས་བསྐང་ཚུལ། སོར་ཆུད་པའི་རྟགས་ཚད་ 
རྣམས་དང་། ཞར་བྱུང་གྲོགས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེས་ལམ་གྱི་བོགས་ཕྱིན་ནས་དངོས་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

འདོད་པས། 

གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་པ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར། བཟླས་བརྡོད་ 
གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར། དྲན་རིག་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་པ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་གཉིས། ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་མཚམས་བཅད་པ་དང་། དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་བདེ་བའི་བསྟན་ལ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་རབ་བཅས་ནས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་བསྐྱེད་དེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ 
རེས། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་བ་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཏེ། དེའང་རྒྱུའི་ 
ཧུཾ་ལས་ ་འཕྲོས་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ཁོག་སྟེང་རྩིབས་བཅུ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བྲ་ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་རྩིབས་ནང་བཅུ་ 
ལ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རྟཱཾ་ལས་ཁློ་བྲོ་བཅུ་ཡིས་མཚན་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་མེ་དཔྱང་འབྲར་བའི་ 
དབུས་ན། 

གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རྟེན་ 
གཞས་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ། འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ་ཞེང་ཁམས་ 
དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཞུགས་གནས་ 
ཡིན་པས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟུ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི། དངོས་གཞི་རྱུཡི་ཏིང་ངེ 
འཛིན། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་གང་ལྟར་རུང་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་མདོར་བསྡུས་སུ་ 
བསྒོམས་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསམ་པའི་བར་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ས་ 
བོན་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར། དེ་ཡང་སྲང་ ར་ནང་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བར། བྷུ་ལས་ 
གཞས་ཡས་ཁང་སྒོ་བཞི་པ། སྒོ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་ཐར་གསུམ་མཚོན་པའི་ཁུད་འགྲམ་ལོགས་གསུམ་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། 
དང་། གྲུ་ཆད་བཞི། སྒོ་བཞེར་རྟ་བབས་བཞེས་བརྒྱན་པ། ནང་ནས་རིམ་བཞེན་མཐིང་ལྡང་ 
དམར་སེར་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། རྩ་བར་འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་ 
བའི་ལྟ་མོ་འཁོད་པ། རྩིག་སྟེང་ཕ་གུ་སེར་ཕོ་དེ་སྟེང་མངའ་ཡབ་ཕིབ་ཆུང་གི་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་ 
འཕྱང་བའི་གདུང་སྣར་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པས་འཕྱང་བའི་གདུང་སྣ་གནོན་པ་ལ་ཕུ་ཤུ་མཆོད་ 
རྟེན་བརྩེགས་སུ་བསྒྲིགས་པ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སོགས་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་གློ་འབུར་དང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབུས་མའི་བུམ་པ་ཟླམ་པོའི་སྟེང་གི་ཆར་ཁེབས་ནི་དབུས་ཕྱུར་པོའི་ཡ་ 
ཕིབས་ཏེ་མདའ་ཡབ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ནོན་པར་ཕུབས་པའི་ཕིབས་ཉིས་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྭ་གྱེས་པ་འདྲ་བའི་རྩེ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུའི་ 
ཏོག་གིས་མཛེས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །སྲུང་འཁོར་ 
གྱི་ནང་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བར་བྩཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྣོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་ 
བཞིས་བརྒྱན་ཅིང་། རྩིག་པ་ལྟ་དང་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་དང་། །ཕ་གུ་དྲྭ་ཕྱིད་མདའ་ཡབ་ 
ཕུ་ཤུའི་མཛེས། །ཕྱུར་བུའི་ཐྲོད་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་ཏོག །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དབུས་སུ་སྙེདྷེ་ཤར་གླང་ཆེན་ལྟོར་རྟ་དྭང་ནུབ་རྨ་བྱ་ 
དང་བྱང་ཤང་ཤྭང་དང་པདྨ་ཉི་ཟླས་སྤྲས་པའི་སྟེང་། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་དག་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་ན། གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐབས་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཆ་ 
གཉིས་གཉིས་རྩི་སྟེ། དཔེར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔར་རྩི་བ་བཞིན་ནོ། །ལམ་ 
དང་སྦྱར་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཏེ་རྟ་བབས་བཞེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། འཕན་བཞེ་ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་བཞི། འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱན་བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི། རྩིག་པ་ལྔ་དབང་པོ་ 
ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། ཀ་བ་བརྒྱད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྒོ་བཞི་ཚད་ 
མེད་བཞི་སོགས་ཚོགས་ལམ་ནས་བསྙོམ་ལམ་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་སྦྱར། འབྲས་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱོར་ཏེ། ལམ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་སྲུམ་ཉུ་རྩ་ 
བདུན་དང་སྦྱར་ཞིང་། ཁྱད་པར་མི་འཇིགས་བཞི་སེང་ཁྲི། སྟོབས་བཅུ་གླང་ཆེན། དབང་ 
བཅུ་རྨ་བྱ། རྫུ་འཕྲུལ་བཞི་རྟ། ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཤང་ཤང་གི་ཁྲི་སོགས་ 
ཏེ་མ བྲ ར་ཐུག ་པའི་ཡོན ་ཏན་དང་སྐྱ ར་རོ། །སྔག ས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ ལྟ ར་དག་པ་སྦྱར་བ་ ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་དོན་ལ་མེད་ཟེར་བ་ལོག་རྟོག་སྟེ། བྱད་ཡོད་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བ་ལྟར། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུའི་རྩལ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་རྣམས་རང་ཤར་ 
དུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གསལ་འདེབས་ 
པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
དབུས་སྭུ་ནམ་སྣང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འོག་གཞི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞིར། རིགས་ལྟ་ 
སྲོ སོའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲ་བཞི་དང་གྲུ་ཆད་བཞིར་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། 
སེམས་མ་བརྒྱད་དང་སྒོ་བཞིར་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། བར་ཁྱམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཐུབ་ 
ཕྭ་དྲུག་རྣམས་སྲོ་སྲོའི་གནས་བཞུགས་ཏེ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བརྒྱན་རྣམས་ཞིབ་པར་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་རྔམ་གློག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྫོགས་པ་ལས། མུ་མེད་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མཐའ་ 
གཏུགས་པར་འཕྲོ། དད 

གསུམ་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
ཚུལ། བར་ཁྱམས་སུ་བྱ་བྱེད་གཉིས་བཀོད་པར་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ལྟོ་བའི་བར་ 
ཁུམས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་གཞི་ཡེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པཱའི་སྐུ། །མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་མཐོན་མཐང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ། །ཚོན་གང་འོད་ 
ཀྱི་གོང་ཐུ་འབྲར་བྲར་བསྒོམ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་སྣངས། །ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་དག་ལྟ་དྭང་ལྟ་མོའི་ངང་། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། དེའི་སྟོང་ཆ་ཡུམ་ལྔ། མིག་ 
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སོགས་ཤེས་བཞི་དང་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བཞི་ནང་སེམས་ཡབ་ཡུམ། དབང་པོ་བཞི་ 
དང་དུས་བཞི་ཕྱི་སེམས་ཡབ་ཡུམ། རེག་སོགས་བཞི་དང་། དུས་བཞི་སྒོ་བ་ཡམ་ཡུམ། ཉོན་ 
དྲུག་སོགས་ཐུབ་དྲུག ཀུན་གཞི་དང་དེའི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 


སོ 


` ། 
གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས་ 


མཉམ་པྲར་བཞག ། 

གསུམ་པ་དྲན་རིག་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་བསྟན་པ། འཇོག་ཚུལ་དངོས་ནི། 
རང་སྲེམས་ཡེ་ནས་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །ཡུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲ་ཚིག་གསང་སྔགས་ 
ཉིད་། །ཐྲམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལྷུན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་ 
དང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དྭམ་ཚིག་ཕེ་ཤེས་གཉིས་མྲེད་དགུག་གཞུག་མེད། ། 
གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད། །འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་དང་སྤྲོས་ 
པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་སོགས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ནི་མེད་ལ། དོན་དུ་ལུས་ 
ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའམ་ 
ཡིན་པྲའི་བདག་ཉིད་ལ། ཡིན་པར་ཤེས་ཕའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་འདྲེབས་ལས། །མཱ་གྲུབ་ 
པ་ལ་ཡུང་གྲུབ་བྱེད་པྲ་མིན་ནོ། ། ྦ ྦ 

གཉིས་པ་བློའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ། རྡེས་ལ་ལས་དང་པོ་ 
པས་ཞེན་པ་ཡོད་ནཱ་སྣོད་བཅུད་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་བསྡུ། ཡོད་མེད་ 


ཤྲ 








སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་ཕདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

འཛིན་མེད་ནཱ་བསྐེད་པ་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་ཤེས་པས་སྟང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླའི་ངང་ཉིད་ནས། 
རྗེས་དགེ་བྲ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྟོ་བྲར་བྱ། 

གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ལཱམ་ཀུན་དུ་མཉམ་བཞག་ལ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལྟར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་སྟོང་གསལ་ 
སྒྱུ་མའི་ཚུལ། སྣང་དང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་སྔགས། སེམས་ཀྱི་དྲན་རིག་ཐམས་ 
ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་ཕྱམ་ཕྱམ་བཞག་པ་སྟེ། དྲན་དྲང་སེམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་ཅིང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཡེངས་ཤེས་པྲར་བྱའྲོ། ། 

གསུམ་པ་གནས་སྐབས་སྒྲུབ་ཚུལ་ངེས་པས་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རྩ་བ་ 
དམ་ཚིག་བསྟན་པ། གྲོགས་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་གཙང་མུ་བསྲུང་། དེ་ཡང་། ཤེསྲ་ 
དང་མཱི་སྤང་སྤྱད་དྭང་དང་དུ་བླང་། །བསྒྲབ་པྲར་བྱ་བའི་དམཱ་ཚིགཱ་ལྟ་ལྟ་སྟེ། །ཡན་ལག་ 
དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྟ་མདོར་བསྡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡུང་ 
རང་སེམས་རྣམ་དག་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་མདོར་ན་རང་སེམས་དྲི་མས་གཙང་བའོ།། 

གཉིས་པ་གྲོགས་ཚོགས་མཆོད་སོགས་བསྟན་པ། བསྐང་བའི་དུས་ལ་དྲུག་ནི། ཉ་དྭང་ 
གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་དགུ། །ཚེས་བཅུ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཉིན་དྭང་མཚན། །ཕྱིར་མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱུ་ཞིང་ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཁྱད་པར་ཅན་འདུ་བས་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཞེས་བྱ། ཁུད་པར་ཡར་ 
མར་གྱིས་ཚེས་བཅུ་ལ་བསྟེན་སྨྲབ་ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་འབུད་པར་བྱ། དེས་ཟླ་ 
བ་དེའི་རིང་ལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོས་པ་དང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ། ། 
_ གསུམ་པ་ཐབ་དོན་སྙིང་ཕོ་བསྟན་པ། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། རླུང་སྲེམས་ 
རུ་དྭང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་མན་ངག་སྲོགས། རྫོགས་རིམ་ཡང་ཟབ་ 


#/5 


( ༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ 
གནུད་ལྭ་ནཱན་ཏན་སྙིང་པོ་ ར་བྱ། བསྡུ་ན་བསྐྱེད་ རིམ་བསྡུས་པ་གཞིའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྡུས་པར་ སྙིང་གར་འོ འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སོགས་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོ་ རྟོག་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ལམ་བསྒོམས་པས། རྡོ་རྡེ་ འཛིནཔ་དེནི་ཚེ་འདིར་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱའོ། ། 

དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་ཚྫགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྐབས་ཀྱིདགེ་བ་བསྔོ་ 

བ། དེ་ལྟར་༢ རབ ་གསང་༔ བླ་མེད་སྙིང་པོ་ ་འདིས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ 
དུ་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། འགྲོ་ཀུན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྲིད་པྲ་འདིིར། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་ 
དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག ། 

ཉིསཔལའའི་མཚན། ཛོ རྫོགས་པ ཟེན པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ ལཱས། བདོ རྡོགས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའཾ་ འི་ལེའུ་སྟེ་ དགུ་པའོ།། 


༈ བཅུ་པ་གནས་ཡུགས་གཞིའི་རང་བཞིན་མཐའ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་ལེའུ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའིདོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོ' ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་གཞུག་མ་ལྷན ཅིག སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཆོས་ ཀུན་ཊ གྱི་སྙང་པོའི་བསྟན་ པ་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ འེལ ་རྣལ་འབྱོར་པས། ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ཚུལ་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། སྟེ དེའང་ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ 'རང་སེམས་ སུགས་ པའམ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
ཤིས་པ པས་སྤོང་། དེཡང་སྐྱེ་མེད་ དུ་ཤེས་པས་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་རང་ འཞིན་ ལ་འཇུག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། གནས་ལུགས་དོན་གྱི་རང་བཞིན་མདོར་ 
བསྟན་པ། གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཟུང་ འཛིན་ཡེ་ 


༡7 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པླད་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

སྟོང་རྩ་བྲལ་དུ་དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་ཡུང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདྭས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཡེ་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཅིང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བྲ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པའམ་མ་རིག་པས་ང་དང་ང་ 
ཡིར་འཛིན་པཱས་རི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་སྲིད་པ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་མོད་ཀྱང་། སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཕས་སྟོང་ 
པའི་ངང་། དཔེ་སྒུ་མྲའམ་རྙི་ལམ་དང་འདྲ་བྲར་མཁྱེན་པར་མཛོད། དེའང་འཇམ་ 
དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་སེམས་སམ། རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་སྣང་བའི་ཚུལ། ལྟ་ཧཱ་ཌ་སྭི་ན་བྲམ་ཟེ་མེ་སྦྱིན་གྱིས་ལུས་སྟག་ཏུ་བསྙོམས་པས། 'གྲོང་ཁྱེར་ 
པས་དེར་མཐོང་སྟེ་བྲོས་པས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། ཟད་པར་དང་མི་སྡུག་པ་སོགས་བསྒོམས་ 
པས་དེ་དང་དེར་འཕྲལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ན། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ཀྱི་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ངེས་ཏེ། ལ་ལའི་སྣང་བ་ལ་ལའི་མུན་པ་སོགས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་དབང་གིས་གང་ལྟར་ཡང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། གཞན་ཡང་མི་གཅིག་ལའང་ 
དྲག་གཉེན་སོགས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ཆུ་གཅིག་ཉིད་རླུང་གིས་དབའ་རླབས་མང་པོར་ 
སྣང་བ་དང་། མར་མེ་གཅིག་ཉིད་མིག་བཙིར་ [རྩིར)བས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། ས་ར་ 
ཧ་གཅིག་ཉིད་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་བསླད་པ་དེ་དང་འདྲའོ་གསུངས། 

གཉིས་པ་གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ྱི་ཡལ་སྣང་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཐག་བཅད་པ། ནང་འཛིན་རྟོག་སྟོང་ 
ཉིད་རྩལ་བྲལ་དུ་ལ་ཟླ་བའོ། །དང་པོ་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ 
ཐག་བཅད་པ་ལ་དྲུག དང་པོ་ཡུལ་སྣང་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ། འདི་ལྟར་ 


#/ཌ་ 


༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རི་སོགས་སེམས་སྲུ་གྲུབ་པྲ་མྲེད་དེ་རང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་ཅིང་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སེམས་ལས་གཞན་དུའང་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ 
འགུའ་མྲེད་དེ། ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་བགྲ་ཆུགས་དབང་གིས་གཟུང་འཛྲིན་གཉིས་སུ་ 
སྐྲ་ཤད་ལྟར་སྣང་ཡང་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གཟུང་འཛྲིན་གཉིས་མྲེད་པྭ། འདིར་གཟུང་ 
བ་ནི་གཟུང་ཡུལ་ལས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་སེམས་ཉིད་གཟུང་བར་སྐྱེས་པ་ 
ཅན་དང་། འཛིན་པ་ནི་རྗེས་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་དཔྱོད་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག་ 
རི་སོགས་གཟུང་བ་དང་། ཤེས་པ་འཛིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་སྣང་བའམ། ཡང་ན་ཡུལ་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་མི་སྣང་བ་དང་། :སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འཐད་པ་སོགས་སྐྱོན་མང་ངོ། །བཞིན་དང་མེ་ལོང་ནང་ 
གི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་དང་གཞན་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པ། །མེ་ལོང་གི་ནང་དེར་ནི་ 
བྱད་ཉིད་སྣང་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། བྱད་ལུས་གཞུན་གྱི་རྣམ་པ་བཏོད་བྱེད་མེད། །མྲེད་བཞིན་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བྲ་མངོན་སུམ་ལྟར།།སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
གསུམ་པ་སྣང་དུས་མཐའ་བྲལ་བརྗོད་མེད་དུ་བསྟན་པ། མཱ་བརྟགས་ན་བདེན་བདེན་ 
ལྟར་སྣང་བས་ཉམས་དགའ་ཡང་རིགས་པས་བརྟགས་ནཱ་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པས་ 
ངོས་བཟུང་མེད། ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ནྭ་སྲ་བསྔམ་བརྗོད་ལས་འདྭས། །ཡོད་མྲེད་མི་དམིགས་ 
མཐའ་བྲལ་མུ་བྲལ་མེད། ། 2 ་ 
 བཞིབ་སྐྱེསོགས་སྐྱ་མདསྨྲ་མ་ལྟར་བསྟན་པ། སྐུ་མའི་ཚུལ་དུ་སྐེ་སོགས་སྣང་ན་ཡང་། ། 
སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་སོགས་རང་བཞིན་སྲེད། །སྨིག་རྒྱུའིཆུ་དང་རཱིང་བུའྲི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། ། 
` ལྔ་བ་ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སུ་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་མ་དྭག་འགྲོ་དྲུག་ 
སྣང་བྲ་འདི། །མྲེད་བཞིན་སྣང་ལ་བྲག་ཆུགས་འཁྲུལ་པཱའི་གཟུགས། །རབུ་རིབ་ཉན་ལྭ་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
སྒྲ་ཤད་སྣང་བྲ་བཞིན། །དེ་བསྲལ་འདོད་པས་བུད་ཀན་སྦྱོང་བྲ་ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་དྭག་ 
འདོད་མུ་རིག་ལིང་ཏོག་བསྲལ། ། 


གཉིས་པ་ནང་འཛིན་ཏོག་སྟོང་ཉིད་རྩ་བྲལ་དུ་ལ་བློ་བ་ལ་དོན་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དང་ 
པོ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་པའི་འཐད་པ་དགོད་པ། ཕར་མ་ཞེན་ན་ཚུར་མི་གོས་པའི་ཕྱིར། 
སྣང་བའི་དངོས་ཀྱིས་ཕྲན་གནོད་གཉིས་སུ་མེད་དེ་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་བདེན་ 
པར་འཛིན་ཅིང་ཞྲེན་པས་སྲིད་པར་འཆེང་བྲས་ན། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལ་བདེན་བརྫུན་ 
སོགས་བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་ཀྱི། ནང་འཛིན་པའི་སྤེམས་ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་བྲ་བཅད་པར་ 
མཛོད་། དོ་ཧ་ལས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ཡིན་པས། །དེ་ལས་གཞུན་དུ་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། ཀློག་པ་དེ་ཡིན་ འཛིན་དང་བསྒོམ་ 
པའང་དེ། །བསྟུན་བཅོས་སྟིང་ལ་འཆང་བའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། 
ཁྱི་ལ་རྡོ་འཕང་གི་དཔེས། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རེ་རེ་ལ་ཕར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
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༼ད ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་གསུང་འབུམ། 

མེད་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་ ས་ཀྱང་དེས་གཉེན་པོ་མི་ནུས་ཤིང་། སྒེངྲེ་ལ་རྡོ་འཕང་བའི་ 
དཔེས་ནང་སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་གསུངས་ཏེ། སྒེདེ་མི་ལ་ཟ་བ་ 
ལྟར། དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཡིས། །ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་མཐོང་གྱུར་ན། །སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ཡིས། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཞི་མེད་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། སྲེམས་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ 
མྲེད་དེ། །བཙལ་བྲས་མི་རྙེད་བལྟས་པས་མཐོང་བྲ་མེད། །ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་ངོ་བྲོ་ 
ངོས་བཟུང་མེད། །ཕྱི་དང་ནང་མྲེད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མྲེད། །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་གཞི་ 
རྩྭ་དངོས་པོ་མེད། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་བསྲམ་ཡུལ་འདས་པའི་སེམས། ། ུ 

གསུམ་པ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། དུས་གསུམ་དུ་འཆར་འཆར་འདྲ་ 
ཡང་འདས་པའི་སེམས་འགགས་པ ་མི་དམིགས་མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་ཕྱོགས་ན་མྲེད། དྲ་ལྟར་ 
མི་གནས་ཏེ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་ཆ་མེད་ཅིང་། མེད་པའང་མ་གྲུབ་པས། 
རཱང་བཞིན་མཉམ་པའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ཉིད་དོ། །བལྟ་ས་དང་ལྟ་མཁན་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མ་ཚོལ་བར་དལ་དུ་ཆུག་ ད་ 

བཞི་པ་སྔ་ཕྱི་རིས་མེད་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། སེམས་འཕྲོ་དུས་ཉིད་ནས། དགུག་སྨྲབ་ 
དན་རིག་སྐད་ཅིག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གང་དུ་བཙལ་ནའང་ 
མྲེད་དེ། བཙལ་བྱའི་དོན་གྱིས་ཚོལ་མཁན་བྱས་པས་བསླད། །རང་གྲིས་རྔང་བཙལ་ནམ་ 
ཡང་རྟེད་མི་འགྱུར། །ངེས་པ་བརྟགས་ན་རང་གང་ཡང་མེད་དེ་གང་དུའང་དམིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ¢ 

ལྔ་པ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། དེ་ལྟའི་དོན་དེ། ཡེ་ནུས་སྐྱེ་མེད་རང་ 
བཞིན་གཉུག་མཱའི་དོན། །མྲི་གནས་འགག་པ་མྲེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །དུས་གསུམ་གཞི་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 


ཆད་པྲ་མེད། གཉིས་དང་གཉིས་མེད་མེད་པས་བརྗོད་པས་བརྗོད་དུ་མེདྭ། ཕུང་གསུམ་ 
མིན་པས་འདི་ཞེས་གྲུབ་པ་མིན་པས་ངོས་བཟུང་མྲེད། མཐའ་ཡིས་མ་གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
བཞིན་གདོད་ནས་དྭག་པུར་ཤེས་ཕྲར་བྱ། ྦ 
དྲུག་པ་བརྟག་དཔྱད་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། བརྟགས་པས་མེད་ལྟར་མུ་ 
བརྟགས་དུསྲ་ནའང་མེད། །རང་བཞིན་གཉིས་མྲེད་གདོད་མའི་ངོ་བོ་ལ། །བཟང་ངྲན་བླང་ 
ཧྭོར་རྭེ་དྭོགས་མི་དམིགས་པྲས། །བརྟག་དང་དཔྱད་པས་འདི་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །དུས་ 
གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་ཚོལ་ཁློ་མཱ་བྱེད་ཞོག །དོ་ཧ་ལས། གླང་ཆེན་ལོན་ནས་སེམས་ཚགས་ཆུད་ 
པ་ན། །དེར་ནི་འགྲོ་འོང་བཅད་ནས་དལ་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་སུ་ལའང་འདྲི་ས་ 
མེད། །མཁས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པས་དེ་མ་རྟོགས། །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ནི་ཡན་དུ་ 
ཆུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་དྲིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས། 
བདུན་པ་གྲུབ་མཐའི་ཡུལ་འདས་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། ལང་གཤེགས་ལས། བྱིས་པ་ངན་ 
པ་རྟོག་གེ་བ། །རོ་དང་འདྲ་བས་དེ་དག་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པས། ཏྟོག་གེ་སྤྲོས་ཕའི་སྡུན་ཕས་ 
བསྐྱོད་པའི་སེམས་རྣམ་གཡེང་རླུང་ལྟར་གཡོ་བས་མི་རྟོགས་ཀྱི། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ 
དང་། གཤེད་དམར་རྒྱུད་དང་། བྱམས་ཆོས་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་སོགས། བསལ་བཞག་ 
འགློ་འོང་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེདྲི་མ་ཡེ་ནས་མེད་པས་བྱང་། ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རྫོགས་ 
པས་ཆུབ། འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པས་སེམས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས། ཀུན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཏྲི་མྲེད་ངོ་བྲོ་ཉིད། །ཇྲི་བཞྲིན་བཞག་པས་དེ་བཞིན་མཐོང་བུ་ཡིན།། 
དེ་ཡང་གནད་མཐོང་གྲོལ་བ་ནི་ཡུལ་སྤངས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། སྣང་ཙམ་གྱིས་མི་འཆིང་བས་ 
ཞེན་པ་སྤང་དགོས་ཏེ། ཏི་ལི་པས། བུ་སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་། །ཞེན་པ་ཆོད་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ཅིག་ན་རོ་པ། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་སྙམ་པའི་སེམས། །སྟིང་ལ་ 
འབབ་ཅིང་གཅེས་པར་བྱས་ན་ནི། །ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཟུག་རྔུས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་འགའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཟད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་དང་པོ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སྨྲོས་པས་བསླད་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ་། ཀུན་བྱེད་ལས། རང་བཞིན་མ་བཅོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །བརྟག་དང་དཔྱད་པ་མང་ 
པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོར། མི་ལ་དུག་མདའ་ཕོག་པའི་དཔེས་ 
གཏན་ཚིགས་མང་པོ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་པས། ( སེམས་རྟོག་པའི་དབང་དུ་སོང་བས་ཉོན་ 
མོངས་པས་འཆིང་ལ། དེ་བསྣ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པར་བྱ' ། །ཞེས་ 
དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། སོ་སོར་རང་རིག་མཚན་ཉིད་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །བརྗོད་དུ་མེད་ 
ཅིང་ཐ་སྙད་ཡོངས་ཆད་པས། །རྩོ ད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྟོག་གེའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ལས། དཔེར་ 
ན་འོན་པ་རོལ་མོ་མཁན། །གཞན་དག་དེ་ཡིས་དགའ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ 
ཐོས་པ། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དོ་ཧ་ལས། གང་གིས་ 
བླ་མའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །གདུང་སེལ་བསིལ་བ་ངོམས་པར་མི་འཐུང་བ། །དེ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་དོན་མང་རྱ་ངན་གྱི། །ཐང་ལ་སྐོམ་པས་གདུང་སྟེ་འཆི་བར་ཟད། །ཅེས་དང་། རྩ་བ་ 
བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་གང་སེམས་པ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ཆོག །ཞེས་སོ། ། 

_ བརྒྱད་པ་བློ་བྲལ་བརྗོད་མེད་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའ་མུང་པྲོ་ 
དང་། །བསྔམ་བརྗོད་རྟོག་པྲ་དུ་མསྭ་ཉི་ཞིག་བྱ། །ངེས་པའི་དྲོན་ལ་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་མེད། ། 
མཐའ་དྭང་དབུས་མེད་ཐྲེག་པཱའི་རྣམ་དབྱེ་མེད། །མཁའ་བཞིན་རྣམ་པར་དྭག་པས་འདི་ཞེས་ 
རྒྱ་ཆད་དེའི་ཕྱོགས་ལྷུང་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་ཡོད་མེད་བློས་བརྟགས་འབྲུལ་པས་ན། །བརྫོད་ 
དུ་མྲེད་གྲང་ཇི་ལྟར་བཤུད་དུ་ཡོད། །དོན་མེད་གནས་ལ་རབ་ཏུ་ངྲལ་བྲར་ཟད། ། 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

དགུ་པ་བློས་བཏགས་དོན་མེད་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། རང་རང་གི་གྲུབ་མཐས་མཇལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དཔེ་ཇྲི་ལྟར་མཁའ་དབུས་དྭངས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚཱལ། མེ་ཏོག་འབྲས་མུང་ 
འབྲབ་ཆུས་བརྒྱན་པྲ་ཞིག །མངོན་དུ་བསྲམས་ནས་དེ་ཕི་རྣམ་དབྱེ་དང་། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གང་རྩོད་པ་བཞིན། །འབྲུལ་སྣང་གཞི་མེད་པ་ལ། གསར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ཤེས་ 
བྱ་སྤྱི་བྱེ་བྲག དངོས་དངོས་མེད་སོགས་རྣམ་དབྱེ་གཞི་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཆིང་བ་དར་གྱི་ 
སྲིན་བུ་རང་གི་ཁ་ཆུས་འཆིང་བ་བཞིན། ངེས་ན་གཤིས་དོན་ནམ་མཁའ་འདྲ་བསྣ་རམ་དྱབེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཡིནདེ་དཔེ་ནི། ཀུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། ྦ ྦ 

བྱཅ་པ་དམིགས་འཛིན་འཆིང་ཞེན་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། དེས་ན་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་ 
པའམ། རང་བཞིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གང་གི་ཡང་དྲི་མ་མེད་པ་སེམས་ 
ཉིད་དགྲ་པ་གཟོད་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ལྭ། བཅོས་བསྒུར་དྲི་མས་ 
བསྒྲིབས་པ་ནམ་ཡང་མཐོང་བྲ་མེད་པས། དེ་ལ་བསྐྱེད་དྭང་རྫོགས་པའི་སྤྲོས་པས་ཉི་ 
ཞིག་བྱ། འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་དང་བའི་བསམ་གཏན་བློས་བྱས་ཀྱི་བསྒོམས་པས་བསླད་ 
ཕྲར་ཟད། 

བྱཅུ་གཅིག་པ་འཛིན་མེད་གནས་ཡུགས་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། གདོད་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དགྭ་པཱའི་སེམས་ཉིད་ལ། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོས་བྲལ་ཐོབ་མྲེད་ཀྱིས་དམིགས་ 
གཏད་ཤོལ། ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛྲིན་མྲེད་ཀྱིས་ཆེད་འཛིན་ཐོང་། །ཉམས་མྱོང་ལ་འདྲི་ཞེས་ 
ངོས་གཟུང་མེད་ཀྱིས་ཞེན་པཱ་ཆོད། འབྲས་བུ་ཐོབ་དངྔ་མ་ཐོབ་མེད་ཀྱིས་རེ་དྭོགས་སྤོངས། 

བྱཅུ་གཉིས་པ་ཤར་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་བསྟན་པ། གཞི་གདོད་མ་ནས་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། བདེ་སྡུག་སོགས་སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གློ་བུར་དུ་ཉི་ 


༩ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཤུར་ཡུང་། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་དེར་འཛིན་ མེད་པར་ཤར་བ་དེཉིདརང་གི་ཐག་ཏུགྲོལཏེ 
ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐར་ཕྱམ་གཅིག་གོ ། 

བཅུ་གསུམ་པ་གང་ཤར་གཞི་མེད་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། དག་སྒབཀིབོརོགངདུ་ 
བལྟས་ཚེ་བལྟ་མཁན ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོར་ ཏེ། བཙལ་བས་ མི མི་རྙེད་ཡུལ 'དང་ཕྱོགས་ན་མེད་ 
པར་མ་ཟད། འཚོལ་མཁན་ཉིད་ཀྱང་མྲི་དམྲིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ། ཚོལ་བར་བྱེད་པོ་ཤེས་ 
པ་མྲི་ ་གནས་བཙལ་བར་ བྱ་བའི་ཡུལ ་དགག་སྒྲབ་ གྱིསྲ་སྟོཿ སྟོང་། 

བྱཅ་བཞི་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཆེན་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་རང་ 

གནས་ཆོས་ སྐུའི་བཙན་ས 'ཟིན་ཏེ། མཁའ་ བཞིན་དྲི་མེད་གདོད་མའི་ ངང་དུ་ཕྱིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་། ལྟོཿ ལྟོག་པྲ པའི གན ས་མེད་ད་ནི་གང་དུ་འགྲོ། །ཆོས་ཟད་པའི་སར་ཐུག ་སྟེ་མཚན་ འཛིན་ 
ཀྱི་དྲི་མ་ བྲལ་བ་དང་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འོང་བ ་འགྭའ་ཡང་ 
མྲེད་། སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་འདི་ན། འཛིན་རྟོག་གདོད་མའི་གཞིར་ 
དག་པས། སྒོ་གསུམ་རྩོལ་མེད་དུ་གྲོལ་བས་ཁོ་བོ་གང་ན་འདུག་པའི་དོན་མཐོང་ངམ་སྟེ་ 
སྐལ་བ་དམན་པས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་། ངོ ་ཐོ་གང་ན་ འདུག - 

བཅོ་ལྔ་པ་ཀློང་གྱུར་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་ཤེས་ནཱ་གཞན་ཞིག་དགོས་ 
མི་འགྱུར། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་ངས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ལྟར་རྟོགས་ན་གྲོལ་བས་ན།  གྲོལ་ 
བ་རྣམས་ནི་ང་བཞིན་འབྲུལ་པ་ཆད། དེས་ན་ད་ནི་མི་འདྲི་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་སྟོར། སེམས་ 
ཀྱི་གཞི་རྩསྟོ སྟོང་ པར་རྟོགས་པས་གཏད་མེད་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་བདེན་ མེད་འཛིན་མེད་ངེས་མེད་ 
སྣང་ལ་ངོས་བཟུང་གི་འདི་ཡིན་མེད། བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཁྲིགས་སུ་མེད་པས་ཕྱལ་བྲ་ལྟུག་ 
པྲ་ཡངས་པྲ་གཏད་སོའི་ཞེན་འཛིན་ ་ལས་འདས་པར་ཕྱམ་གཉིག་པ། འདི་ ལྟར་རྟོགས་ནས་ 
ད་ནི་ ་སེམས་ཉིད་ རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་གཤུག་མ་དོན་ གྱི་གླ་ལེན་ཏེ། ལེད འོད་ཟེར་ཤར་བས་ 
བསྟན་ནས་སྲོང་། །ཞེས་གནས་ལུགས་ཡིན་མིན་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོའི་གནད་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་པ། 
རྟོགས་པ་ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བ་བྱས་ཏེ་ཐར་འདོད་ཀྱི་པད་ཚལ་དུ་བསྟན་ནས་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ས་ལ་སོང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་གཟུང་འཛིན་སེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་དུ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་བཅུ་གསུམ། དང་ 
པོ་ཡུལ་སྣང་རང་བཞིན་སྟོང་པར་བསྟན་པ། སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་དུ་གདམས་པ། ཀྱེ་ཧོ་ 
གྲོགས་དྭག་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་སྟོང་པྲར་མཉམ་པ་ཉིད། །མེ་ 
ལོང་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་རི་ཤར་ཡང་། །མེ་ལོང་ངོས་ཡིན་དྭངས་པུར་གཅིག་པ་ 
བཞིན། ༈ ྣ 
གཉིས་པ་སེམས་ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ། སྣང་བ། དྭ་ཉིད་འབྱེད་པའི་ 
ཡིད་ལྭ་ཚུར་ལྟོས་དང་། །སེམས་ནི་མཁའ་འདྲ་དགུག་སྲབ་ཀུན་དྭང་བྲལ། །ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཡུལ་ཐོག་ལ་གྲོལ་ཞིང་། ཡུལ་སྣང་གི་རྣམ་པ་འཛིན་མེད་དུ་སངས་པ་ནི། མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
རྣམས་བྱུང་ནས་ཞིག་ན་ཡུང། །ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཉིས་མེད་དགུ་པྲ་བཞིན། །རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཡང་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལས་བྱུང་། ད་ལྟ་ཡང་དེར་གནས་ 
མཐར་ཡང་དེར་གྲོལ། གང་ཤར་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་། དང་པོ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
བྱུང་། ད་ལྟ་ཡང་དེར་གནས། མཐར་ཡང་དེར་ཡལ་བ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར། ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
རང་བཞིན་ནི། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ། །རྩོལ་ཞིང་བསྒྲབས་པས་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པ་མེད། །མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་དག་པའི་ངང་དེར་ཞོག་ །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ 
སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་དྲི་མྲེད་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། མ་བྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དོ ། ¿(༨ 
གསུམ་པ་གཉིས་མེད་རིས་མེད་སྟོང་པར་བསྟན་པ། ཡུལ་སེམས་གཉིསཀ་རྨི 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སུ་བྱར་མེད་ཅིང་ཕྱོགས་རིས་དང་དགག་སྨྲབ་མེད། ཡུལ་གང་སྣང་བདེན་མེད་ཡུལ་ཅན་ 
གང་ཤར་སྟོང་པཱ་ཉིད་དེ། ཐྲམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་འདི་ཞེས་གཟའ་གཏད་ཀུན་དང་བྲལ། 

བཞི་པ་ཁུལ་སེམས་གཏད་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་བསྟན་པ། ཡུལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པ་མེད་པ་སྣང་བྲ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟར། བྷོ་ལ་ཡང་གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་རང་བཞིན་རྫོགས་པྭ་ཆེན་ཕོར་ཤེས་ཕར་བྱ། | 
ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གཞི་རྫོགས་སུ་བསྟན་པ། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཉམ་ཉིད་ལྔར་བལྟ་སྟེ་སྔར་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་འགགས་ 
པས་མྲི་དམིགས་མཉམ་པ་ཉིད། མཱ་འོངས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པས་ཕྱོགས་ན་མེད་པར་ 
མཉམ་པྭ་ཉིད། ད་ལྟའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་མི་གནས་མཉམ་ 
ཅད་ཡེ་ནཱས་རྫོགས་པཱའི་དྲང་ཉིད་ཅེས་གཟོད་མ་ནས་སྐྱེས་འགག་གནས་མེད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དྲོ། ། ྦ 
དྲུག་པ་ཕྱི་ནང་ཆོས་ཉིད་ཀུན་བཟང་དུ་བསྟན་པ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སེམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནམ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་འབྲུལ་སྣང་དུ་ཐག་བཅད། 
སྤེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུས་གསུམ་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད། །འགྱུར་མྲེད་རང་བཞིན་གཟོད་ནས་མྩ་ངན་འདྭས། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
དོན་དེ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་ཞིང་མྱང་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཞི་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྲོ་ཡིན། ྦ 
བདུན་པ་དབྱིངས་གཅིག་གདོད་ནས་མཁའ་མཉམ་དུ་བསྟན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་གདོད་མཱའི་ངྲང་། གཅིག་དང་དུ་མར་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ། ། 
ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ཐྲམས་ཉད་མཉམ་པྭ་ཉིད་དེ། མེ་ལོང་ནང་གི་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སྣང་མཉམ་དེ་ལ་རང་མཚན་མེད་པས་སྟོང་མཉམ། བློ་འཁྲུལ་ངོར་ 
བདེན་མཉམ། གཤིས་ལ་བརྫུན་པར་མཉམ། སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་མཉམ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ 
པས་མེད་མཉམ། དོན་མཐའ་ལས་འདས་པར་མཉམ། དབྱིངས་གཅིག་གདོད་ནས་དག་ 
པའི་ངྲང་ཉིད་དོ། ། 

བརྒྱད་པ་གཟུང་འཛིན་འབྲེལ་མེད་སྒོ་བཏགས་སུ་བསྟན་པ། བློ་ཡིས་བརྟགས་པ་ཕུང་ 
ཁམས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་། མིང་རྣམས་དོན་དེའི་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་ 
མེད་པས། གློ་བུར་བ་དོན་རང་མཚན་ཞེས་པའང་མིང་དང་རྟོག་པའི་རི་མོས་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཉིད་། ཇི་ལྟར་སྣང་དུས་ནས་བདེན་རྫུན་གཉིས་མྲེད་དཔྱད་ན་ཡུལ་སེམས་གཉིས་འབྲེལ་བ་ 
མེད་དེ་གཉིས་ཀ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་སེམས་གཉིག་གྲིས་གཅིག་ལ་མ་གོས་ 
གཟུང་འཛིན་མྲེད། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པས་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཁྲུལ་པ་སྟེ། དེའང་བུ་ཆུང་གི་དུས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། རྣམ་དབྱེ་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་མེད་པ་ལས། ཕྱིས་སྒྲོ་བཏགས་གོམས་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་དོན་ཐོས་པ་ལས་ 
བྱུང་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། སྐྱེ་བོ་རེང་བུར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ལ། ། 
ཀྱེ་མ་གྲུབ་མཐའ་མི་བཟད་པའེ། །གདོན་འདི་སུ་ཡིས་བགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། ; ` 
དགུ་པ་ཡུལ་སེམས་འབྲེལ་མེད་སྟོང་པར་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་མྲེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་ 
སྣང་བུ་ནི། །ཡུལ་ཧྱི་རྣམ་པ་དབུང་པོའི་ཤེས་ལ་ཤྭར། །དེ་ཉིད་བཟུང་བྲས་ཆགས་ 
སྡང་སྲིད་པར་འཁྲུལ། །ནན་ཏར་གཏུགས་ནྭ་ནི་སེམས་ནྲི་ཕར་ཡུལ་ལ་མ་འཕོས་ཤིང་། 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཚུར་ཤར་ཞེས་པའང་དཔྱད་ན་སེམས་ལ་ཚུར་ཤར་བྲ་མེད། ཡུལ་སེམས་ 
གཉིས་ཀ་ངྔོ་བོ་མེད་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། ། 

བཅ་་གཞི་གོལ་ཡང་མཉམ་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་བསྟནཔ། དེསན་རྨིལམ་སྣ་ཚོགས་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཉད་ རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག 
རྦ་རླབས་ཆུའི་ངང་དུ་གཅིག་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་འཆར་བའི་བློ་རྣམས་ཐམས་ཉད་ངོས་གཟུང་མེད་ 
པར་གཉིག རབ་རིབ་དང་དེར་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་འབྲུལ་པར་ གཅིག་པ་བཞིན་སྣང་ 
སྤམས་གཉིས་མེད་གདོད་ནས་དགུ་པར་གཅིག གང་ལའང་བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་གཞི་ 
ནསྭ་གྲོལ་བར་གཅིག་སྟེ་ནམ་མཁའི་སྐྱེད་ཚལ་བཞིན་ནོ། ། ; 

བྱར་གཅིག་པ་ ཆོསརམས་དིས་གཅག་སང་མཉམ་ད་སྟ་ པ། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་མེད་སྲེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག་སྟེ་དཔེ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་འབབ་ པའི་ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ངང་དུ་གཅིག་པ ་བཞིན་ནོ། ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཉམས་ སྱོང་གི་རྣམ་ པ་ཅི་ཤར་ ཐམས་ 
ཅད་རོ་ རོ་མཉམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཕར་གཅིག ་སྟེ། འབྱུང་ བཞིའི་འཕོ་ ་འགྱུར་ ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ 
གཅིག་པ་བཞིན་སེམས་ ཀྱི་དགྲག་སྒྲུབ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གཅིག རྣམ་རྟོག་གང་ཤ ར་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་རང་གྲོལ་བས་ གཉིས་སུ་མེད་པར་དག་པར་གཉིག་ པ་ནི་དབའ་རླབས་རོལ་ཕ་ཆུ་བོའི་ 
ངང་དུ་གཅིག་པ ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ ་བར་རྟོགས་ ན་སྐྱེས་བུ་ 
མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ལས། དོན་ལྭ་ནམ་ པར་དཔྱོད་པ་ནི་མཁས་པ་ཡིན་གྱི་ཚིག་ 
ལ་རྟོག་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

བྱཅུ་གཉིས་པ་ ཐམཅད་གཉིས་མེད་ རང་བཞག་ཏུ་བསྟན་པ། སྣ ་ཚོགས་ངེས་གཟུང་ 
མཱེད་པཱའི་ཆོས ་རྣམས་ཀུན། ། །རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཏེ། །བཟང་ 
ངན་བླང་དྭོར་མྲེད་པའི་རོལ་པ་ལ། །བློ་ཡིས་གཉིས་སུ་མ་འཛིན་ ག་དར་ཞོག 

་གསམ་པརིག་སངརམཡནཆསསྐརབསྟན པ། དེ་ལྟར་བཞག་དུས་གཏད་ 
མེད་ཡུལ་ལ་ངེས་མྲེད་ ཀྱི་སྣང་བྲ ་ཤར། འཛིན ་མེད་རིག་པ་རང་ཡན་དུ་ཤར་ བས། རྣམ། ཡིན་ 

ཆེན་པོ་ནི་ རང་བཞིན་རྫོཿ ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན། 

ཤོ གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ( 
བསྔོ་བ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། བློ་བྲལ་ངྲང་དུ་འཛིན་མེད་ལ་ 
བླཟླས་ནས་བསྟན་པའི་དགེ་བས། འགྲོ་བ་གང་དག་དབྱིངས་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོ་རིག་པ་ཁོང་ 
དུ་མ་ཆུད་པར་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱིས་ཁོལ་བུར་དགག་སྒྲུབ་ཏུ་བཅིངས་པ་ཡིས། 
འཆིང་འགྲོལ་མེད་པའི་དོན་ལ་མ་རེག་པས་དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སྲོས་ཤིག ། 
` གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། གཤི་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་མཐུའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 


༈ བཅུ་གཅིག་པ་རང་བཞིན་ལམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ་ལ་ 
གསུམ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་དོན་མཐོང་ནས། མ་བསྒོམས་ན་མི་གྲོལ་ 
བས་ངེས་པར་གནས་ཡུགས་རེ་དོགས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ཆོད། ངང་ལ་ཇི་བཞིན་གཞག་པ་གཅེས་ 
ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་བཅུར་མཉན་པ་ལས་སེ་གོལ་གཏོགས་ 
པ་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། དབང་པོ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྟན། འབྲིང་ 
དང་ཐ་མའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་དབང་ 
ཕོ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རིམ་པ། འབྲིང་དང་ཐ་ 
མའི་རིམ་པ། དབང་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་དབང་རབ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ 
རྟོགས་པ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ། བསྒོམ་པ་དྲེ་ཡང་དབུང་པོའི་རིམ་པས་བསྟན་ 
པ་སྟེ། སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་དབུང་པོ་ཡང་རབ་བླ་མའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ཙམ་གྱིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་གྲོལ་ཏེ། འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར། སྒོམ་དང་བསྒོམ་ 
བྱ་གཉིས་མེད་སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་མཐོང་ནས། སྣང་སྲིད་གཞི་གྲོལ་སེམས་ཉིད་བྱ་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྩོལ་མེད་པ། ཕྱོགས་བྲལ་རིག་པ་ཆུ་བྲོའི་རྒྱུན་བཞིན་འཆར་ཏེ། ཀློང་དུ་གྱུར་ན་བདེན་ 
འཛིན་དང་བྲལ་བས་གཉེན་པོས་བསྒོམ་དུ་མེད་པས་ཞེན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ 
ལས ` 


། ྒ - 
གཉིས་པ་ཀློང་རྒྱུར་རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་བསྟན་པ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རིས་མེད་ 


ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐུག་ཆོད་པས། དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བྱར་ཕྱིས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
རབ་འབྱམསྭ་ཡིནཱ་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཡུས་ནི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། །དགོངས་པ་ཆོས་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། ་ 
གཉིས་པ་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཆེད་དུ་རྩོལ་བས་སྒོམ་པའི་ 
འཐད་པ་དགོད་པ། དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མས་གོམསྭ་ལྭ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། ཇྲི་སྲིད་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མཱ་ནུབ་ཕར། དྭེ་སྲིད་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱི་མཚམས་ཀྱང་སེམས་ལ་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་ནུབ་མ་ནུབ་ 
ལ་བྱེད་དོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་མ་བསྒོམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། 
ཁྱདཱ་པར་རྣམཱ་རྟོགསངན་པས་སྲིད་པར་འྱིད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལུང་བྱེད་ཡི། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས་གློལ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་དུས་ཕྱི་ནས་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀུན་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ 
འཆར་ངེས་སོ། ། 
_གསུམ་པ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་མགོ་གནོན་ལ། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ 
ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་རྩ་བྲ་འབྱིན། དེའང་ཞི་ལྷག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། སོ་སོ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཆ་ཞི་གནས་གསལ་ཆ་ལྷག་མཐོང་སྟེ། གསལ་སྟོང་མཐའ་ 
བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལོ། །ཐ་དད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་དང་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོས་པའི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞི་ 
གནས་དང་། དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བསྐོམས་པས་དང་པོར་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པ་ཙམ་ཞི་གནས་ལ། ཕྱིས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལྷག་མཐོང་ 
སྟེ།། དགོངས་པ་ངེས་འབྲེལ་ལས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། གདམས་ངག་ལས་བྱུང་བའོ། །ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བ་ནི། མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཞི་གནས་སོ། །དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །གདམས་ 
ངག་ལས་བྱུང་བ་ནི། མན་ངག་གིས་སེམས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཞི་གནས་སོ། དེའི་དོན་ 
རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུང། 
གསུམ་པ་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ། དེས་ནཱ་རབ་ཀྱིས་གསེར་གླིང་ནས་རྡོམི་རྙེད 
པ་ལྟར་ངན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་ལྟོངས་ཏེ། གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས། བཟང་ 
ངན་མེད་ནཱ་གཉེན་པོ་བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག་ཏུ་བསྐོམ་མི་དགོས་སོ། །འབྱིང་གྲིས་ལྟ་ 
བ་རྟོགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཕྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་དྭངས་རྫིང་བུ་རྟོགས་བྲལ་མི་གཡོ་ 
བ་ལྟར་བཞག་པས་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམས་པ་ཡིས། བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཏིང་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་བློ་བཞག་ 
ན། །མིང་དུ་མི་ཐོགས་ཉམས་རྱོང་འབྱུང་། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དབང་ 
ཕོ་ཐ་མས་ཐོག་མུར་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་ཞི་གནས་བཙལ་བ་ 
ཡིས། གྭང་ལ་དམྲིགས་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་སྐྲ། དེ་ནཱས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་སྭོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་བསྒོམས་པྲས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། ཕྱི་ནང་ 
སྣང་སྲེམས་གཞི་གྲོལུ་རྩེན་ཕོར་འཆར། །དེས་ནྣ་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཤེས་པྲ་གཅེས། ། 

དོན་གཉིས་པ་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་འབྲིང་ 
ི་སྒོམ་ཚུལ། ཐ་མའིསྒོམ་ཚུལ། སྒོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་འབྲིང་ 
གི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པར་གདམས་པ། དེའི་དོན་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྒོམ་པ་དངོས་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པར་གདམས་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་དགོད་ 
པ། ད་ནཱི་དབུང་པོ་འབྲིང་གི་སྒོམ་པ་བསྟན། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཧཱི་དབྲའ་རླབས་ཀྱིས་རྙོག་པ་ན། 
དངས་པཱའི་གཟུགས་བརྙན་མི་འཛིན་ཅིང་མི་གསལ་གཡོ་བུ་ལྟར། ཡིད་ནི་མི་བསྲུན་ཀུན་ 
ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་འོད་གསུལ་དྭངས་པའྲི་ཕེ་ཤེས་དང་། 
སྤྱན་དྭང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་མི་འཆར་བྲས། གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་རྒྱ་མཚོ་དངས་པ་ལྟར་ 

གཉིས་པ་མཐའ་བྲལ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ། བཞག་ཚུལ་མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན། 
ལུས་ནི་མི་གཡོ་བ་ཆོས་བདུན་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག 
སྒལ་ཚིགས་དྲངས་པོ། ལྕེ་ཡ་སྐན། དབུགས་དལ་བ། མིག་སྣ་རྩེ། མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

དགུག་པའོ། །དབང་པོ་མི་གཡོ་བ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་མ་འགགས་ཤིང་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་ན་སྤྱན་ 
དང་མངོན་ཤེས་སོགས་དབང་པོ་དང་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འཆར་བས། དབང་པོ་ལ་དགག་ 
སྒྲུབ་མེད་པར་མཐའ་བྲལ་དཔེ་རྫིང་བྱའི་ནང་དུ་ཡུལ་སྣང་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 
དེའང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་རྟོག་པས་དེར་མ་བཟུང་ན་མི་གནོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་འཆར་ 
ཞིང་རྣམ་པར་སྣང་ལ་མི་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། རྣམ་པ་མེད་ན་རྟོག་ 
མི་རྟོག་གི་དཔྱད་ར་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་དབང་པོ་ལ་ཡུལ་ 
སྣང་དུས་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བཞག་པས་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་བློས་རྟོག་པ་འགྲོ་འོང་ཆད་པ་ལ་ 
རླུང་འགགས་པར་བཤད་དེ། ཁ་སྣའི་རླུང་འགྱུ་ཡང་རྟོག་པ་མི་གཡོ་བས་སྤྲོས་པ་ཆད་པ་ 
ལ་རྟོག་པ་ཤི་བར་བཏགས་པས། དེའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱང་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་ 
མི་དགོས་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། མིག་ནི་མི་འཛུམ་སེམས་ཀྱང་མི་འགོག་དང་། །རླུང་འགགས་ 
པ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྟོགས། །གང་ཚེ་རླང་རྒྱུ་དེ་ནིམི་གཡོ་སྟེ། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཅི་བྱ། །ཞེས་སོ། །སེམས་མི་གཡོ་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བཞག་པ་ནི། 
ལུས་དང་དབང་པོ་མི་གཡོ་བ་ན་ཞར་ལ་འབྱུང་སྟེ། སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་སྟོང་གསལ་འཁོར་འདས་བཟང་ངན་ནམ་ཐ་ན་རང་གི་ཏིང་འཛིན་ལའང་ 
ཞེན་འཛིན་མེད་པས་དྭངས་པཱའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། བྱིང་རྒོད་གཉིས་མྲེད་སྤྲོས་དྭང་བྲལ་ 
བུར་གཞག གསུམ་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་ཉམས་མྱོང་བསྟན་པ། དེའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཚེ་དུས་ 
གསུམ་དང་སྣང་སེམས་སོགས་རང་བཞིན་གཏིག་སྟེ་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་གདོད་ 
མའི་ངང་དུ་གཟུང་དང་འཛྲིན་པྲ་གཉིས་ཀ་མི་དམྲིགས་པའི་རོས་ཀྱི་སྒུ། དྲི་མེད་འོད་གསལ་ 
བ་ཉི་མའི་སྟིང་པཱ་ནཱི། །བདྭེ་གསལ་མི་རྟོག་མཐའ་དབུས་མྲེད་པ་འཆར། ། 

བཞི་པ་དེ་ཚེ་རྟོགས་པའི་འཁྲུང་ཚུལ་བསྟན་པ། རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤར་བ་དེའི་བློ་ངོར། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་། །དེའི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དུ་མཐོང་བས། །སྣང་དང་སྟོང་པྲ་ཐམས་ཉད་ཕྱམ་གཅིག་ལ། །ཡོད་དང་མྲེད་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ 
ལས་འདས། །སྲིད་དང་ཞི་བྲ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པ། །ཤེསྲ་དང་ཤེས་བྱ་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་བ་སྟེ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། དེའང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། 
. ལྔ་པ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་སྣོམ་པར་གདམས་པ། འདི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ 

ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཆེས་ཆེར་གོམས་ན་ཕྱི་ནས་དྲེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
བློ་མིག་གྲིས། རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྒུ་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་པྲས་ན། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག ། 

གཉིས་པ་དེའི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ་ལ་དགུ། དང་པོ་སྟོང་གསལ་ 
མཁའ་ལྟར་དག་པའི་སྒོམ་ཚུལ། བཞག་ཐབས་བརྒྱད་ལས། སྲེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་མཁའ་ལྟར་ 
དག་པའི་ངང་། སེམས་བྱུང་མི་དམིགས་སྤྲིན་ཚོགས་དེངས་པྭ་བཞིན། །ཡེང་མྲེད་སྤྲོས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཤེས་ཕཱ་ཡིས། །ཇི་བཞིན་ངྲང་ལ་ཡྭ་བཞིན་མཉམ་པཱར་ཞོག ། 

གཉིས་པ་དྭངས་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་པ། མ་བྱིང་བས་དྭངས་ཤིང་མི་རྒོད་པས་ 
སྙོང་པ་རྒྱ་མཚོ་རང་སར་གནས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་རྟོག་བྲལ་དབའ་རླབས་ 
མེད་པཱར་དྭངས་སང་ངེ་ཞོག 

གསུམ་པ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་པ། སྟོང་ཞིང་གསུལ་བྲ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་ལ། ཀུན་རྟོག་སྤྲིན་མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བུར་ཏེ་སེམས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་ཞོག 

བཞི་པ་མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་པ། སེམས། བརྟན་ཞིང་མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ། ། 
དགག་སྒྲབ་གཉིས་མེད་རེ་དོགས་བྲལ་བརྲ་ཞོག ། ` 

ལྔ་པ་གསལ་དག་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་སྒོམ་པ། སེམས་གསལ་དྭཔས་བྱེད་པ་དྭག་རིང་གསལ་ 


£## 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

བུ་མེ་ལོང་ལྟ་བཱ་ལ། སྒོ་ལྔའི་སྣང་ཡུལ་མཱ་འགགས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་འཛིན་རྟོག་ 
མེད་པར་ཞོག་ 

དྲུག་པ་སྟོང་གསལ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྒོམ་པ། གཉེན་པོས་མ་བསླད་ཕར་ཕེ་གྲོལ་ 
གསལ་བྲར་ཞོག 

བདུན་པ་མ་ཡེངས་མདའ་མཁན་ལྟ་བུའི་སྒོམ་པ། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་གཞན་ 
དུ་མཱ་ཡེངས་པར་རྩེན་ནེ་དཔེ་མདྭའ་མཁན་མདའ་སྲང་བ་ལྟ་བུ་ལ། དོན་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བྲར་ཞོག 

བརྒྱད་པ་བློ་བདེ་ལས་ཟིན་ལྟ་བུའི་སྒོམ་པ། རང་བཞག་ཆོས་སྐུར་ཐག་ཆོད་ཤེས་པྲ་ 
_ ལས་ཟིན་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་ལ་རྭེ་དྭོགས་གཉིས་མེད་རང་བབས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞོག ཧ་ 
ཅང་དྲན་པས་བསྒྲིམ་པའང་མི་དགོས་རྒྱ་ཡན་དུ་ཡེངས་ན་ཐ་མལ་དུ་ལྷུང་བས་རིང་བབས་ 
ལྷུག་པར་བཞག་གོ ། ྦ 


གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ངེས་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 


© 


ྣ( ༼ད༽། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། / 

གཉིས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་དངོས། དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རིམ་པས་ལམ་གྱི་བསྒྲོད་ 
ཚུལ་ཡང་། བཞག་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་གཤུག་མར་གནས་པ་དེ་ཚེ་སྒྲ་བློ་ཞེན་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའི་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་དྭང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་དུ་མྲེད་པཱའི་དོན་ 
ཐོག་མར་མཐོང་བས། དེ་ནི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱསྟ་ཤིནཏུ་མི་རྟག་པ་ཡི་འོད་གསལ་ 
[གསྲར་པྲ་ཊམཿཀ))ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན། དེ་ཉིད་མཐོང་སྟེ་ཀུན་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བྲས་འོད་གསལ་མ་ 
བུ་འདྲེས་པས་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་། ཕྱི་ཡི་ཆོས་ཡུལ་ལྔ་ནང་གི་ཆོས་སེམས་ལ་དགག་ 


4 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

རྟོགས་པ་འཆུར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ལྟན་ཞིང་སྟིང་རྡེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པྲ་འགྲུབ། སྲིད་ 
པ་ལཱ་སྐྱོ་བུས་སེམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། རྷི་ལམ་ནཱ་ཡང་ཆོས་ཀུན་རླི་ལམ་དང་སྒྱུ་ 
མ་སོགས་དེ་འདྲར་རྟོགས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཤྲིག་སྒོ་དང་འབུ་སྲིན་མེད། བྱིང་རྒོད་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ཉིན་མཚན་དུ་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པ་སོགས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟགས་ 
དང་ལྡན་པའི། སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་འཕགས་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མྱུར་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས།  དང་པོ་ཉམས་རྟགས། དེ་ནས་ཆེས་ཆེར་ 
གོམས་པས་སྔོན་སྦྱར་ལམ་བྲསལྷག་སྟེ་ཉོན་མོངསཔའིརླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དག ཏིང 
འཛིན་རོགས་པའི་ཉི་མ་སྣོན་མྲེད་འཆུར། ཆོས་་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཚུལ་གཅིག་པས་མཉམ་ 
པའི་དོན་མཐོང་ནས། སྨྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྒྲིབ་པྲ་མེད་མངའ་བྲས། སྔགས་ལྟར་ན་རང་ 
གི་ཁམས་ཡེ་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དང་། མཚན་ཉིད་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་ལྟ་བ་ 
སོགས་ཕྱིའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བྲ་དཔག་མེད་མཐོང་། དད ་ 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས། དེ་ཡི་ཚེ་ཟག་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔར་མ་མཐོང་བ་ 
གསར་དུ་མཐོང་བས་མཐོང་བའི་ལམ་ཏེ། གསུམ་པ་ཐོབ་པྲ་ཞེས་བྱ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པྲ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ལས། འཚོ་བ་ཆད་དང་མི་བསྔགས་ངན་འགྲོ་དང་། ། 

འཁོར་གྱི་འཇིགས་བྲལ་ཉམས་ངའི་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་འཇིགས་པ་ལྔ་ལས་གྲོལ་ལོ། ། 
བཞི་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཉམས་རྟགས། དེ་ལས་ཆེས་ 
ཆེར་སྒོམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེར་གོང་དུ་འཕེལ་བྲ་ཡིས། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་ཅིང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་རྗེས་ཐོབ་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་ 
པས་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་པ་དང་། དག་ས་གསུམ་ན་མངོན་གྱུར་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་མི་རྟོག་ 
མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། གཟུངས་སྤྲིན་ཡེ་ཤེསྲ་དྲི་མེད་སྔར་མཐོང་ལམ་སོགས་ 


༡༩ཌ 


ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་གཉིས་མེད་པྲར། རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
བཞག་སྦྲལ་པ་བསྲམ་ཡས་སྟོན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་གཞན་ 
དོན་མཛད་པ་ལ་མཉམ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཚད་སླེད་ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས། དེའི་ཚེ་རྩ་ཁམས་དག་ཅིང་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཏྲིམ་མེད་པནཱི། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་སུ་རུང་བས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་འཆར། 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའེ་ཞལ་མཐོང་། དེ་བཞིན་སྟིང་གསང་མཐོང་ལམ་སྐྱེ། མགྲིན་པས་ས་ 
དང་པོ་ནས་བདུན་གྱི་བར་ལོངས་སྐུ་མཇལ། སྤྱི་བོས་དག་པ་ས་གསུམ་སྟེ། དབུ་མའི་མདུད་ 
པ་ཉེར་གཅིག་གི་དང་པོ་གཉིས་གྲོལ་བས་ས་དང་པོ་ནས། ཉི་ཤུ་པ་གྲོལ་བས་ས་བཅུ་པའི་ 
བར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཆར་ཞིང་། ཉེར་གཅིག་པ་གྲོལ་བས། ཤིན་ཏུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཆར་རོ། །དེའི་འཕྲོས་དོན་བར་དོའི་ཐིམ་རིམ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་ནས་མཐར་འོད་གསལ་འཚར་ཏེ། དེའང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་རང་ལ་སྣང་སྟེ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་བཞི་དང་། 
སྣང་བའི་ཆ་ལས་གཟུགས་སྐུའི་འོད་གསལ་ལྔར་ཤར་ཏེ། དང་པོ་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་ 
ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྐྱེ་རིམ་བཞིན། སྔ་མ་གསུམ་པོའི་སྐབས་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་སོ་ 
གསུམ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བཞི་བཅུ། གཏི་མུག་གི་བདུན་ཏེ་རགས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དུས་ 
ཕྲ་བ་འགགས་ཏེ་ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་པའི་ཚེ་གཞིའི་འོད་གསལ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་འཆར་ 
བས། དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་ན་གྲོལ། དེའི་རྩལ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུའི་འོད་གསལ་རིགས་ 
ལྔའི་ཚོམ་བུ་འཆར། དྲེ་རྣམས་ངོ་མ་ཤེས་ན། སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་བས། རབ་ 
ཀྱིས་བདེན་མེད། འབྲིང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། ཐ་མས་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་ལོག་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ནི ་འོད་གས ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཐེག་པྲ ་སྟེ ། སྐ ལ་བཟ ང་དབང་ རབ་རྣམས་ འབྲ ས་བུ་ཚེ་ 
འདིར་གྲོལ་བྲ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཐ་མའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཞི་ལྟག་གི་གནས་ལ་སྤྱིར་གདམས། སོ་ 
སའི་རིམ་པྱ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། ཟུང་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ཞི་ལྷག་ 
གི་གནས་སྤྱིར་གདམས་ པ་ནི། དབུང་པོ་བྲ་མས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པྲ་ཡང་། དྲང་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
བསླབ་དགོས་སོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དང་པོ་ཞི་ 
གནས་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལུས་སེམས་ཁོད་མཉམ་ 
པ། ཐོག་མུར་ཞི་གནས་བཙལ་བའི་རིམ་པ་ནི། གནས་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བདེ་བའི་ 
སྟན་ལ་རབ་ཏུ་འདུག་ནས། དབུགས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་ནང་དུ་རྔུབ་ཕྲའི་ཁ་དྲོག་དང་ 
གངས་རྣམས་ཀྱིས། ཉིན་ཞག་འགུར་རྣམ་རྟོག་འདུལ་ཞིང་སེམས་གནས་པུར་བྱའོ། ། 
དེའང་ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་པ་ཕུས་མོར་བཀབ། རྩ་གསུམ་གསལ་བའི་རོ་མ་དཀར་ 
པོ་སྣ་བུག་གཡས་ལ་རླུང་ཕར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ནད་གདོན་སྡིག་ བ་དག་པར་བསམ། རྔུབ་ 
ཚེ་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་སོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཞུགས་ 
པ་དབུ་མར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་དལ་བུ་བཟུང་། རླུང་གི་ཁ་དོག་བད་ཀན་གཉེན་ 
གཉེན་པོ་ས་རླུང་སེར་པོ། དགུན་གྲང་བའི་གཉེན་པོ་མེ་རླུང་དམར་པོ་སྟེ་འདུ་ནད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོའོ།། །དབྱིབས་སྟིང་ནང་རླུང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ། གཞུ། གྲུ་གསུམ། ཟླུམ་པོ། གྲུ་ 
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༼ད༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བཞི་རྣམས། རེག་བྱ་དེ་མཐུན། གྲངས་ཁུག་པ་བདུན་ཚུན་ཆོད་དོ། །རླུང་དེ་སྣ་ཐུག་ 
ནས་ཁྲུ་གང་ནས་སྟོང་གསུམ་བར་དུ་ཇེ་རིང་ལ་སྤྲོ། ཁམས་འདུས་ཚེ་ ཧས་བསལ། དད་པ་ 
དང་བདེ་བ་སོགས་སྐྱེས་ཚེ་ནང་དུ་བཟུང་། དེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་སྐྱེ་ཞིང་ལྷན་ 
ཅིག་ ས་པའི་ཡེ་ ས་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། ] ད་ 

གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ། དེ་ནས་ 
བྱམས་སྲོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གཉིས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་ནི་ 
བྲིས་སྒྲ་དང་གླེགས་བྲམ་སོགས། དགེ་བའི་ཡུལ་ནི་གང་ཡུང་རུང་བ་ཞིག་ལ། དམིགས་ 
པ་རྩེ་གཉིག་པས་སེམས་མྲ་ཡེངས་མཉམ་པར་གཞག་གོ ། 

གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྒུར་བ། དེ་ལྟར་བཞག་ 
པས་སེམས་ནི་བཏང་འགྲོ་བཞག་སྡོད་ལ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་། ཡུལ་གཞན་དུ་མྲི་འཕཱོ་དམིགས་ 
པ་གར་གཏད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཟིན་ཅིང་། ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དེ་ཙུམ་དུ་མཉམ་པར་གནས་ 
ཤིང་། ལུས་ཀྱི་མདོག་སྣུམ་ངྲག་སྨྲ་བ་ཞུང་སེམས་ནི་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པྲ་ན། རྩེ་གཅིག་མི་ 
གཡོའི་ཞི་གནས་གྲུབ་པྲ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟགས་པ་ 
དང་། ནང་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བརྟགས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་གཟུང་ཡུལ་སྣང་སྟོང་རྩ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ། དེ་ནས་ལྟག་ 
མཐོང་གི་དོན་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས། དོན་ 
ལ་མེད་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བྲས་མི་བདེན་པ་རྙི་ལམ་དང་སྒུ་མ་འདུ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་བརྙནཱ་དང་སྤྲལ་པ་དང་སྒྲ་བརྙན་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། མྲིག་ཡོར་དང་སྨིག་ 
རྒྱ་འདྲ་ཞིང་སྟིང་པོ་མེད་པ་སྣང་བྲས་ཏེ་སྣང་དུས་ནས་སྟོང་སྟེ་རང་བཞིན་སྟོང་པཱའི་ངྲང་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ཡང་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་བརྫུན་པ་སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྒུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་སྣང་བ་བརྡུན་གྱི། དག་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་མེད་པའི་བརྫུན་པ་ནི་མིན་ནོ། །འཁྲུལ་རྟོག་ 
འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་སོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་ཚེ་རབས་བགྲངས་པ་འདྲ་ 
ཡང། དོན་ལ་སྐྱེབ་མེད་པས་འཁོར་མ་འཁོར་གཉིས་ཀ་མེད་དེ་སུམའི་དཔ་བརྒྱདབཤིནནོ། 
གཉིས་པ་དེའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ། དེ་ལྟར་སྒྱུ་མར་འཛིན་པ་ 
ཙམ་ཡང་དོན་ལ་མི་དམིགས་པས་སྣང་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་ 
པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཞིང་བདག་མེད་པས། སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་བྲར་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡྲིས་ཕྱི་རོལ་ཆོས་ལ་བདྲག་མེད་པར་མཐོང་ཅིང་། 
བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའང་ལྡོག་པས། གཟུང་རྟོག་གི་བློ་དང་གཟུང་ཡུལ་གཉིས་ 
ཀ་རངང་བཞིན་མེད་པཱར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་རང་ངོ་བརྟགས་པ། དེ་ནས་ནང་གི་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་བརྟག་སྟེ། བཟང་ངན་ 
སོགས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྟོག་ལ་བརྟགས་ན་རྔོ་བོ་མེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་སེམས། བླང་དོར་ 
དགུག་སྒྲབ་དང་བདེན་བརྲུན་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སོགས་ཀྱི། ཡུལ་ལ་ཤ་ར་ར་འཕྫོ་ཞིང་ 
འདི་ཞེས་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཁྱོད། དྭང་པོ་གང་ནས་འོངས་དྭ་ལྟ་གྭང་ནཱ་གནས། ཐྲ་མཱ་ 
གར་འགྲོ་དབྱིབྲས་དྭང་ཁ་དོག་ཏི་ལྟ་བུ་འདུག་སྟམ་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་མེད་པར་མཐོང་བྲར་འགྱུར་ཏེ། 
དཀོན་བརྩེགས་ལས། དཔེར་ན་ཤིང་ཉིད་རླུང་གིས་དྲུད་པ་ལས། །མེ་བྱུང་ནས་ནི་དེ་ཡིས་ 
སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་རྩ་བ་བཅད་པ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དང་། དེ་ལ་སོ་སོར་དབྱོད་པའི་འཛིན་པའི་སེམས་ནི་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྟོག་པས་བསླད་ 
པ་སྟེ་དོན་ལ་ངོ་བོ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པས། དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་སྟོང་ཞིང་། 
མཿ ས་པ་ལ་བར་དུ་གནས་མཁན་དང་བྲ་མར་འགག་རྒྱུ་མེད་པསྲ་སྟོང་། . དེ་བཞིན་ཁ་ 
དྲོག་དང་དབྱིབས་མྲེད་ངྲོ་བྲོ་འདི་ཞེས་ངོས་བཟུང་བྱར་མེད། སེམས་འདཱས་པྲ་འགགས་ 
ཤིང་མྲ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་ལ། དཱ་ལྟ་བ་གང་དུའང་མི་གནས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེད་དེ་ 
བཙལ་བས་མི་རྙེད་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཞིང་ངོས་བཟུང་དཔྱད་ར་མེད་པར་ཡངས་ 
ཕྱམ་མེ་བ་བྱ་བྱེད་སྒྲོས་དང་བྲལ་བར་འཆར་བ་ནི་ཆོས་སྐུ་རང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བདེ་བ་རབ་འབྱམས་ལས། རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །བཙལ་བས་མ་རྙེད་ 
ངོས་བཟུང་མེད། །ཇི་བཞིན་ཡེ་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། །བརྗོད་བྲལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
'པོ། 
ཡུང་མི་བསྲམ་པྲར། ཁུར་གྱིས་དུབ་པའམ་ཆུད་པ་ངྲལ་གསོ་ བ་བཞིན་དུ་དཔྱད་པའི་ 
རྗེས་སུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་དེ། ཉི་ཡང་མི་བསྲམ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བོར་ཏེ། རིག་ 
མདངས་བདེ་བ་དང་བཅས་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་ 
མཉམ་པའི་ངང་ལ་ཁྲོལ་ལེ་ཤིགས་སེ་བུན་ནེ་བཞག་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། འཛུར་བུས་ 
བཅིངས་པའི་སེམས་དེ་ནི། །ཀློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྨོངས་རྣམས་གང་གིས་འཆིང་ 
གྱུར་པ། །མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་རྣམས་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་ཡང་སེམས་བསྒྲིམས་ 
ཏེ་བཟུང་ན་འཕྲོ་ཞིང་། གང་དགར་སོང་ཞིག་ཅེས་ གློད་ན་རང་སོར་གནས་པ་ཆོད་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་ཉིད་ལས། བཅིངས་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བར་རྩོམ། །ཐོངས་པར་གྱུར་ན་ 
མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །གོ་ལྡོག་རྔ་མོ་ལྟ་བུར་བདག་གིས་མཐོང་། །བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་ལ་ཅེར་ཏེ་ལྟོས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཟིངས་ཀྱི་བྱ་རོག་ལྟར་སེམས་འཕྲོ་རུ་བཅུག་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
ནས། ད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནང་དུ་མ་འོང་ཞིག་ཅེས་བྱས་ན། ཕྱི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ 
ནང་དུ་ལོག་ནས་རང་སར་གནས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཛི་ལྟར་གཟིངས་ལ་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ནི། 
བསྟོརཞང་བསྐོརཞང་སྨར་ཡངདེ་རུ་འབབ་ཞས་སོ། 
བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་བརྡོད་པ། བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ཡིས་རྔར་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་རྩད་བཅད་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏིང་། འཛིན་པའི་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མྲེད་ 
པར་རྟོགས་ཏེ་སྔར་གཟུང་ཡུལ་ངོ་བོ་མེད་པས་གཟུང་བ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ་ 
གསུམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། ཟུང་འཛུག་དོན་ 
གྱི་སྒོམ་ཚུལ། འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་འཆར་ཚུར། ཞི་ལྷག་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་ 
པོ་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་ཟུང་འཇུག ཞི་ 
ག་སོསོར་བརྟན་པ་ཐོབ་པདེ་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གཉུག་མའིལེ་ཤེས་ནི། སྣང་བ 
གཟུང་བ་དང་དེ་འཛིན་པའི་སེམས་ སྣང་སྟོང་གཉིས་མྲེད་ཆུ་ དང་ཆུ་ཟླ་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གཉིས་མེད་བློས་སྒོམ་ཚུལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་བདག་གཉིས་སུ་གཟུང་ 
བྲས་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་མེད་བཞིན་སྲིད་པར་འཁྲུལ་ན་ཡང་། རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ 
མྲེད་པར་ཤེས་པྲས་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་འདས་ཞིར་འགྲོ། དེ་བས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དོན་ 
ལཾ ་འདི ་ལྟར་བསླབ ་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་མི་ 
འགག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། སྲེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡེ་ནས་དག་ཉིང་ 
དྲི་མྲ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས། མཐའ་ཡིས་མ་གོས་པའི་སེམས་ཉིད་ 
དྲི་མེ ད་སྟོང་གས ལ་སྤྲོས་ པ་དང་བྲ ལ་བ ར་བློ་ཡི་རྩོལ་བས་མ་བཅོས་པ ར་ག ཞག མི་ཟ ད་ 
པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླ་ལས། སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ནི་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ 
དཀའ་བས། །མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་ 


༧ 











༼ད༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣ་རྒྱལགྱི་གསུང་འཐུམ། 
པས་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དཔྱད་ན་དུག་སྦྲུལ་རྩེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་དང་། 
ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ངང་དུ་གཅིག །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་འཆོས་པར་མ་ 
བྱེད་ཅིག །མ་བཅོས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ནི། །མི་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ངང་གིས་ 
གནས། །ཞེས་སོ ། ་ 

གསུམ་པ་དྲོད་རྟགས་ཡོན་ཏན་རྱི་སྐྱེ་ཚུལ། དྭ་ཡིས་ཉོན་མོོངས་པའི་རྣོག་པ་རུབ་ཏུ་ 
ཞི་ཞིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གནས་ཏེ། རིག་པ་དྭང་གྲོལ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མངོན་ཤྲེས་དང་ཏིང་འཛྲིན་སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རྟག་ཆད་མཐུའ་བྲལ་དབུ་མུར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འོད་གསལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སེམས་ཉིད་གཞིའི་འོད་གསལ། མཉམ་ 
བཞག་དེ་ཡི་ཚེ་སེམས་ནི་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། སྣང་ཡུལ་ནི་མ་འགགས་ 
ཤིང་མྲི་དམིགས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྤོས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྒོམ་མཁན་དང་བསྒོམ་བྱ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། བྱ་རྒྱུ་དང་བྱེད་མཁན་མེད་པས་རང་སར་གྲོལ་བའི་ 
གདོད་མའི་ངང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དྭག་པའི་སེམས་ཉིད་ 
དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བློས་རྟོགས་ཚུལ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལྔ་མི་དམིགས་ཏེ་ 
ཆུ་ཟླ་དང་མྲིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ལ། ནང་འཛིན་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ཆ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
མྲི་དམྲིགས་ཤིང་གཡོ་བ་མྲེད་པའི་ཕྱོག་ལྷུང་དང་བྲལ་ཏེ། སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་སྤྲོ་བསྡུ 
དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ངང་། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཞོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྟ་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད 

` གསུམ་པ་གནས་ཡུགས་ངང་དུ་ཕྱིན་ཚུལ། དེ་ལྟའི་ལྟ་བ་འཛིན་མེད་ཡངས་པ་ 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ ་ཤིང་དེའི་ངང་ ལ་ག ན ས་པ འི་ཏིང་ཇེ་ འཛིན་གྱི་གླུ་ཆེན་གྱིས། སྲིད་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་བརྒལ་བསྲ་ན། ཡེ་ནས་སྤོས་པ་མེད་པས་གཞི་བདྲེའི་ 
སྟེང་དུ་བྐོ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་འདྲེས་པའི་དུས་དེར་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་དེ། དབྱིངས་ཡེ་ 
དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། དང་པོ་ངོ་བོ་ངེས་པའི་གྲུབ་ཚུལ། 
སེམས་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བར་གནས་པས་ཞི་གནས་ཆོས་སྐུ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་སྟོང་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པྲ་ཡིན་ལ། གསལ་བྲས་ལྟག་མཐོང་གཟུགས་སྐུ་ཡི་རྒྱུ་ 
ཅན་སྣང་བྲ་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐབས་བསྙེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཚོགས་གཉིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །དེའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་མེད་ 
པས་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་ཡང་། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མི་ 
འཛིན་པ་ནི་སྦྱིན་པའོ། །མི་བསྲུང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །མི་གནས་པ་ནི་བཟོད་པའོ། ། 
མི་བརྩོན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །མི་སེམས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་ནི་ 
ཤིས་རབ་བོ། །ཞེས་སོ། ། ( 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་ངེས་པའི་སྒོམ་ཚུལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་བསྐེད་བྱས་ནཱས། དེའི་རྡེས་སུ་ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས་ཕས་ཟུང་ 
དུ་ཆུད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་གནས་ཡུགས་ངེས་པའི་སྐེས་ཚུལ། མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུས་གང་ 
ཚེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་དངྔ་དངོས་མྲེད་དུ་འཛིན་པ་དག བློ་ཡཱི་མདུན་ནམ་རྣམ་པར་ 
རུབ་ཏུ་མཱི་གནས་པ། དེ་ཡི་ཚེ་དབྱིངས་དྭང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མྲེད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ 
སྐེམས་ དང་སེམས་བྱུང་གི་སྤྲོས་པའི་དམྲིགས་པུ་མྲེད་པྲར་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཉིད་དོ། ། 

དོན་གསུམ་པ་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། སེམས་ཉིད་ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་འཆར་གཞི་མདོར་བསྟན། དེ་ལས་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད། 
ཞི་ལྷག་ངེས་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གདོད་ནས་དགུ་པའི་སེམས་ཉིད་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་གློ་བུར་ཀུན་རྟོག་གིདྲི་མས བསྒྲིབས 
པའི་ཚེ་མི་ སྣང་བས། ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཅི་རིགས་སུ་དག་པ་ན། 
བསམ ་གཟུགས་སོགས་ སྟོམས་ འཇུག་དགུ་ དུང་ རྫུ་འཕྲུལ་དང་ མངོན ་ཤེས་ འགྲུབ། ། ཏིང་ 
འཛིན་ གྱི་རྣམ་ པ་གྲངས་མྲེད་པ་དང་ཚིག་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་ སོགས་ཡོན་ ་ཏན་ གྱ་ཚོགས་དུ 
མ སྤྲིན ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ྟོཡ་འཇུག ་དགུའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐོབ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་ བོ་སྙོམས་དགུའི་སྒོམ་ཚུལ་: ་ལ་གསུམ། དང་པོ་བསམ་གཏན་ ་བཞིའི་ 
སྒོམ་ཚུལ། སྟོམས་འཇུག་དགུ་ནི་སྐབས་འདིར་རང་གི་རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཕས་མི་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ། རང་སྲ་འདོད་པའི་སེམས་གང་རྩེ་གཅིག་པ་སྔར་སྨོས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཉེར་བསྡོགས་[བལྡོག་འའིརིགས་འདི་ཉར་ཞུས)དྲེ་ལས་དངོས་གཞི་རྟོག་པ་དྭང་དཔྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དགའ་བདེའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྲམ་གཏན་དང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། 
དང་པོ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་དུས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་ 
མེད་པ་སྟེ། དེའང་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་། དེ་ཉིད་གང་ 
དུའང་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པའི་དྲན་རྩིའི་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་དངོས་གཞི་ 
ི་རྟག་པའི་ཕེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །ཐུན་རྗེས་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པའི་སེམསཀྱིཉར་བསྡགསདེ་ལས་དངསགཞི་ཉོག་ 
པ་མྲེད་ལ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སེམས་གསལ་ལ་མི་རྟོ མི་རྟོ ག་པ་དགའ་ བདེའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སྐྱེ། ཉེར་བསྡོགས་དེ་ལས་དངོསགཞི་རྟོག་དཔྱོད 
གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགའ་བདེས་བརླན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་བསམ་གཏན་གསུམ་ 


*# 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

པ་སྐྱེ ཉེར་བསྡོགས་དེ་ལས་གསུམ་པའི་དགའ་བདེ་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་བཅས་པུ་སྐྱེ 
ཡུམ་བར་མ་ལས། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། ། 
རྟོག་པ་མེད་ལ་དབྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའོ། །རྟོག་པ་ཡང་མེད་ 
དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའོ། །དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷག་མ་ལྔའི་སྒོམ་ཚུལ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྭག་ཅིང་ 
དངས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། རྟེན་དེ་ལས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཙམ་ལ་སེམས་ཉིད་ཐོག་ཐ་སོགས་ 
རྟེན་དེ་ལས་སྣང་སེམས་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པས་སྤོས་དང་བྲལ་བས་གང་དུའང་མི་མཐོང་ 
བའི་སེམས་ཅི་ཡང་མེད་པཱའི་སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ་ཕར་འགྱུར། རྟེན་དེ་ལས་ཡོད་མེད་གང་གིའང་ 
མཐའི་སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་བྲས་སྲེམས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རྟེན་དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྤོས་པའི་སེམས་མ་ལུས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འགོག་པ་ཞི་བྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དབྱེ་ན། བློས་གཞིགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་སོ་སོར་བརྟགས་ 
པའི་འགོག་པ་དང་། མ་གཞིགས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་འཇོག་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ 
གྱི་འགོག་པ་གཉིས་སོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགོག་པ་ནི་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བས་སྤྲོས་པ་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ། སྤྱིར་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་འབྲས་བུ་ཆེའི་སེམས་བར་མཉམ་དུ་ 
ཐོབ་པ་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ཞི་གནས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྟམ་པ་ 


༧ 


༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དེའི་ངང་དུ་བློ་འཇུག་པ་ནུབ་པས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེར་འཕེན་ལ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ བདག་ མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ པའི་ པཔ ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས། མི་ཆེ་བའི་སེམས་ཐོབ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གོང་ 
མ་ཐོབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །འཕགས་པ་དེའི་སེམས་ལ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཆའི་ཡོན་ཏན་ 
ཚང་བས་ཏིང་འཛིན་དེ་དག་ལ་འཇུག་གི། སོོ་སྐྱེས་ལྟར་ཁམས་དེ་དག་གི་སེམས་རང་མཚན་ 
པ་མེད་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མངོན་ ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ ཐོབ་ཚུལ། དེ་ལྟར་མཐར་གྱིས་ གནསཔའི་ཉང་ར 
འཛིན་ སས འཇུག་དགུ་པོ་ཡང་ཡས་མར་གོ གོ ་བཞིན་ རིམ་པར་ བསྒོམ་པ་སེངྒེ་རྣམ་ 
བསྒྱིངས་དང་། རིམ་དང་རིམ་མིན་ཐོད་། རྒལ་ དུ་རྩལ། སྦྱངས་པྲས་སྔར་མི་ཤེས་པའི་ར རང་གཞན་ 
གྱི་སྣ་ཕྱིའི་ཚེ་རབས་དེར་བསགས་པའི་ལས་རྣམས་ དུང་། ། དགེ་མི་དགེ་སོགས་སེམས་ 
ྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་ །གང་ཡིན་ཤེས་ང པ་དང་། ག གནས་ གང་དུ་འཚི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། རི་སོགས་ 
སྒྲིབ་པས་ཆོད་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་། དངོས་པོ པོནྣམས་གཅིག་ དང་དུ་མར་རྫུ་ཞིང་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ ལེད་ཏེངཇི་བད་ པའི་ཆོས་ཀུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཤྲེས་པ་དང་། ཞིང་རྣམ་བདྲེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གང་བྲ་མཐོང་བ་དང་། 
གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐོབ་ཚུལ། དྭེ་ཚེ་དག་མ་དག་གི་སྣང་བྲ་སྒྱུ་མར་རྲབ་ 
ཏུརྟོགས་པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་དང་ནི། སྐེམས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གདུང་བ་ 
དང་བྲལ་བས་རྟོག་པ་རབ་ཏུཞིའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང། ཆོས་ 
ཀུན་མི་དམིགས་མཉམ་པའི་ངང་དུ་རོ་གཉིག་པར་རྟོགས་པས། ནམ་མཁའ་ལྟར་གོས་ 
པྲ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས། བློ་རྫས་གཅིག་ལ་ཆའི་ཡོན ཅེན ཇེ་མང་དུ་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བས་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པྲར་འགྱུར། 
གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ངེས་པའི་དོན་བསྡུ་བ། དོན་གསུམ་པ་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 


4## 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་ཕདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

ལ་དྲུག་ལས། དེའང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྟག་མཐོང་གིས་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
དང་ཞི་གནས་ནི་ཏིང་འཛིན། དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཆུང་ངུ་། བྱེ་བྲག་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལམ་ལྟའི་རིམ་པྲ་བགྲོད་ལས་གློལ་བྲ་སྟེ། དེའང་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་རིགས་སད་པ། འབྲས་བུ་ནི་ལམ་ཕྱི་མ་བཞི། ངེས་ 
ཚིག་ཐོས་བསམ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སོ། །དབྱེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་ཏེ་ཆུང་ངུར་ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་ 
ཞིང་འདིའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་དུས་མ་ངེས་པའོ། །འབྲིང་པོར་ཡང་དག་སྤོང་བ་ 
བཞི། སྦྱོར་ལམ་ཚེ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་ངེས་པ། ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། སྦྱོར་ལམ་ 
ཚེ་འདིར་སྐྱེ་ངེས་པའོ། །ལམ་འདི་ཡི་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་འདུ་བྱེད་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ 
ལྟ་བས་སུན་འབྱིན་པ། སྤངས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ལ་སྐོན་དུ་མཐོང་བས་མངོན་ཞེན་མངོན་ 
གྱུར་པའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ཚད། རྟོགས་པ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་དོན་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཤས་ཆེ། སྒོམ་བྱུང་གི་རྟོགས་པའང་ཡོད། ཡོན་ཏན་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ 
སོགས་ཅི་རིགས་ཡོད། བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་། དད་སོགས་ལྔ་དབང་ 
པོའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པའི་ཐར་ཆ་ལྔ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་དང་། མི་སྡུག་ 
པ་སོགས་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ལུས་ཚོར་ 
སེམས་དང་ཆོས། དྲན་པྲ་ཉེ་བྲར་བཞག་པྭ་དོན་དམ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
མི་གཙང་བ་སོགས་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་། 

གཉིས་པ་འབྲིང་། འབྲིང་དུ་འདུན་དང་འབྲད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་བཞིས། དགྲེ་བ་མ་ 
སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དངྲ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་མི་དགེ་མི་སྐྱད་སྐྱེས་སྤང་གི་ཞེན་བཞི་ཡང་དྭག་སྤོ། 


£ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གསུམ་པ་ཆེན་པོར། ཆེན་པོར་འདུན་སེམས་དཔྱོད་དང་དྲན་པ་བཞིས། རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྟེན་འགྲུབ་རྐང་པ་བཞི་ཕོ་བསྒོམ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ་དང་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ རིག་ ་པ་སོགས་ཚོགས་ལམ་ རྣལ འབྱོར་བདུན་ 
ཀྱང་ངོ་། ། 
གཉསཔ་སྦྱོརལམ། སྦྱ སྦྱོར་ལམ་ ྱིརྟན་ནིཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་གང་ལསྙེས་པ་སྟེ། ཤེ 
བྲག་བསམ་གཏན་ས་དྲུག རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་མཐར་ཐུག ངོ་བོ་ནི་སྒོམ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། དབྱེ་ན་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞི། དང་པོ་གཉིས་སུ་དབང་པོ་ལྔ། ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་སྟོབས་ 
ལྔ། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་མགོ་གནོན་གྱིས་སྡོང་། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ 
དང་མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨད། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས། ཡོན་ཏན་གྱི་འཕགས་ཆོས་གཟུངས་ 
དང་མངོན་ཤེས་སོགས་དུ་མ་ཡོད། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་འདི་གཉིས་སྒོམ་བྱུང་དུ་ཁྱད་ 
མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་གསལ་བས་མཐོང་ལམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་ 
ཡོད་དོ། །སྦྱོར་ལམ་བཞི་སྟེ་དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྩེ་མོ་རུ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ། དདྭ་བརྩོན་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པས་དབང་ 
ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ། དད་སོགས་མི་མཐུན་པའི་གཡོ་བས་མི་བརྩི་བའི་སྟོབས་ལྟ་པོ་ར་ 
ཏུ་སྒོམ་པཱར་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་མཐོང་ལམ། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་དང་གཅིག་ 
པས་འགྲོ་དྲུག་གང་རུང་། བསམ་པའི་རྟེན་བསམ་གཏན་ ་བཞི་པ། ་པ། རྒྱུ་ཆོས་མཆོག་མཐར་ 
ཐུག་དངོས་རྒྱུ་དང་གཞན་བརྒྱུད་རྒྱུ། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གཉིས།  ང་ངོ་བདེནབཞའི་ དབྱེ 
བས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤོང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་ 
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( སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
བཞི་རེ་རེ་བཞིན། ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རྗེས་བཟོད། རྗེས་ཤེས་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག 
སྤང་བྱའི་དྲི་མ། འཇིག་མཐར་ལོག་གསུམ་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཏེ་ལྟ་བ་ལྔ། ཆགས་ཁྲོ་ང་ 
རྒྱལ་མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྟ་མིན་ལྔ་བཅས་བཅུ་པོ་འདོད་ཁམས་སུ་བདེན་བཞི་རེ་རེ་ལ་བཅུ་ 
ཆར་ལོག་པར་ཞུགས་པས་བཞི་བཅུ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དགུ་དགུ་སྟེ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཅས་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ། 
འཇིག་ལྟས་ཡུལ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན། མཐར་འཛིན་ 
གྱིས་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན། ལོག་ལྟས་མེད་པར་འཛིན། མ་རིག་པས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་འཇུག་པས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་སོ། །དེ་ལྔ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཞེན་ཅིང་ཆགས། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆློམ་ཞིང་ཁེངས། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་དམ་པར་ 
འཛིན།། ཚུལ་བརྟུལ་གྱིས་དག་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་འཛིན། ཁོང་ཁྲོས་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ཁྲོ་ 
བའི་སེམས་སུ་བྱེད་དེ་ཕྱི་མ་ལྔ་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་སོ། །མནར་སེམས་དགུ་ནི། བདག་ 
ལ་དྭགས་སྔར་གནོད་པ་བྱས། ད་ལྟ་མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པའི་འགྱུར་སྟམ་པ་གསུམ། དེ་ 
བཞིན་གཉེན་ལ་གསུམ། བདག་གི་དགྲ་ལ་ཕན་བཏགས་སོ། །འདོགས་སོ། །གདགས་པར་ 
འགྱུར་སྙམ་པ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །གཉེན་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཀའི་མཐོང་སྤང་དྲིལ་ནས་ 
སྤོང་བས། སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་གྱི་ཆོས་བཟོད་བཞི་བློ་རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྐྱེ་དུས་མཐོང་སྤང་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤང་བའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་སྤངས། དེའང་བདེན་བཞི་སོ་ 
པ་ལ་དངོས་རྒྱུ་དང་སྤང་བྱ་ནུས་མེད་གཉིས་འཕྲད། དུས་གསུམ་པ་ལ་ཆོས་བཟོད་བཞི་སྐྱེ་ 
བ་དང་། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་ས་བོན་ཕྲ་མོ་མཐའ་དག་འགགས་པ་དུས་མཉམ། དེ་ནས་ཆོས་ 
ཤེས་བཞི་བློ་རྫས་གཅིག་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ། གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལམ།༈ དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་། རྗེས་ཤེས་བཞི་ནི་ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་མོ། །སྤང་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་སེར་སྣ་སོགས་ཉོན་སྒྲིབ། འཁོར་གསུམ་བདེན་ཞེན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་ཤེས་སྒྲིབ་དེའང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་མཐོང་སྤང་། ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་སྤང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་རགས་པ་མཐོང་སྤང་། ཕྲ་བ་སྒོམ་སྤང་ངོ་། །རྟོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བཱའི་ལམ་སྟེ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྲར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་ངོ་བོ་རིག་བཞི་ལྡོག་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་བསྒོམ་པ་ནི་དྭད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





སོགས་ས་དགུརིམ་པ་བཞན་ཏེ།དེཡང་ཆུངཛའི་ཆངའབྲང་ཆེ་གསུམ་ནི། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་ 
མྲེད་པ་དྭང་། གསུམ་པ་འོད་བྱེད། བཞི་པ་འོད་འཕྱོ་ཉན་གསུམ། འབྲིང་གི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། 
ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་རིང་དུ་སྲོང་བ་གསུམ། ཆེན་པོའི་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། བརྒྱུད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བྷོ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཡང་། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་སོགས་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་དགུའོ། །སྤོང་ཚུལ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་ས་གཉིས་པས་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ནས་མཐར་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
ས་བཅུ་པས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་མཐོང་ལམ་དང་གཅིག་སྟེ། 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་ལ་སྐྱེ་བ་ ་ཤས་ཆེ་བ། ག ཞན་ 
ལའང་སྐྱེ་སྲིད། གནས་པའི་རྟེན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ ལ་བརྟེན་པ་ ཤས་ཆེ་ག ཞན་ ལའང་ རུང་བ ར་ འཆད། རྒྱུ་ནི ལམ་དང་པོ་གསུམ། 
འབྲས་བུ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །ངོ་བོ་ནི་ས་དགུའི་རང་རང་གི་དྲི་མ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ 
ལ་ལྟོས་ནས། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
སྟེ་བཞིའོ།་ །དེ་དག་ཀྱང་ས་རང་རང་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ་རང་སའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་སྔ་ལོགས་སུ་སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཉོན་མོངས་མགོ་གནོན་གྱིས་སྤོང་། དངོས་གཞིའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བཞིན་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རང་སྐལ་འཆལ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ 
ནས་སྤོང་བས་འདི་གཉིས་ནི་སྡོང་བའི་གཉེན་པོའོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སའི་དངོས་ 
གཞི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནི་རྟེན་གྱི་གཉེན་པོའོ། །སའི་མཇུག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་ཐག་ 
བསྲིང་གི་གཉེན་པོའོ། །ས་དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་རྫོགས་ཀྱི་བར་རང་རང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཚུལ་དེས་སྤོང་ཞིང་། དྲི་མ་ཡོངས་རྫོགས་ས་དེ་འགགས་པ་དང་མཉམ་པ་སྤོང་བའོ། ། 
ཡོན་ཏན་ནི། སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས། སྤང་བྱའི་དྲི་མ་ནི། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲིམ་དྲུག་སྟེ 
འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟའོ། །དེ་དག་ཁམས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་འདོད་པ་ན་དྲུག གཟུགས་ཁམས་ན་ཌོང་ཁྲོ་མ་གཏོག་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །སའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདོད་པ་ན་དྲུག བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ན་ལྔ་ལྔ་བགྲངས་ཕས་ཞེ་དྲུག་གོ ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ཆེ་འབྲིང་གིས་དབྱེ་ན། འདོད་པར་དྲུག་ལ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་བོར་བའི་ལྷག་ལྔ་ལ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཚན་བརྒྱད་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ་དང་འདོད་པའི་རེ་བཞི་བསྡོམས་པས། བསྒོམ་ 
སྤང་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའོ། །སྤོང་ཚུལ་གོང་སྨོས་སྦྱོར་བས་མགོ་སྨད། བར་ཆད་མེད་ 
པས་དངོས་སུ་སྤངས། རྣམ་གྲོལ་གྱིས་རྟེན་གཉེན་པོ་བྱས། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ཐག་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསྲིང་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ས་དགུ་པོ་རྣམས་སུ་མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་རྣམས་སྤང་ 
བ་ཡིན་ནོ། ས་དགུ་པོ་དེ་དག་རྣམས་སུ། ཡུང་དྭག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་དྲག་དང་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་རྩོལ་བ་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་འཛིན་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ 
བརྒྱད་བསྒོམ། ས་འདི་དག་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ན་དམིགས་བསམ་ལས་འདས་ཀྱང་། 
ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཕ་རྣམས་རིམ་པར་བསལ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་དད་དུ་བཞག་གོ དྲི་མ་སོ་སོ་ 
བ་རྣམས་དག་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སམ་འོད་གསལ་བའི་སངས་རྒྱས་རང་ 
གསལ་དུ་མཐོང་བས་ཚེས་ཀྱིས་དབང་གིས་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་བཅུ་བདུན་པོ། ཚོགས་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་སྟེ་སློབ་པའི་ལམ་བྲཞི་རིམ་པ་བཞིན་བསྒོམ་པའི་འཛུག་ཐོགས་སུ། མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་ནི། སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་མི་ 
སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་འཛམ་གླིང་གི་ 
རྒྱལ་རིགས་སམ་བྲམ་ཟེ་གང་རུང་། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་ལོངས་སྐུ་འོག་མིན་དུ་ཐོབ་པས་དེའི་རྟེན་ 
མདོར་ན་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་དེའི་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །བསམ་པའི་རྟེན་བསམ་གཏན་རྟན) 
བཞི་པ། རྒྱུ་ནི་ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་བཞི། འབྲས་བུ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ། ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ་ 
མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔ། སྤངས་པ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ། 
རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཐར་ཕྱིན་མི་སློབ་པ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་སྲ་ཀྱི་ལ་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ངེས་བཟུང་། ས་ལམ་གྱི་དགོས་པ། དེ་ལྟར་སྲ་དང་ལམ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོག་པར་མ་བགྲོད་པའི། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་འདྲ་དུས་ནམ་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
ཡང་འབྱུང་བ་མེད་དོ། དུས་ཀྱི་ཡུན་བསྐལ་པ་མྲང་པོའམ་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཚེ་རབས་ 
དུ་མ འམ་ད་ལྟའི་ཚེ་གང་སྟེ་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཏེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་རུང་། དེ་དག་ཀུན་ 
ཀྱང་ས་དང་ལམ་འདིར་བརྟེན་ནས་བཀྲོད་དགོས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་དགོས་པས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རུང་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་ 
དྭང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་མཁྱེན་ནསྲ་ཡང་དག་པར་བགྲོད་པྲར་མཛྲོད་ཅིག 
གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་འཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། དང་བོ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་ 
བ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཟབུ་ཞི་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཆར་ལེགས་པར་ 
ཕབ་པའི་དགེ་བ་ཡིས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་ནས་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་འདིར་དུས་ཡུན་རིངདུ་ཀུན་རྟོག་གིསྤོས་ 
ལའཆེལ་བ་ཡིས། དུབ་པའི་སམས་ཉིད་འདི་རང་བཞིན་གྱིསདག་པའི་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ 
ཆེན་པོའི་དགོན་པར་དེ་རིང་ངལ་སོོས་ཤིག་སྟེ་སྲོས་པར་གྱུར་ཅིག 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ལམ་བསྲམ་ 
གཏན་དྲི་མཱ་མེད་པཱ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྱེལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པྭའོ།། །། 


པ་ བྱར་གཉིས་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་ 
པ་རྒྱའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུགྲ་བསྲམ་བཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་པས་ 
དེ་ལྭ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 

གཉིས་པ་ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུམ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་གིས་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བསྒྲབ་པྲ་ཆོ ཆཱོ་གཞི་ ཡུན་ལག་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས། ཇི་ ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཐུབས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། ག གཉིས་ མེད་བསྒྲབ་ པྲ་ངོ་བོའི་ཡན ་ལག་གོ ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གང་གིས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་གྲུབ་ 
པའི་ཐབས། གང་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གང་གིས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྔ། 
དང་པོ་བསྲིང་བ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་འགྲུབ་པ། གང་གིསྭ་བསྒྲབ་པའི་གང་ཟག་གས་སྐྱེ་བོ་ 
སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་ཅན་གྱིས། ཡུས་ནི་འདུ་འཛྲའི་གྲོང་ལུས་དབེན་པར་རྒྱང་ 
བསྲིངས་ཤིང་། སེམས་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པའི་ཚོགས་ལས་རེང་དུ་བསྙིང་དགོས་ཏེ། ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་དག་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡོངས་ 
དག་རྙེད་པ་ནི། །དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཞིང་། །ད་ལྟ་མི་གནས་མ་འོངས་པ་ན་ 
མེད་། །ཅེ་གསུངས། དེས་ན་ཡུས་སེམས་རབ་ཏུ་དབེན་ཞིང་། ཞི་གནས་ཀྱི་བརླན་དང་ 

གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་དག་པས་འགྲུབ་པ། དྭད་པ་དང་ལྟན་ན་ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་ཚྭ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་ན་བསྒོམ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་མི་འདོར་བས་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ལ། བྲག་ཡོད་པས་རྣམ་གཡེངས་ལས་སེམས་བསྲུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་འདོད་པྲ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ 
ཤེས་དང་ལྡན་ན། རྒྱུ་དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཀོན་ 
བརྩེགས་ལས་། དད་པ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་ངང་གིས་འབྱུང་། ། 
ཞེས་ དང་། ཟླ་བ་ སྒྲོན་ མེར། ཡོན་ ཏན ་ཚོགས་ རབ་ འདོད་ དང་ ཆོག ཤེས་ལྡན། ལྡན། །མང་དུ་ 
ཐོསཤིང་མ་ུད་བཅུངབ་དང་། །དགོན་ པར་གནས་ཤིང་གཅིག་པུར་དབེན་ལ་དགའ། ། 
དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རང་སེམས་དད་པས་འགྲུབ་པ། ལུས་ མས་རད བག་གི་རྣམ་པ་རྣམས་ 


༡# 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

བསྒོམ་པའི་དུས་གཉིད་རྨུགས་དང་སྟོམ་ལས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྒྲ་ 
བ་ལ་དགའ་བ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་སྔར་ཡོད་འགྲིབ་ཅིང་ཕྱིས་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པས་སྤངས། དེ་ 
བཞིན་ལྷག་མཐོང་གི་གེགས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེངས་རྐྱེན་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་མེད་ཅིང་ཆགས་ 
སྡང་གི་རྒྱུ་སྐེ་བོ་གཞུན་དང་འདྲིས་པ་ཉུང་བ་དྲེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་སྟེ། 
སྔ་མ་ལས། འདུ་འཛི་མེད་ཅིང་དབེན་ལ་དགའ་བ་དང་། །འདྲིས་པ་ཉུང་ཞིང་གཉིད་དང་ 
སྟོམ་ལས་སྤངས། །མི་ཞུམ་རྒོད་པ་མེད་ཅིང་ལུས་སེམས་བསྡམས། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་ 
མཆོག་འདི་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ལས། ཚོགས་ལས་བསྲིངས་ཤིང་ 
རབ་ཏུ་ཞི་ལ་མོས། །རི་དྭགས་ལྟ་བུར་མཛེས་ཤིང་གནས་མེད་རྒྱུ། །མཁའ་ལ་རླུང་བཞེན་ 
རྙེད་ལ་མི་ཆགས་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ངང་གིས་དབེན་པས་འགྲུབ་པ། གྲོང་དང་གྲོང་འདབས་(འདབ།)ྱི་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ 
འཛི་མེད། ས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་དགོན་པྲར་རབ་བྱུང་སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་རྟེན་ 
འདྲིས་མེད། ཚེ་འདིའི་དོན་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་ བྲེལ་བྲ་མེད་པ་དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་འདི་ 
ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། ྣ 

ལྔ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་འགྲུབ་པ། ཚེ་འདིའི་བདེ་དང་ཕྱི་མ་ལྟ་མིའི་བདྲེ་འབྲས་དང་། 
རང་དོན་གཅིག་པུར་ཉན་རང་གི་ཞི་བྲ་གཉེར་བ་མིན་པར་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་ བའི་ཕྱིར། 
སིད་ལཾས་ཐར་འདོད་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་སོགས་བཞིའི་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཉུན། དེ་ཡིས་ 
ཏྲིང་འཛིན་མཆོག་འདི་མུར་དུ་འགྲུབ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་མཆོག་དམ་པ་ལས། སྲིད་པའི་བདེ་ 
ལ་རབ་ཏུ་མ་ཆགས་ཤིང་། །གཅིག་པུར་ཞི་བ་ཚོལ་བའི་སེམས་བྲལ་ཏེ། །འདུས་བྱས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ལྡན་པ། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་རབ་དམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཡོ་བྱད་དམ་ནོར་ལ་སྲེད་པ་སྤང་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་ཀིམ་པའི་འབྲས་འདྲར་གསུངས། །དེ་དག་སྦང་བགྱི་དེ་ཡི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །འཁོར་ 
བའི་བརྩོན་རར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་བཉིངས། །ཞེས་སོ། །ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ 
སྤངས་དགོས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། བུད་མེད་ཕུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ 
འདི་དང་ཕ་རོལ་ཕུང་། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །དེ་བས་བུད་མེད་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་རང་རྒྱུད་ལ་གང་ཤས་ཆེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་པོར་བརྟགས་ 
ནས་གཙོ་བོར་སོང་ཞིང་། དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དང་། རྒྱན་པོ་འགྱེད་སོགས་ 
གྲགས་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཚུལ་བརྟུལ་མཆོག་འཛིན། ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་སོགས་ 
ཉེས་པའི་ཚོགས་སྤང་ཞེང་། དད་སོགས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་བསྒྲབ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
གཞན་རྣམས་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་སོགས། བསམ་གཏན་པ་དགོན་པར་གནས་པས་སྡོམ་ 
སྡུད་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་མ་འགལ་བར། ཐ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་འབུ་སྲིན་ 
སོགས་ལའང་མི་འཚེ་ཞིང་ཟས་སོགས་བྱིན་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་དང་གཟུངས་ 
སྔགས་སོགས་རྣ་བར་བསྒྲགས། ནམ་ཞིག་འདི་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ངེས་སྙམ་པ་དང་། 
འདི་དག་བདག་གིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱ། འདི་དག་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའང་སྲིད་སྟམ་ 
དུ་གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དག་སྣང་སྦྱང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ 
ཡེངས་པར་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་བཞི། ཞི་ལྟག་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་གོ་དོན་སྦྱིར་བཞག 
ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ལྟག་མཐོང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྒྱུ་ཆེར་བཤད། 
ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ཞི་ལྷག་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་གོ་དོན་ལ་ 
གསུམ།། དང་པོ་བསམ་གཏཉན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྦང་བར་གདམས་པ། ཇྲི་ལྟར་བསྒྲབ་པྭ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཡུན་ལག་ཀྱང་། གཉིད་ནི་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་པ། རྨུགས་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

པ་ནི་ཡུལ་མི་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ལུང་མ་བསྟན། རྒོད་པ་ནི་ཡུལ་ཕྱིར་འཕྲོ་བ། འགྱོད་པ་ནི་ 
བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བཅགས་པས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ། ཐེ་ཚོམ་ནི་གཉིས་བཅས་ 
ཀྱི་བློས་ཟིན་མེད་པས་ བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ (༢ ར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། དེ་ ལྟ ར་གཉིད ་རྨུགས་རྒོད་ 
འགྱོད་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་བསམ་གཏན་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྟ་པོ་དེ་དང་གཞན་འདོད་འདུན་གནོད་ 
སེམས་སོགས་སྤངས་ཏེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེའང་གཉིད་ 
རྨུགས་གཉིས་ཀྱིསྲ་ཞྲི་གནས་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པ་ལ་བྱིང་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་སྒྲིབ། རྒོད་ 
འགྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག * མཐོང་དྭངས་ ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ འཕྲོ་བ ར་བྱེད་ཅི ངན མ་པ ར་གཡེ ང་། 
ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀའི་གནོད་བྱེད་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་གདམས་པ། དེ་ལྟར་ལྟ་པོ་ཉིད་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ 
སུ་འདུ་སྟེ་གཉིད་རྨུགས་གཉིས་བྱིང་། གཞན་རྣམས་རྒོད་པའོ། །དེས་ན། བྱིང་ན་གསེང་ 
ཞིང་ཡིད་བྱེད་བཅུ་གཅིག་བསྙོམ། །རྒོད་ནྭ་རྩེ་གཅིག་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་བསྒོམ། ། 

གསུམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་སྒྲུབ་པའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ། ཞི་གནས་མེད་པའི་ལྷག་ 

མཐོང་སྤྲོས་ལ་རྒོད་དེ་ཚིག་གི་གོ་ཡུལ་ཙམ་དང་། ལྟག་མཐོང་མེད་པའི་ཞི་གནས་ལུང་ 
མ་བསྟན། འཁོར་བའི་ས་བོན་ལས་མི་འཕགས་པས། དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ནི་སྒྲིབ་པའི་ 
གཉེན་པོ་མཆོག་གི་ལམ་ཡིན་པས་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་དལ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་བསྟན་པ། དེའང་ཞི་གནས་ནི་ལུས་ངྲག་ཡིད་སེམས་དྭལ་བྲས་ཏེ། ལུས་དལ་བས་རྩ་ 
དལ། རྩ་དལ་བས་རླུང་དལ། རླུང་དལ་བས་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་འགྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཀུན་རུང་བཞིན་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བ་མཉམ་པའི་ངང་དེར། གཟུང་འཛེན་ 
གྱ་དམིགས་པ་རབ་ཞེ་སྤྲ་བསྡུ་མེད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོའམ། གཙོ་བོའི་ཡུན་ལག་ཡིན་ལ། 
དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དམྲིགས་ཕཱ་ཡུལ་གཉིག་ལ་སེམས་འཛྲེན་པས་ཅུང་ཟད་མི་རྟོག་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ཏེ། དེའང་གཤིས་ལ་སེམས་འདིའི་རང་བཞིན་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་ 
མི་འགྲོ་མི་གནས་པའི་རང་ཡུགས་ཕྱམ་ཕྱལ་ལེ་བ་ཞིག་དུས་རྒྱུན་ཡོད་དེ། གསལ་དྭངས་ཕྱེད་ 
པའི་ཆ་ལྟག་མཐོང་། གནས་ཆ་དེ་ཞི་གནས། གཉིས་སུ་མེད་པས་ཟུང་འབྲེལ་ཏེ། ཡོད་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། གསལ་བནི་ངང་གིས་མི་གཡོ་བ་ངལ་སོས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པར་སྒྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འཕྲོས་སམ་གནས་ཀྱང་ 
རང་བབས་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་ཞི་ལྟག་ཤེས་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དམིགས་རྟེན་ཡལ་གྱི་བྱེ་བྲག་བསྟུན་པ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ལུགས། 
དེ་ཡང་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་རྣམ་ཕྲ་གཉིས། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡིས་ཟིན་ཕཱར་འགྱུར། ། 
སྣང་བཅས་ལ་སེམས་བཟུང་ཚུལ་གཟུགས་སྲོགས་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ 
གཏད་དེ་འཇོག དེ་བརྟན་སྣང་མེད་ལ་སེམས་བཟུང་བ་གང་དའང་མི་རྟོག་པ་སེམས་ཆྩེ་ 
གཅིག་པའི་ངང་ལ་འཇོག དེ་བཞིན་ཕྱི་ནི་ཕྱི་རོལ་རྡོའམ། ཤིང་ངམ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟེན་ཞིག་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་བ་དང་། ནང་ཉིད་ལུས་ནང་དུ་ལྟ་སྐུའམ། ཡི་ 
གེ་སྟིང་གྲར་པཱདྨ་འཐུར་འཕྱང་དང་ཕྱག་མཚན་འོད་སྲོགས་ལ་སེམས་འཛིན་ཏེ། དེའང་ 
སྤྲོས་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཕྱིར་བཟུང་ན་འཕྲོ་བས་ནང་དུ་བཟུང་། རྟོག་པ་ཤུང་བས་ནང་དུ་བཟུང་ 
ན་བྱིང་བས་ཕྱིར་བཟུང་། དང་པོ་མཚན་བཅས་གང་རུང་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་རྗེས་ 
ལ་མཚན་མེད་ངང་གིས་འབྱུང་ངོ་། ། དད ་ 

གསུམ་པ་རྣམ་པ་བློས་འཇོག་ཚུལ་བསྟན་པ། མདོར་ན། དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལྭ་རྩེ་ 
གཉིག་སེམས་འཇོག་པ། །ཞི་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡུན་ལག་ཡིན། །དེ་ནས་སེམས་ 
གནས་པའི་ཐབས་དགུས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད། 
ཕྱིར་འཕྲེ་ན་སེམས་བརླན་ཏེ་འཇོག་པར་བྱེད། ཕྱི་ཕྱིར་བཏུད་དེ་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། 
དེ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་འདུལ་བར་བྱེད། རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱེད། གཉིད་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
རྨུགས་ལ་སོགས་བསལ་ནས་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད། གཞན་ལ་མི་འཕྲོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་། ; དེ་ ལ་མི་རྩོལ་བ ར་མ ཉམ་པ རི འཇོག་པ ~' བྱེད་པ་སྟེ་དགུའོ། ། 
` བཞི་པ་རྩལ་སྦྱོང་བོགས་ཀྱི་འབྱིན་ཚུལ་བསྟན་པ། ཐབས་དེ་ཡིས་རྩེ་གཉིག་ 
ཞི་གནས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་རྐྱེན་མི་ཐུབ་ཅིང་། ལྷག་མཐོང་ 
དང་ཡང་འབྲེལ་མི་རུང་བས། སྣང་བ་སྒུ་མ་སོགས་སྲ་སྤེལ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྲོ། བོགས་འབྱིན་དུ་འགྲོ་འདུག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གུན་དྭང་བསྲེ་ཞིང་བསྒོམ་པྭ་ 
གཅེས། སྟེངས་ཏེ་བོགས་སྐྱེད་མེད་ན་ལུས་སེམས་གསྲེངས་ཏེ་གཡེངས་པའི་རྗེས་ལ་སྔར་ 
བཞིན་དུ་སྒོམ་སྟེ་འདིས་ནི་དམིགས་པ་གང་ལ་འཇོག་འདོད་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། ཡུན་ 
ཇི་ཙམ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་རྣམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་དུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བྲ་ཡིན་ནོ། ། 
` གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་ལ་མ་ཡེངས་ 
པ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚེའང་ལྷག་མཐོང་འདོད་པས་སེམས་གསལ་ 
ལ་དྭངས་པའི་ངང་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་སྲོ་སྲོར་རྟོག་པ་ན་གཙོ་ 
བོའི་ཡཾ ན་ ལག་ཡིན་ལ། བློ་མི་རྟོག་པ འམྲ་མི་ འཕྲོ་བ ར་མཉམ་པྲ རུ འཇོག་པ ་ཡི་གསལ་ཆ་ 
འཁོར་གྱིས་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད། 
གཉིས་པ་དམིགས་རྣམ་ངེས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་བཞག་བརྟན་པའི་ངང་ལས་ཆོས་ 
ཅན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བལྟ་བྱ་ཞིང་། ས་སྙིང་ 
འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་དང་། །རྨི་ལམ་མིག་ཡོར་ 
སྒྲ་བརྙན་སྦྲལ་པ་འདྲ། །གར་མཁན་ཚོན་འདྲ་གང་གིས་རྟོགས་གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་ཞིང་ 
རབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་མཁ འ་ལྟར་སྟོང་ 


ཙ༅༩ཌ་ཿ་ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

པའི་རྩལ་སྦྱང་བྱ། དེའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའོ། །སྐྱེ་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ལས། གར་ཡང་མ་རྟོག་ཅིར་ཡང་མ་བསམས་ཤིག །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་བཞིན་ལྷུག་ 
པར་ཞོག །མ་བཅོས་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་རིན་ཆེན་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ 
ཤུལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བློའི་ཚོལ་ཁྲོ་དང་བྲལ་བར་ཆོས་ཉིད་དམ། གནས་ལུགས་ 
ཇི་བཞིན་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས་སྣང་ཡུལ་སྒྱུ་མར་རྟོགས་ལ་འཛིན་བྱེད་མ་ཞུགས་པ་སྟོང་ 
གསལ་སྤོས་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྩལ་སྦྱོང་བོགས་ཀྱི་འབྱིན་ཚུལ་བསྟན་པ། ལྷག་མཐོང་སྟེངས་ནས་སྐྱེད་ 
མེད་ན་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་དགག་སྒྲབ་སོགས་མང་པོ་སྤྲོས་ཏེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཝལ་ཝལ་རྩལ་ 
སྦྱང་སྟེ། སྒྱུ་མུ་ཡང་སྟོང་པྲ་གཉིས་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བས་དགུ་ཕཱར་བལྟ་བ་དང་། རྟོག་ 
བཅུ་གཅིག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེས་འཕྲོ་ན་ཞི་གནས་ལ་བཞག་སྟེ་ 
རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེས་རྟོག་ན་རྟོག་ 
དཔྱོད་མི་འགྱུར་བའི་ངང་དུ་མི་རྟོག་པ་སྟེ་རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། དེའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ཞི་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་གསལ་ 
དྭངས་ཕྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ངང་ལ་རྒྱུན་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་སེམས་རབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་སེམས་གནས་པའི་ངང་ལས་ 
མི་གཡོ་བ་ཞེ་གནས་ཀྱིས་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པ་ལྷག་ 
མཐོང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྟོང་གསལ་གཉིས་མེད་དུ་འབྲེལ་བ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་བཏང་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ( ( 

སྟོམ ས་ཀྱི་ རྒྱ རྒ ཚན་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་རྣ མས་སོ། །དེ་ལྟ སྡེམས འཕྲོ་ན་བཏུལ་བྱིང་ན་ 
གསེང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྩལ་སྦྱངས་པས། དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འོད་ 
གསལ་ནི། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་དྭང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་མཐོང་། དེ་ཡིས་ 
བྱང་རྒོད་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་ལཾས་གྲོལ་བྲ་འགྲུབ། རེས་འགའ་ཞི་གནས་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ཏེ་སེམས་གསལ་དྭངས་འཛིན་མེད་དུ་འཆར་རོ། །རྟོག་པའི་ 
འགྱུ་བ་ཤྭར་གྲོལ་ལྷག་མཐོང་འོད་གསལ་ཀློང་ དུ་གྱུར་པས་ངང་དྭངས་རྟོག་མེད་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། བོགས་འབྱིན་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དྭང་དྭེ་ཉིད་བསྙེ། འདིས་ནི་ལྷག་མཐོང་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པྲར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་གསལ་རྗེན་ 
པའི་ངོ་བོ་མཐོང་དུས། སེམས་གནས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པས་ཡིན་མིན་གདོད་ 
ནས་དག་པའི་གདེང་ཐོབ། འཕྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བས་གང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྩལ་དུ་ཤེས་ཏེ་རྐྱེན་སྣང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བའི་དུས་སོ། །དེའི་ཚེ་རང་སེམས་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་མཐོང་བས་རྩོལ་སྒྲབ་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་གྲོལ་བ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྡུལ་ཙམ་སུས་ཀྱང་ 
བཅོས་སུ་མེད། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཟུང་འཛུག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ལྔ། དང་པོ་ཕྱམས་བརྡལ་འཛིན་མེད་ཐབས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེསྲ་པྭ་ལ་འཕྲོ་གནས་ 
གཉིས་མི་འགལ་བས་མཉམ་པའི་ངང་། གསལ་སྟོང་ངམ་འཕྲོ་གནས་གཉིས་ཀར་རྣམ་པར་ 
མཱི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་གཙོ་ཐོ་ལ། དེའི་ངང་ལས་ཡེངས་མྲེད་སྤོས་དྭང་བྲལ་བྲ་འཁོར་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །དེའང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཉིད་གཉིས་མེད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་། 
དེ་ཞི་ལྷག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་དུས་རྟོགས་པར་སླ་བས། ཐབས་ཡེངས་མེད་དེ་འཁོར་ 
རམ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་གཞེ་མེད་དུ་གློ་བུར་གྱི་སྤྲོས་པ་ནུབ་པས་ 


༡༩ 


༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་རོ་མཉམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དམིགས་རྣམས་ངེས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ། ` དེའི་ངང་ལས་རྟོག་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཤར་རམ་གནས་ཀྱང་དེ་ཡི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས། ཆུ་ལ་རླབས་ཞི་བ་ལྟར། 
རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཤཱར་བྲས་གྲོལ་ཏེ་ཤར་དུས་སུ་གྲོལ་ལ་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་གནས་པས་ཤར་ 
གྲོལ་མཉམ་པྭ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བས་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་འཆར་ 
རོ །དེའི་ཚེ་ཤར་བས་གྲོལ་བ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསྐྱེད་རིམ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རང་ཞི་བའི་རང་རིག་པ་དྭངས་གསལ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་གནས་པ་ཞི་གནས་ཏེ། སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་གྲུབ་པས། 
ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་སྣང་སྟོང་དང་ཐབས་ཤེས་དང་བསྐེད་རྫོགས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་གནས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གེགས་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་ཐབས། དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ 
བསྒོམས་པས་སྟེངས་ན་ཞི་ལྟག་སྲོ་སྲོར་རྩལ་སྦྱང་སྟེ། ཞི་གནས་སྟེངས་ན་ལྷག་མཐོང་དང་། 
ལྷག་མཐོང་སྟེངས་ན་ཞི་གནས་བསྒོམ་ཞིང་། བྱིང་རྒོད་ཚེ་ནྭ་ལྡོག་ལྭ་ེ་བྱིང་ན་ལྷག་མཐོང་ 
རྒོད་ན་ཞི་གནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། ། 

ྒ བཞི་པ་བོགས་འབྱིན་གནད་ཀྱི་མན་ངག དེའི་བོགས་འབྱིན་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་ 

སྤྲིན ་མེ ད་པའི་ཚེ། ཉི་མ ར་ རྒྱབ་ཏྱོག ས་པས་ག ཙུག་ཏོ: ར་རྣམ་པ ར་ ལྟ་བའི་ ལྟ་སྟངས་ ཀྱིས་ 
མཁའ་ལཱ་རབ་ཏུ་བལྟས་པྲས། སེམས་སྟོང་གསུལ་གྱི་ཤེས་ཕ་སྤྲོས་པ་དྭང་བྲལ་བྲ་འཆར་ 
བ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། ` 

ལྔ་པ་རྩལ་སྦྱོང་ཟབ་དོན་སྟིང་པོ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔྲེ་ཡི་ནྣམ་མཁའ་དྭག་པྲ་ལས། 
དེས་མཚོན་པའི་ནང་གི་ཤེས་པ་སྟོང་གསལ་འགག་མེད་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆེའོ།། 
དེ་ལས་སྟོང་གསལ་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་། ལྷན་ 


ཤྲ 








སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
གཅིག་ཤར་བས། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི། གསུང་བྲ་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ 
སུམ་སྦུགས་དགོངས་པྲ་ཤེས་པྲར་བྱ། །དེའི་དུས་སུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་དང་། 
འོད་ལྔའི་སྣང་བའང་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་ངང་གིས་འབྱུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་གང་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱད། དང་པོ་བརྡོད་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ། 
གཉིས་མེད་བསྒྲབ་པྲ་ངོ་བྲོའི་ཡན་ལག་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་སྒྲབ་སྤང་བླང་ལས་འདས་ 
པས་རོ་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེནཔོའིངང་སྟེ།དའིདོནརྟགས་པས་ལྟ་བ། དེའི་ངང་ལས་མ་ 
ཡེངས་པས་བསྒོམ་པ། དེ་ཡང་ཡོད་མེད་རེ་དོགས་ལས་འདས་པས། སྤང་བླང་མི་བྱ་བར་ 
གང་ལའང་དམིགས་གཏད་དང་ཞེན་པ་དོར། འཛིན་ཞེན་ཡོད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ 
པའི་འདུ་བྱེད་དེ་སྲིད་ལས་གྲོལ་མི་ནུས་ལ། གང་ལའང་དམིགས་གཏད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་ 
ན་མཁའ་བཞིན་དུ་བཅིངས་གྲོལ་མྲེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ 
མེ་ལོང་ངང་ལས་གཞན་མིན་པ། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། 
གསུམ་པ་འཆར་ཚུལ་ངང་དྭངས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 
ནམ་མཁའི་ངྲང་ལས་མ་གཡོས་པ་དེ་བཞིན་བློ་ལ་དགག་སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་སྲེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཉམས་རྟོགས་རོལ་པའི་རྩལ་སྣང་དུ་བསྟན་པ། ཇི་ཉར་ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་སྒོམ་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་གོ ། 
ལྔ་པ་འཁོར་འདས་རིག་པའི་རང་སྣང་དུ་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་སྙུ་མ་སྣ་ཚོགས་སྦུལ་ 
པཱའི་དྲང་སྟེ་སྣང་དུས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་དྲེ་བཞིན་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ 


ངང་ལས་མི་གཡོའོ། ། 








___ ༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

དྲུག་པ་ཆོས་རྣམས་སཾ་གྲོལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའྲི་ནམ་མཁའ་ 
གཞྲི་བྲལ་ངང་སྟེ་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་རྣམས་ལྟ་བྲའི་ངངྲ་ལ་རང་ 
བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །ཇྲི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞུག་པ་འདྲེས་ནས་གཉིས་མེད་ངང་། དེ་བཞིན་ 
སྤེམས་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་རང་ཞིར་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་ངྲང་། 

 བདུན་པ་སྣང་སེམས་སྒྱུ་མ་གཉིས་མེད་དུ་བསྟན་པ། ཇྲི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་དླི་ལུམ་གཉིད་ 
ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་དེ་བཞིན་བླང་དོར་གཉིས་མྲེད་སྤྱོད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའོ། ། 
ལ་མཚོདང་དབ་རབས་ཆུ་བོའིངང་ལས་གཞན་ཟན་པདེ་བཉིན་ཉོག་པདངམི་ཏོག་ 
པ་མཉམ་པའི་དྲང་ཉིད་དོ། ། 

བརྒྱད་པ་རིག་སྟོང་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་ཚོང་ཕ་དོན་གྲུབ་ 
པ་རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་དུ་བློ་བདེ་བའི་ངང། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རང་སེམས་སུ་ཐག་ 
ཆོད་པས་རེ་དོགས་གཉིས་མེད་འབྲས་བུའི་ངང་དུ་བློ་བདེ། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཕྱམ་གཉིག་རྫོགས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ང་སྟེ།བྱ་རྩལ་མཚན་མའིའདུཤེས་ལས་གྲོལ་བས་ཁྱབ་གདལ་དབྱངསརྱིཆོསཉིད་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ¦ ` 
དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་ 

བསྔོ་བ། དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
_ ཡངས་ཤིང་རོ་གཅིག་གྲིས། འགྲོ་ཀུན་བདུག་གཞན་གཟུང་འཛྲིན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ 
ཏེ།། དུས་རིང་མོ་ནས། འདི་ཞེསྲ་དམིགས་པས་འཁྲུལ་པའི་སྲིད་པ་འདྲིར། །དུབ་པའི་ 
སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངྭལ་སྲོས་ཤཱིག ། ད 

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན། རྫོགས་པ་ཆྲེན་པོ་སེམས་ཉིད་དྲལ་གསོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ 
བསྒྲབ་པྭའི་ཡཱན་ལག་ཐུབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པཱའོ།། །། 


༡༠6༩ 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 


༈ བཅུ་གསུམ་པ་འབྲུས་ཐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་ 
རྒའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཐུབས་དང་ཤེས་རབ་མཐུར་ཕྱིན་ནས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་སམ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་པ་མངོན་དུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཚུལ་དང་། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འདྲ་བར་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཞག་བརྗོད་པ། 

གཉིས་པ་ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། སྐུ་ལྔ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་འཆར་གཞིའི་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་ཚུལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་བརྙེས་ཚུལ། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་སྤང་བྱ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པའི་རང་བཞིན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞིར་བཅས་པ་ཀུན་སེམས་ཉིད་ 
འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པྲ་རབ་ཞིའི་ཚེ་དབྱིངས་གདོད་མའི་གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཐིམ་བྱའི་རིག་པ་གཉིས་སུ་མྲེད་པར་འདྲེས་ཏེ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེེ་ཚྩ་ཡེ་ནས་དྲི་མ་མེད་ 
པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་ཆ་དང་བཅས་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་དམ་པ་སྤྲོས་ཀུན་ཞི་བ་སྟེ་སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། ཅེས་སོ། ། 

ཞི་བ་ནང་དབྱིངས་ལས་རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་བར་བསྟན་པ། དེའི་ཚེ་ཆོས་སྐུ་སྤྲས་ཀུན 
ཞི་བ་ཆེན་པོ། ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ངང་དུ་ཕྱིན་པ། དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ངང་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་གནམ་གང་གི་ཟླ་བ་ནང་གསལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ནམ་ 
མཆར་གཞིར་གནས་པ་ལས། ཕྱིར་སྣང་ལོངས་སྐུའམ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྣང་བ་ནི་ཡེ་ 


#ཌཌ་ 








༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་ལས་འདས་པ་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གནྣམ་གཱང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བུ་ཡོད་ཀྱང་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་ 
བལྟར་རུང་བའི་མངོན་གསལ་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
དབྱིངས་པཱདྡོར་འབྱིལ་བ་གང་དུའང་མི་རྟོག་ཞི་བྲ་བརྟེས་པའི་ཚེ་ དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ནང་ 
དབྱིངས་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལས། དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བས་ 
མཐོང་དུ་མེད། །མེད་པ་མིན་ཏེ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །ཚེས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ཟླ་བ་བཞིན། །ཟབ་པ་ཞི་ 
བ་ཆེས་ཕྲ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྐུ་ལྔ་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ནང་དབྱིངས་ 
སྒུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ། རང་སྣང་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། ཕྱིར་སྣང་སྦྲལ་སྒུའི་རབ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣམ་ 
དབྱེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་མི་སྣང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྣམ་ 
དབྱེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི། བསམ་བརྡོད་སྒྲོས་པའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས། རང་བཞིན་ 
གདོད་ནས་དྭག་པའི་ཆྭདེ་ལ། །མི་འགྱུ་རྡོ་རྡེའི་སྦཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། །གཞི་དབྱིངས་ཟད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པྲའོ། །ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ལས། 
དབྱིངས་ཀྱི་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བསམ་ལས་འདས། ། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ནི། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་གློ་བུར་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་རྣམ་ 
པར་དགྭ་རིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་བརྟེས་ཏེ། སྤངས་དྭང་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐུར་ཕྱིན་པྲས། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྲོགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཕ་རོལ་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་ཕདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་མཐྲ ར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པྭའོ། །དེའང་ཡེ་དྲྭ་ལས། དྲི 
མ་བྲལ་ཕྱིར་བྱང་བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་ཆུབ་པ་ཉིད། །གཉིས་མེད་འདྲེས་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་ 
ཕྱིར་། ༈མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུར་བརྡོད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཞི་བ་ཆོས་སྐུ་ནི། དབྱིངས་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པ་གནམ་གང་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་དེ་བྷོ་མི་འཇུག་ཅིང་། ཤིས་བྱེད་བློ་ 
ལ་འཛིན་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་དབྱིངས་ནང་གསལ་ཆེས་ཕྲའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དབྱིངས་ནུབྲ་ 
པའི་ཟླ་བ་ལྟར་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཆ་མ་འགགས་པས་ཐྲིམ་ 
ལ་མཱ་རྨུགས་པའི་ཕྱ་བཱའི་ཕེ་ཤེས་མཆོག ཐུམས་ཉད་མཁྱེན་ཆས་འཆར་གཞི་ངོ་བོའི་ཚུལ་ 
ཏེ། ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་མཉམ་བཞག་གི་ཚ་ལ་ཕྱིར་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་པའི་སྟིང་ 
ཕོ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་བྱིན་རླབས་དང་གདུལ་བྱའི་སྣོན་ལམ་གྱིས་དྭེ་ལས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་མཆེད་འགྱུར་ཞིང་། གདུལ་བྱ་གཞན་ལྭ་སྣང་མཛུད་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། ཤིན་ 
ཏ་ཆེས་ཕྲའི་ཡེ་ཤེས་རྲབ་ཞིའི་ཆྫས། རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཞི་བྭ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
རབ་ཏུ་བརྙོད་དེ། སྒུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ལས། ཆེས་ཕྲའི་ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་གསལ། །དམིགས་མེད་ 
འཆར་གཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྟོང་རྐྱང་ལ་ཆོས་སྐུར་མི་འདོད་དེ། རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤ ས་ར! ཡིན་ པའི་ཕྱི ར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ ལ་ཆོས་སྐུ་ འདོད་པ་ ལྟ ར་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྟེ་བཤ ད་ 

ན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་མི་སྣང་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རྒྱལ་བ་ 
ཁོ་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ། དབྱིངས་ནང་གསལ་དུ་གནས་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་འདྲི་དགྲ་ 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་ཕྱིར་གསལ་དུ་འཆར་བའི་རྟེན་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། , ཆད་པ་ 
མཱ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་དང་ཆད་སོགས་མུ་བཞིའི་མཐའ་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལས་འདྲས། །སྨྲ་བསྲམ་བརཱོད་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ངང་། །སྟོང་པའི་རྲང་བཞིན་དམིགས་ 
པ་རབ་ཞི་བས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེའང་འཆར་གཞི་བྱེད་ 
པས་ན་རྒྱས་སྲས་སར་གནས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་གཟུགས་སྒུ་མིག་ལ་སྣང་བ་ 
སོགས་ དབང་པོ་དྲུག་ གི་དོ་ དོན་དྲུག་ ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ རྒྱུ་བྱེད་ པ་ཡང་ནང་གསལ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟླ་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའ་བཞིན ་དུ་གནས་ པ་ལས་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ 
ལས་གཞན་ གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ཡིན་ནོ། ། ˆ, 

གཉི་པ་མོས་གང་ཞན་པས་བདས་འར་སན་ཏ། དེ་ལྟར་ནང་གསལ་གྱི་དུས་སུ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ན་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཕྭོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་སྐྱ 
མེ ད་ན། དུས་གསུམ་མམ་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ཐྲ མས་ཅད་དགོངས་པ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ ར་རྟག་ 
བཞུགས་ཀྱང་གཅིག་གི་གཉིག་མི་གཟིགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར་དེ་ཉིད་གཟིགས་བྱ་གཟིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་ཟབ་ཕྱིར་བཞུགས་ཞེས་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པྭ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ངང་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དགོངས་ཀློང་གཅིག །ཐུམ་ 
མཁའ་སྣ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་གཉིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བཞིན། ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དུ་དེར་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཆོས་ཉིད་དམིགས་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་གནས་ཡུགས་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་བསྟན་པ། ཚུལ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
པཱ་ཤེསྲ་རྦབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དང་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པུའོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་གསལ་ བའི་ནང་གསལ་ཆོས་སྒུ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དབྱིངས་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་སྣང་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་བཤད་པ་ལ། ཕུན་ ་སུམ ཚོགས་པ་ལྔའི་ 
ངོ་བོ་མདོར་ བསྟན། ། དེའི་ རང་ ཿབཞིན་ རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ད ངེས་པར་དོན་ བསྡུ་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་བདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

བའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། ནང་གསལ་གྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ངང་ལས་ཕྱིར་གསལ་དུ་ 
ལ་སྟེ་སྟོང་གཟུགས་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གནས་དུས་སྟོན་པྲ་ཆོས་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ལས་ཞིང་འདིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་རང་སྣང་གཞིའི་འོད་གསལ་ལས་གྲུབ་ཀྱི། ག་ཤེད་ན་རང་མཚན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། གནས། དུས། སྟོན་པ། ཆོས། འཁོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་གནས་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྣང་ 
ཚུལ། གནས་ནི་རང་སྣང་འོད་གསུལ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ནི། སྙིང་གའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་ལྔ་རང་གསལ་བའི་གཞི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་སྣང་བ་སྟེ། ལྟ་ལྟན་འོད་ཀྱིས་ལྟུན་སྟུག་ 
ཁ་དོག་གསལ་ཞིང་འོད་འཚེར་བ་འཇྲའ་ཚོན་གདངས་གསལ་ནམ་མཁའ་གང་བྲ་བཞིན། 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་འོད་ཁྱིམ་བཀོད་ལེགས་པས་ཁྱབྲ་པར་ 
སྣང་བའི་དབུས་ན། ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མྲེད་ཁང་མཛེས་འོག་གཞི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ན་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁུད་གློ་འབུར་རྟ་བྲབ་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ། 
རྩིག་པ་ལྟ་དྭང་རིན་པོ་ཆེའི་ཝ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུ་ རྩེ་མོ་བུམ་པ་ 

ཟླམ་པོ་གང་ཁང་ཕྱུར་བུས་མཛེས་པའོ། ། ་ 
གཉིས་པ་བརྒྱན་དང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར། རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱི་འཕན་གདུགས་ 
རྗ་ཡབ་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བྲ་དང་། བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ནྣམ་མཁའ་གང་བར་བརྒྱན་ 
ཞིང་། འདོད་ཡོན་ལྟ་མྲོ་མུརྩད་པའི་སྤྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་། དབུས་མཐིང་ག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བ ས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
བཞི་སྲོ་སྲོའི་ཁ་དྲོག་ལ། མཐུན་པའི་བརྒྱན་དྭང་ཁ་དྭོག་རྣམ་པྲར་བཀྲ། ཚད་ཆེ་ཆུང་མ་ 
ངྲེས་གྭང་བྟས་དེ་ལྟར་སྣང་སྟེ་མཐའ་མི་མངོན་ལ། གྲངས་ནི་ཚད་མྲེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
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༼དེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱུལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་; རྒྱལགྱ་གསུང་འཐུམ། 
ཀུན་ཁུབ། །ཇྲི་ལྟར་ཏིལགྱི་གོང་བུ་ཕྱེ་བ་བཞེན། 
གསུམ་པ་གདན་ཁྲིའི་རང་བཞིན། གཞལ་ཡས་ཁང་ཀུན་ ིར་ནམི་འཇིགས་པ་ 

སྲེང་གེ། སྟོབས་གླང་ཆེན། ། རྫུ་འཕྲུལ་རྟ། དབང་རྨ་བྱ། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཤང་ཤང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉི་ཟླ། གོས་པ་མེད་པ་པདྨས་སྨྲས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་བརྡ་དོན་ 
དུ་མ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་གདན་ཁྲི་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བའོ། ། ཏ 
` གཉིས་པ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དུས་ནི་མཱ་ངེས་གཞི་རྫོགས་འཕྲོ་འགྱུར་མེད། ། 
དུས་གསུམ་དུས་མྲེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དུས། །ཐམས་ ཅད་མཉམ་རྗོགས་ཆོས་ཉིད་གདྭལ་ 
བྲ་ཆེ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་ཉིད་དོ། །སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཉིད་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དུས་རང་བཞིན་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ངང་སྟེ་མཚན་བརྗོད་ལས། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པར་གནས་། །ཞེས་ 
པའི་དུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྟོནུ་པྭ་མཚན་རྫོགས་དཔེེ་བྱད་འབྲར་བའི་ 
སྐུ། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་འོད་དཔུག་མྲེད། །དོན་གྲུབ་ལྟ་པོ་ལྟ་ལྔས་བསྐོར་ 
བྲ་ལ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱུག་རྡོ་རྡེ་མཱ་མ་ཀཱི། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གོས་དཀར་ 
དམ་ཚཾག་སྒྲོལ། །ཡུབ་ཡུམ་མཉམ།སྦྲོརསྲོ་སོའི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས། །མཐིང་གྭ་དཀར་སེར་ 
དམུར་ལྗང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །འོག་གཞི་ཞི་བྲ་སྟེང་གཞི་ཁློ་བོའི་ཚུལ། །བྷ་བཛཱ་རྣ་པདྨ་ 
ཀར །ཏེ་རུ་ཀ་ དཔུལ་ ལྔ་ལྔས་བསྐོར་བ་ཡང་། །ཀློ ཀོ་ྷཱི་ཤཱ་ ་རི་ལྟ་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར། ། 
དེ་སོགས་རྣམ་པྲ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། ྟེ་ིཔའ་སངས། རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཙོ་ཐོ་རེ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ འཁྲིལ་སྦོ་ སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་ མཉེན་ དང་ལྕུགས་སོགས་ཚུལ་ 
དགུས་འོག་གཞི་ལ་ མཚན་ད དང་དཔེ་བྱད་འབར་བར་བཞུགས་སོ། །སྟེང་གཞི་ལ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ 
ལྔ་ཡང་སྒེག་པ་དཔའ་བ་སོགས་ཚུལ་དགུས་བཞུགས་སོ། །ཁྲོ་དཀྱིལ་གདན་དང་བཅས་ 


47# 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

པ། རྔམ་གློག་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སོགས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ལས་འདས་པའོ། ། 

` བཞི་པ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཆོས་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། 
སྨྲ་བསམ བརྗོད་་མེདཔའི་ཀོང་ཉིད་དོ། སཱ །སྟེ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་ གཅིག ་དང་དུ་མ ་མེད་ ེ 
ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྡོད་དུ་མེད་པའོ། 

ལྔ་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་། ལ་གཉིས། དང་པོ་ཞི་བའི་འཁོར་ནི། རང་སྣང་ལོངས་ 
སྐུའི་ཞིང་ན་གཙོ་འཁོར་ ར་དཱ་སང་ ཡང་བཟང་ངན་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རོལ་བར་རང་ 
ཤར་བ་སྟེ། འཁོར་ནི་ཉིད་ལས་མི་གཞན ་རུང་སྣང་འཁོར། ། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་དེ་ 
བཞིན་ སེམས་མ་བརྒྱད། །སྒོ་བ ་བཞི་ དང་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞི་བ་ རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་ 
རྩྭ་གཉིས་ལས། ཐུབ་པ་དྲུག་ ནི་གཞན་འ ལ་སྣང་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་སྟེ་འདིར་མི་སྣང་ངོ་། །ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནི་ནང་ གསལ་ནོས་ འི་སྟོན་པར་དབྱིངས་ན་གནས་ཕྱིར་ རོ ས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ 
བཞུགས་པས་འདིར་མི་སྣང་ངོ་། །གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བྱས་དུས་ རིགས་བཞི་ ཡབ་ 
ཡུམ་བརྒྱད་བཅས། རང་སྣང་ཞི་བ་ལོངས་སྐུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་འཁོར་དང་། གཙོ་བོ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་བྱས་ན་ཁྱད་པར་འཁོར་ནི་ཉི་ཤུ་བཞིར་གནས་སྲོ། ། 

གཉིསཔ་ཁྲ་བའི་འཁོར་ནི། དེ་བཞིནཏུསྟངགཞརལློ་བོའ་འཁོར་ནི་ཀོ་སི་ཕྲ་ 
མེན་བརྒྱད། སྟོ་སྐྱང་བཞི་དྭང་དབུང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཞཱོ་བོ་རང་བཞིན་ལྟ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ལས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་བྱས་ན། ཁྱད་པར་འཁོར་ནི་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་དང་བཅས་ཏེ། 
བྷུད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བྱས་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
འབྲ ར་བའི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབ ས་ཅན། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟ ད་ག ར་དགུས་རོལ་བ ར་ 
བཞུགས་པོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་བཞི། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཡང་ཚུལ་འདིས་དཔག་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ། དེ་ ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་བཀོད་ ་པ་ལས་ཚུལ་གཞན་ཡང་གསང་འདུས། 
ཀྱེ་རྡོར། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་བླ་ན་མེད་པ་ལས། ཡུས་གྲུབ ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ། དེ་སྟེད་རང་སྣུང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་སྣང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞུན་སྣང་གདུལ་བྱའི་ཞི་ཌྷོརྲི་སྟེད་པྲ། སྤྲུལ་སྒུས་(སྐུའི་) བསྡུས་ཕྱིར་ 
རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་མིན། །སྟེ་གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། ། 

་ གཉིས་པ་བདེ་གཤེགས་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར་གསལ་ 
དུ་སྣང་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ལྟའི་ཞིང་། ཐྲམས་ཅད་རང་སྣང་ཡིན་ཕྱིར་བཟང་ངྲན་ 
མཱེད། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྙུག་འོད་ཟེར་འཕྲོ། ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པས་ལྷམ་མེ་བ་གསུང་བརྗོད་བྲལ་ཆེན་པོས་ལྟན་ནེ་བ་སྐུ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོས་ལྟང་ཇེའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སོ། །འདི་ནི་འདྲེན་ཕ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། འདི་དག་ཕྱིར་སྣང་དུ་ 
མཐོང་བ་དག་པའི་སྤྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་སྣང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
གྲིས་གཅིག་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གཟིགས་པས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔག ས་པ ་བརྗོད་རེས་ 
མཛད་དོ། ། 

གསུམ་ ་གདུལབའི་སྣ་ཁལམནབར་བསྟན པ། དེ་ལྟར་ ཡིད་འོང་ཀུན་ནས་བཀོད་ 
པ་གིང་སངས༔ རྒྱས རང་སྣང་གི་ལོ ་ལོངས་ ས་འ ཉིད་ ས་ དང་པོ་ ནས་ བྱས་པའི་བར་གྱི་དག་ 


ཕྱིར་རོ། རོ། 

བཞ་པདསགཟམརྒྱལབའ་ར་སྟངདུ་བསྟནཔ འོ་ན་སུ་ཡི་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རང་སྣང་སྟོང་གཟུགས་སྣང་ཡང་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ལོངས་ 
སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ བསམ་མི་ཁྱབ་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ་རང་སྣང་ངོ། སྟ ་ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ དབྱིངས་ ཀྱི་སྣང་བ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༠ ༤༠ ༠ ་༠ ༄༦༠ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

གསུམ་ པ་ཕྱིར་ སྣང་སྦྲལ་སྐའི་ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ ནི། 
རང་སྣང་ལོངས་ སྐུའི་ཞིང་དེ་ཉི ་ཉིད་ངང་ལས་གདུལ་ བྱའི་འཇིག་ རྟེན་དུ། འདུལ་བྱེད་སྟོཿ ་སྟོན་པ་ 
རིམ་གྱིས་སྣང་བྲ་ནི། །རང་བཞིན་འགྲོ་འདུལ་ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ། | །རྣམ་པ ་གསུམ་ 
གྱིས་ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། དོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུ། འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་སྐུ། 
སྣ་ཚོགས་སྦུལ་སྐུའོ། དང་པོ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གསུམ། འདུལ་བྱེད་སྟོན་པའི་རང་ 
བཞིན་སྦྱིར་བསྟན། འཁོར་དུས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། གནས་སྐབས་ 
ངེས་པའི་ རང་བཞིན་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། ྦ 
རྟེན སྒུའི་སྣང་ ཚུལ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྒུའི་སྣང་ཚུལ་ ནི། 
བྱང་སེམས་ རྣམས་ ལ་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པ་ནི་ རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་དང་ 
ཆ་འདྲ་ལ་དངོས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དང་མེ་ ལོང་ནང་གི་ གཟུགས་བརྙན་ལྟ ་བུ་སྟེ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྔས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལས། དེ ་ཡང་རང་བཞིན་ སྤྲལ ་སྐུའི་སྟོན་ པ་ནི། ། 
དབུས་འོག 'མིན་ཤར་མངོ ་མངོན་དགའ་ ལྷོ དཔལ་ལྡན་ནུབ་ཕདྨ་ བརྩེགས། བྱང་ལས་རབ་གྲུབ་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་ལྔར། སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་ལ་སྲོགས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་སྟེ་རིན 
འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་རྣམས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འོད་ཟེར་འབྲར་བྲ་ལ། 
ཞི་དྭང་ཁློ་ཚུལ་དཔག་མེད་ཚུལ་འཆང་བྲས། །འགྲོ་བའི་དྭོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཛད། །དེའང་དག་དབྱིངས་ལོངས་སྒུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
ལོངས་སྐུ་སེམས་དཔས་མཐོང་བ་གཉིས་སོ། །ཞར་ལ་ མཆོག་གི་ ་སྤུལ པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
པ་ཡང་དེའི་ཆ་མཐུན་ཡིན ལས་སསོའསྐལོ ལ་སོགས་པས་མཐོང་བ་ལ་ སྦྱར་བ་ ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ གནས་ཚུལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ པ་ནི། ལོངས་ 
སྒུ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྟ ལྔའི་རང་བཞིན་ ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་དང་ལྡན་པ། ། འདི་ལྟར་ 


475 


༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྣམ་སྣང་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མེ་ལོང་། རིན་འབྱུང་ལ་མཉམ་ཉིད། 
སྣང་མཐའ་ལ་སྲོ་སྲོར་རྟོག དོན་གྲུབ་ལ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྟ་པོ་ཡང། རེ་རེའི་ 
འཁོར་དུ་གཞན་བཞི་བཞི་ལྡན་པཱ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རང་བཞིན་གཅིག་གི་ངྲང 
ལས་མ་གཡོས་པ་ཉིད་དོ། ། 

` གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བར། གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་མཐུའ་ལས་འདས་ཕུ་ཡིན་ 
ཏེ་གཏི་མུག་དབྱིངས་སུ་ཞི་བས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
 གཉིས་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། མྲེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་འཆར་གཞིའི་ཚུལ། ཕེ་ཤེས་ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པཱོ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་འཆར་གཞི་དབྱིངས་ 
སུ་ནུབ་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་འཆར་གཤིར་གྱུར་པ་མེ་ལོང་དག་པའི་ངོས་ལྟ་བུ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་ངང་། འཁོར་ 
འདྭས་གཉིས་མེད་མཉམ་རྫོགས་ཆྱེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་དབྱིངས་སུ་ཞི་བས་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ། 
བཞི་པ་ སོ་སོར་རྟོག' པའི་ཡེ་ཤེས། ཀུན་ རྟོག་ཊ ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་མ་འདྲེས་མཁྱེན། ཇི་ 
སེད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པྭ་རྣམ་དྭག་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་སོར་རྟོག་ 
ཡེཤེས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། ། ་ 
. ལྔ་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲུབ་ཡེ ཡྲེ '་ཤེས་ ཕྲིན་འ ་ལས་ཕུན་སུམ 'ཚོགས། ཤིས་ བྱ་ཀུན་ 
ལ་ཏྟག་ཐོགས་མཱེད་པྭ་ཡིན་ཏེ། ཕྲག་དོག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་འགྲོ་བའི་དོ དོན་མཛད་པ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ། ཀད ་ 
 ཉེཝ་བཞ་ཞུལ་རགསལྔའི་ངངབཤིན་ཡ་བཏུན། དང་པ་འཁོར་གིསིབཔསྦོང 


ཌོ 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 


ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་བྲས་སྣང་བར་མཛད་དེ། མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ 


/ 


_ གཉིས་པ་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ། དུས་ནི་འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་རྒྱུན་མྲི་འཆད། ། 
ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ན་འཁོར་མོར་སྣང་བྲ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཞུགས་པས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་ཏེ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ 
མོར་བཞུགས་པའོ། ། ; ; 

གསུམ་པ་རིགས་ལྔར་འཐད་པ་རང་བཞིན། ཚུལ་དེ་ལྟར་རིགས་ལྔར་ངེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལྔ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པས་སྟོན་པ་དང་ཞིང་དང་ཆོས་སོགས་ལྔར་སྣང་བ་ལས། གདུལ་བྱ་ 
གཏི་མུག་ཤས་ཆེར་སྦྱོང་བྲའི་རྩེ། ཞིང་ནཱི་འོག་མྲིན་སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་ལ། ཆོས་ནི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པྲར་དགྲ་པ་འོག་མིན་ཏུ་ཐོས་པའོ། ། ྦ 
བཞི་པ་དེའི་ཁྱད་པར་སྣང་ཚུལ། ཚུལ་དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་སྦྱང་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པས་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་མངོན་དགའི་ཞིང་དང་། ངྲ་རྒྱལ་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་མཉམ་ 
ཉིད་། འདོད་ཆགས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སོར་རྟོག ཕྲག་དོག་སྦྱང་ཕྱིར་དྭོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་བྱ་གླུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ ར་སྣང་བྲ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་ཕྱེད་སྣང་སྦྲལ་སྒུའི་ངེས་ཚིག དེ་ལྟར་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་ 


༧/ཌ#་ 





༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་སྣང་ན་ཡང་འཁོར་དང་ཞིང་སོགས་སྟོན་པྭ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་སྣང་ 
ཞིང་ས་བཅུའི་སྣང་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཕྱེད་སྤྲལ་ལོངས་སྐུ་ཞེས་བྱ་བར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །ཞིང་འདི་ཡང་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ལས་གཞན་ 
ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱེད་སྤྲལ་ཞེས་བྱ་ལ། ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྣང་ 
ཡང་དངོས་རང་སྣང་ལས་གཞན་མིན་པས་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱེ ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ནའང་ཕྱེད་སྤྲལ་ཉིད་དེ་རང་སྣང་གི་རང་བཞིན་འཕྲུལ་མས་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །དག་པའི་འགྲོ་བྲ་རྣམས་ལ་སྣང་བྲ་ཡིན། །སྲར་གནས་རྣམས་ལས་གདུལ་ 
བྱ་གཞན་ལ་མྲིན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱེད་སྣང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ། ། 

དྲུག་པ་ཞིང་ཁམས་དེའི་སྣང་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལྔའི་ཞིང་དེ་ཁོད་མཉམ་ཡིད་ 
འོང་གཞལ་མྲེད་ཁང་། རིན་ཆྱེན་བདུན་ལྟན་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་དྲྭ་བས་བརྒྱན་ 
པ་དང་། པཱདྨ་ལས་སྐྱེས་རྒྱལ་སྲས་དཔྲག་ཏུ་མེད། གང་ཅི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ 
འདོད་དགུའི་ཆར་པ་ནམ་མཁའ་ལས་འབྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དུས་བཤིར་ཆོས་གསུངས་དྲི་ 
མྲེད་གཡེར་ཁའི་སྒྲ། དཔྲག་བསྲམ་རིན་ཆེན་ཆུ་མཚོས་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། ཏ་ལའི་ལྗོན་ 
པར་དྲིལ་བུ་དང་གཡེར་ཁ་ཚར་དུ་སྦྲེང་[བསྒྲེང་)བ་ལས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་རང་འབྱུང་བ། རྡིང་བུ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བརྩེ་བ་ལས་ཉོན་མོངས་པས་གདུང་བ་སེལ་བ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྣང་བ་འདི་ནི་ཞི་བྲ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པཱ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་རང་སེམས་དག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བགྲོད་ནས་ཕྱིན་དུ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ལྟར་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་རང་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱེད་སྤྲལ་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་པ་མཐུན་པར་སྣང་བའོ། ། ་ 

བདུན་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཚུལ་འདིར་བསྡུ་ཚུལ། ཞེ་བ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱང་སེམས་ 


ཤར 


| སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
སར་བཞུགས་རྣམས་ལ་སྣང་བ། དེ་བཞིན་ཁྲོ་ཚུལ་དཀྱིལ་འཁོར་དཔྲག་ཏུ་མེད། །མཁའ་ 
འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྱོ་བྲའི་མཁའ་སྤྱོད་གནས། ནང་གསལ་ལས་རང་སྣང་ཕྱིར་གསལ་དུ་ 
བཞེངས་པ། ཧེ་ཆུ་ཀྭ་དཔྲལ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ཉིད་ལས་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཆུར་སྣང་བ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲུབ་པ་ཚེ་དབང་དང་ཕྱག་ཆེན་རིག་ 
འཛིན་རྣམས་ལ། དུག་ལྔ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆོས་རང་བྱུང་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་ 
བ་ཡིན་པ་ལས། གཏི་མུག་འདུལ་བའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བུདྡྷ་ཧེ 
རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མིན་དུ་གསལ་ཞིང་། དེར་བགྲོད་ནས་མཁའ་འགྲོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་རིག་པ་འཛིན་པ་གཞན་རྣམས་དང་སྐལ་བ་གཅིག་པས་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་རླབས་ 
པོ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ན་བཛྲ། རིན་པོ་ཆེའི་ཞིང་ན་རཏྣ། པདྨ་ཞིང་ 
འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་ 
བྱེད་པས་འཆི་ཁར་ཞིང་དེར་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས་བསུ་ཞིང་ 
རིག་འཛིན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་དྲངས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་ལ་འཇོག་པའི་ 
གནས་ལྔ་པོ་འདི་ནི་དེང་སྲང་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པྲ་ཡིན་ཏེ་ས་ཐོབ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཚུངས་པའི་ཞིང་དང་། ཆོས་དང་། སྟོན་པ་ 
དང་། གྲོགས་སུ་གཅིག་པས་རང་རང་གི་ལྟ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཅན་གང་ 
ན་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ཉིད་དུ་ལམ་སྦྱོང་བའི་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་སྐུ་ལ་གསུམ། འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་ 
པ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ 
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| ༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསྟན་པ། འོག་མིན་གྱི་ལོངས་སྐུའི་གནས་དྲུག་ནས་འོད་ཟེར་དྲུག་འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་ 
འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ཡི་གེ་ཕྲེང་བའི་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་སྟོན་པར་སྣང་བས་དོན་མཛད་པ། དེ་ 
ཉིད་ངྲང་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྤུལ་པའི་སྒ། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་རང་རང་སྟོན་པར་སྣང་། ། 
དེ་ཡང་ལྟའི་གནས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་ཐུབ་པ་དང་། ལྷ་མིན་གནས་སུ་ཐགས་ 
བཟང་རིས་དྭང་ནི། མི་ཡི་གནས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྲེངྒེ 
རབ་བརྟན་དང་། ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ཁ་འབྲར་དེ་བ། དམྱལ་གནས་སུ་ཨ་བུ་གླང་མགོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་སུ། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་རྒྱུད་དྲུག 
སོ་སྲར་སྡྲོུང་བའི་དོན་མཛད་པའོ། 
གཉིས་པ་རེ་རེའང་དཔག་མེད་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ། ཐུབ་པ་དྲུག་ཅེས་སྨོས་པ་ 
ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིག་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ 
པ་གཙོ་བོའི་གྲངས་ཏེ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པ་དང་། སྤྲལ་པ་དེས་ཀྱང་། 
ཡང་སྤྲལ་རྣམས་ནི་བསྲམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ་ཚད་མེད་པས་ལྟ་ཡི་གནས་སུའུང་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་ནས་གནས་རིས་སྲོ་སྲོ་རུ། ཚངས་དྭང་དབུང་ཕྱུག་འྲོག་མིན་བུར་སྟེད་ཏུ་རང་རང་ 
འདུལ་བྱེད་སྟོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་པ་འགོད་པ། . དེ་བཞིན་དུ་མི་ལའང་ཐུབ་པ་གཅིག་ 
ཕུར་མ་ཟད་དེ། རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་གང་འདུལ་དེ་ལ་ 
དེར་སྣང་སྟེ་འདུལ་ཞིང་། ཐུབ་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ལ་སྲོགས་པར་སྤྲལ་ནས་མི་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ་བཞིན་ 
ནོ།། །དྭེ་བཞིན་ལྟ་མིན་གནས་སུའང་སྲོ་སྲོའི་འདུལ་བྱེད་དང་། དུད་འགྲོའི་རིས་སུའང་ 
བྱ་ལ་བྱར་སྣང་ཞིང་། །རི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྲེའྒེ་མཆོག་ལྭ་སྲོགས། །སྔོ་སྲོའི་འདུལ་བྱེད་ 
སྟོན་པ་བསྲམ་མི་ཁུབ། །དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བའི་འཇྲིག་རྟེན་དུ། །རང་རྲང་མཐུན་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དོན་མཛུད་དྭོ། །དེ་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་ཚད་མེད་དེ་འགྲོ་བ་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ཞིང་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟར་འགྲོ་འདུལ་རྣམས་ལ་ཕེ་ཤེས་གཉིས། །ཇི་ལྟཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཉིད་དང་ནི་ཆོས་ཅན་མུ་འདྲེས་པར། །སྲོ་སྲོར་མཁྱེན་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་གཉིས་ 
མཛད་སྟེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་། མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ། 
སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དངོས་མཁྱེན་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་ཉེ་ 
བུར་ཞི་བའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཇི་སྟེད་ཕེ་ཤེསྲ་གདུལ་བྱའི་སེམས་དྭང་དབང་པོ་དང་བག་ 
ཉལ་སྲོགས། མུ་འདྲེས་མཁྱེན་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཚུལ་བསྲམ་ཡུས་སྟོན་པའོ། ། 
( གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མ་དག་གདུལ་ 
སྦྲལ་སྒུའི་གནས་སམ་ཞིང་ནི་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་རྣམས་སུ། སྟོན་པ་འགྲོ་ 
འདུལ་དེའི་རང་གི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པ་ཡིས། ཆོས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་རྟོག་དང་དབང་པོ་ 
ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་མུ་ངེས་ཐྲེག་པྭ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། དུས་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བུར་མཚུངས་ 
པྲར་སྣང་བ་སྟེ་སྟོན་པ་གནས་དང་འཁོར་རྣམས་ཚོགས་པའི་དུས་དེར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འགྲོ་སེམས་མཐུན་པའི་ལས་སྣང་དུ་བསྟན་པ། ཚུལ་དེ་ལྟར་འགྲོ་དྲུག་འཇིག་ 
རྟེན་དྲུག་པོ་ཡང། འགྲོ་བའི་ལས་དངྭ་བུག་ཆགས་དགྲེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། བདེ་སྡུག་ 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཁོར་བ་མཐོ་དམན་དྭ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་སྱོང་བ་དང་། སྟོན་པྲ་དྲུག་ཀྱང་འགྲོ་སེམས་ 
རང་སྣང་སྟེ་འཁྲུལ་སྣང་གི་སྣོད་བཅུད་རྫུན་པ་ལྟར་དེ་ལ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའང་ 
བརྫུན་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་བཞིན་ནོ་དེས་ན་འཁོར་འདས་རི་ལམ་ལྟ་བུར་སྣང་དུས་འདིར་ངོ་བྲོ་ཡེ་ནས་དག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པྲ་མ་དགྭ་པཱས་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དང་། དེ་འདུལ་ 
བའི་སྟོན་པའང་དེ་དག་གི་གཟུགས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་ཐུགས་རྡེའི་རོལ་ 
བྲར་ཤར་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉན་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཡང་གདུལ་ 
བྱ་དང་གདུལ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བས་དོན་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་བྱིན་རླབས་བསྟན་པ། སྤུལ་སྐུ་ཆེན་པོ་རྣམ་དྲུག་པོ་ 
འདི་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚད་མྲེད་པའི་ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་ 
སྣང་བའི་སྤྲལ་པྲ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བཞེན། འབད་རྩོལ་མེད་ 
པར་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་འཁོར་བ་ལས་འདྲེན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱུན་མྲི་འཆད་པར་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་མཛད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། རྣམ་པ་ནི་སྐུ་སྣང་ 
བ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དཔེ་དགུས་མཚོན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྒུ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་ཚུལ། འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་ 
པའི་དུས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ། དེ་ 
ཉིད་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་པའི་སྒུ། །སེམས་མྲེད་བྱེམ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བྲ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་དོན་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། རིས་སུ་བྱིས་དང་འབུར་ 
དུ་དོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རང་བྱོན་དྭང་ཡི་གེ་དང་ལྷ་ལ་སྲོགས་མཆོད་པའི་ 
རྟེན་དང་ནི། དེས་མཚོན་ཏེ་རྟེན་གང་ཞིག་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་ཅིང་ཕན་པར་བྱེད་པ་ 


4 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
ཐམས་ཅད་དེ། མདོ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་ 
པས། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་ ལ་བའི་ཐབས་ཆེན་ནོ། །ཞེས་པས། 
བཟོ་ནི་བཟོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་སོ། །སྐྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་ 
སུ་ཕན་པ་དེའི་ལུས་སུ་སྤུལ་པ་སྟེ། ཧ་བོ་ཆེ་དང་། སྲོག་ཆགས་དེས་པ་དང་། རྟ་རྒྱལ་བ་ལ་ 
ཧ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས་དོན་མཛད་པའོ། །མཆོག་གི་སྤུལ་པ་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་དཔག་བསྲམ་ཤིང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ཁང་བཟང་མཆོག་དང་ཀུན་ 
དགའི ཚོང་པ་སོགས་ལ་སྤུལ་པའི་གྲོང་དང་གྲུ་གཟིངས་ཟམ་པ་དང་། མར་མེ་ 
ནོར་བུ་ཟས་གོས་གཞོན་པྭ་སོགས་སུ་སྤྲལ་ནས། འགྲོ་བའི་དྭན་མུང་བྱེད་པའི་ཐེམ་ཕོར་ 
སྣང་ཞེང་གང་ལ་གང་ཕན་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་སོ། ། 
_ གཉིས་པ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ། སྤུལ་པའི་རོལ་པ་དེས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ 
ཅན་སོ་སོའི་ཡིད་དང་ལུས་ངག་དགའ་སྐྱིད་བདྭེ་བའི་གནས་མཛུད་ནས། མཐར་ཐུག་ཞི་ 
བུའི་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ཕྲས་ན། སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་དུ་ཡང་། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད། ། 
དེལྟ་མོད་ཀྱི་ས་སྟེང་ན། །དོན་ཆེན་གྱིས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་སོ། ། 
དོན་གསུམ་པ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་འཆར་གཞིའི་དོན་བསྡུ་བ། སྐུ་དེ་དག་དབྱིངས་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུདེ་ནི། གདུལ་བྱ་མེད་ན་གདུལ་བྱེད་ 
དབྱིངས་སུ་ནུབ། །རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྒུའི་ངང་དུ་ཐིམ། །ཆུ་སྣོད་མེད་ན་ཆུ་ཟླ་མཁའ་ 
ལ་ཐིམ། ཆེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ། ། གནམ་གང་བླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ 
བཞིན། ། གདུལབུ་ཡོད་ན་ོ་བཞནའམ་ས་སྣ་། །འདི་ནི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ན། །ཅེས་པ་སྟེ ཇི་ལྟར་ཆུ་སྣོད་ མེད་དུས་ཟླ་ བའི་ངང་དུ་ཆུ་ ཟླའེ་ གཟུགས་བརྙན་ རང་ཐིམ་ 
བསེད གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྣོད་མེད་ན་དེའི་ངོར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་ཟླ་གཟུགས་རང་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྣང་ལོངས་སྐུའི་ངང་ཙམ་ལས་མེད་པས་དེར་ཐིམ་པའོ་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་གཅིག་ནས་སོང་སྟེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བའང་གནམ་གང་གི་ཚེ་ ན་ནང་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ལྟར། 
རང་སྣང་གི་ལོངས་སྐུའང་ནང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 
པས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཕྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གུར་པས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དབུ་མ་ལས། དེའི་ 
ཚེ་འཇུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བས་གང་དུའང་དམིགས་སུ་མེད་པ་འགོག་པ་དམ་པའི་ 
ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཞེས་འདོད་པ། རྒྱུད་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས། མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་འདོད་དོ། །ཡང་གདུལ་བྱ་ཡོད་ན་གཡོ་བ་དང་འབད་པའི་རྩོལ་ 
བ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ ས་ཕྱིར་གསལ་དུ་རང་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་དང་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་རྣམས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དོན་མཛད་པ་སྔ་མ་བཞིན་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་འབྱུང་ངོ་། ། 
འདི་ལ་དབུ་མ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་གཞན་སྣང་དུ་དོན་མཛད་ཅེས་འདོད་ལ། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དོན་མཛད་ཀྱང་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་པ་ 
ཞེས་འདོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདོད། ། 
ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནེ། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་རྡུལ་ 
དང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་རྨིག་རྗེས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཁྱད་དེ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ྣ 

གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྡོ་ 
བ། དེ་ལྟར་སྙིང་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཞི་བྲ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གྱིས། འགྲོ་ཀུན་ 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དབྱིངས་གཞོལ་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་མཐར་འཛིན་ 
པའི་ཉེས་ཆའི་དྲི་མ་ཡིས། དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་ཚད་མེད་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
པས་དབང་འབྱོར་པའི་ས་ལ་དེ་རིང་ངལ་སྲོས་ཤིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། ། 
( གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན། རྫོགས་པྲ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ ལས་འབྲས་བུ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པཱའོ། ། 


༈ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ། དང་པོ་དགེ་བ་གཞན་དོན་ 
དུ་བསྔོ་བ། དེ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་མཁར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་། 
ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་གློག་ཕྲེང་བཟང་པོ་འགྱུར་བ་ལས་འཐོན་པའི། ཞི་བདེའི་རང་ 
བཞིན་དགེ་བའི་ཆར་གྱི་ཚོགས་མུང་ཕོས། སྲ་གསུམ་གྱི་འགློ་བའི་སེམས་ཀྱི་ས་གཞི་ཆོས་ཁམས་ 
དགེ་བ་སྟིང་པོའི་ས་བོན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་བ རླན་པས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
རྒྱལ་བའི་ འབྱོར་ཚོགས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་མི་ཟད་པ་ རྒྱན་གྱི་ འཁོར་ལོའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའི་མངའ་དབང་རྫོགས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལེགས་བཤད་བརྩམ་པའི་འཐད་པ་འགོད་པ། དུས་དེང་སང་སྔོན་གྱི་མཁས་ 
གྲུབ་རྣམས་ནི་གཤེགས་ལ། དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་གྱི་བྷོ་མིག་ 
མྲ་དག་པྲས་རང་རང་གི་ངན་རྟོག་གིས་དཀྲུགས་པས་གསལ་བར་མེད་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའི་གཞུང་སྲོ་སྲོའི་ལམ་གྱི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་བརླིང་ 
པས། མང་དུ་མ་ཐོས་ཤིང་རྟོག་གེའི་ངན་རྟོག་ཙམ་གྱིས་དཀྲུགས་ནས་བླུན་པོ་མཁས་པའི་ 
མངོན་རློམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་བྲར་འཛིན་པས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
སྡུད་མི་ཤེ ད་ང ། , དྲེ་ཕྱིར་དེ ་ད ག་ཅུང་ཟ ད་རེའི་ཚིག་ ཅི ལྷུ ར ལེན་པ ས་ཕྱོགས་རེའི་མི ག་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་གཞན་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམ་ཚུལ། ཚུལ་དེ་དག་མཐོང་ནས་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཞུང་འདིར་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ངེས་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། 
འབྱས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་རྣམས་མདོ་དང་། རྒྱུད་ 
དང་། ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། མན་ངག་གི་གནས་བསྟན་པ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་ 
བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལས་འོངས་པའི་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཆོག་རྣམས། གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་ཐབས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་རང་བྱུང་པདྨས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པས་ཨོ་རྒྱན རྫོང་ཞེས་ ་བཏགས་པ་གྲུབ་པས་ རྟེན་པའི་གནས་ འི མེད་འོད་ཟེར་ 
ཤར་བས་ལེགས་པར་བཀོད་པའོ། ། 

བཞི་པ་བསྟན་ བཅོས་བཀཀ་ཤིས་ཤིང་ དགེ་བ་ རླབས་ཆེ་བར་བསྔོ་བ། དེ་ལྟར་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན་ནས་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགྲེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ པ་དེ ་ཡིས་ཁམས་ 
གསུམ་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཉན་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས། མྲ་ལུས་ 
པར་འབད་པས་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཉེར་ཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐོབ་ནས། སྐུ་ 
དུང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མྲེད་པྲ་ཡིས། ཕྱོགས་དང་དུས་དང་། གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་གིས་མི་ལང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ 
ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞིང་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གྲགས་(ཁྲགས་)པར་བྱས་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱན་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ཡོངས་སུརྫོགས་པའི་སྦྱར་ཚུལ། རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཞེས་ 
བྱ་བ། དཔུལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ལ་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པྲ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བྲ་རྫོགས་སྲོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པས་བསམ་ 
ཡས་པྲ་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་རི་རབ་མར་མེའི་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
རྒྱལ་མཚན་དུ་འགྱུར་ཞེས་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལུང་ 
བསྟན་ལ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ས་བཅུ་པོ་ནི་གནོན་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
ཆགས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་སྤྱད་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པར་སྨྲ། །དེ་ནི་མི་དགེ་ཀུན་ 
སྤངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་འཕགས་པ་རི་རབ་ 
བཞིན་། །དེ་ནི་བསམ་ སདིདའོད་འདི་རབ་ཏུ་ཐོས། །ཅེས་གང་གསུང་བ་ འདིས་ཀྱང་ 
དམ་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་ ་ལུང་བསྟན་པར་བདག་ཅག་སྟམ་ནའང་གཟུར་གནས་བློ་གསལ་ 
དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མཁྱེན ་པར་འཚལ་ཞིང་། གཞུང་འདིར་ཀུན་མཁྱེན ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱི་རབས་ 
སྐལ་བཟང་བུང་ཆུབ་འདོད་པ་དག །ཡི་གེ་འདི་ལ་རྟུག་ཏུ་ནན་ཏན་མཛོད། །མདོ་རྒྱུད་མན་ 
ངག་སྟིང་པོ་འདིར་ཚང་ཞིང་། །ཟབ་དོན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་མཆིས། །ཞེས་འདི་ 
ཉདད་སགསམོ་སྔར་སྱིལཿ་རམ གྱིརྣམྱ་ོཀྱ་ུདས་བགག་ 
པའི་ཕྱིར་ཐུགས་བརྩེ་བས་གདམས་པར་མཛད་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་ 
གཞུང་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་ལེན་སྟིང་ནོར་དུ་འཆང་བར་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ 


གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ།། །། 


འདིར་སྨྲས་པ། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྙིང་པོའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ 
ཕན་བདེའི་དིད་དཔལ་མཆོག །སྲིད་སྲིན་)ན་མངོན་པར་མཐོ་འདིར་ལེགས་ཞུགས་ན། ། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ལ་སོམ་ཉི་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་དེར་བརྩོན་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ། ། 
མཁའ་ཁམས་དོག་པོར་བགྱིད་གང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ 
དར་རྒྱས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་ཕྱུམས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཤོག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བསྟུན་པའི་སྦྱིན་བདག་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཡིས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་རམྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་འདི་ཡང་བདག་ཅག་གི་རྗེ་བླ་མ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ལ་ 
མཆན་འགྲེལ་ཞིག་དགོངས་ཏེ་ལེའུ་བྱར་གསུམ་པ་ཡན་རང་འགྲེལ་ལྟར་རྩོམ་གཞིར་ཕྱག་མཆན་དུ་བཏབ་པ་ 
ཉིད་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྲིད་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་བླ་ 
མ་དམ་པ་ཞིང་སྐྱོང་གི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཞལ་བཤུས་གྲུབ་ནས་སྐར་ཕྲན་བུ་ལའང་ས་བཅད་དཀྱུས་བཀོད་དང་། 
བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་ཐུའི་ལེའུ་མཇུག་དང་བཅས་པའི་མཆན་འགྲེལ་མཐའ་ཕུད་ཀྱི་བཀའ་གནང་སྤྱི་བོར་རྩལ་ 
བ་དང་བླང་གིས་བཀའ་དྲིན་དང་བརྩོན་པ་དོན་ཡོད་ལ་བསམ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་རྒན་རྒུད་པས་ཆེས་མནར་ཡང་སྤྲོ་ 
དགས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་དོན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བསྡུས་པ་དཀྱུས་བཀོད་བཅས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་ཁྱི་རང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པར་དགེ་གོང་དགོན་ 
གྱི་རི་ངོགས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་མཚམས་མལ་དུ་ཉལ་བའི་རྒན་བུ་གྱི་ན་བ་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་ལ་ 
རེག་པས་སྟོམ་ཕས་སྔ་འགྱུར་པའི་གྲལ་ཐ་པ་ཀུན་མཁྱེན་མབ་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་པར་མངོན་རློམ་ཅན་སྤྱི་རྟོལ་རྨོངས་པ་ས་ 
མྙྟ་ྷརྨཀིརིས་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། དགེའོ དགེའོ།། སརྦ་མངྒལཾ།། །། 


ཚེས་བཅུའི་རྣམ་བཤད། 
༄། །ཚེས་བཅུའི་རྣམ་བཤད། 
ོཾ་སྭསི། 


གང་མཚན་ནོར་བུའི་ཨཱཏཱ་ལ། ། 

་; རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་དཔྱངས་ཙམ་གྱིས། ། 

` གྲུབ་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔྱིད། ། 
མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་སྐྱོངས། | 


འདིར་སྣོན་ཟླའི་སྤྲོས་བཅས་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བར་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞུ་ན། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་འདོད་ལས་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་སྦྱིན་པར་བྱས། །མར་གྱི་ངོ་ཡི་ཚེས་བཅུ་དང་། །ཟླ་བ་ཡར་ 
ངོར་གང་གྱུར་ལ། །མྱུར་དུ་འབད་པས་མཆོད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་ལས། དགུན་འབྲིང་ལ་སོགས་ཟླ་བ་ཡི། །བཅུ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། ཚེས་བཅུ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཉིན་དང་མཚན། །བསྟེན་སྒྲུབ་ཚོགས་མཆོད་ 
བསྐང་བཤགས་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར། དུས་དེ་དག་ལ་ཕྱིའི་གནས་ཡུལ་ 
རྣམས་སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས། སྤྱི་བོ་བུའླི་ར་མ་ང་དང་། 
སྤྱི་གཙུག་ཛ་ལནྨ་ར་སོགས་སུ་དྭངས་མའི་རླུང་སེམས་འདུ་བས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་དུས་ཁུད་ 
པར་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་ལ་སྡིག་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྒྲིབ་སྦྱང་བར་འདོད་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་། ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བར་འདོད་ན་ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མར་ངོའི་ 
མཚན་མོ་དང་། ཡར་ངོའི་ཉིན་མོ་དངོས་གྲུབ་མུར་བའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། 
འཕགས་བོད་གསར་སྟིང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡ ར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུའི་ 
དུས་མཆོད་མི་གཅོག་པར་དེ་ལྟར་དུ་ཕྱག་ལེན་དུ་གནང་བ་ཡིན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་ཀུན་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་རང་གཟུགས། ངོ་ ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཅན། གནས་རིས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྟག་པའི་ཨོ་རྒྱན་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ 
དང་། ི་འདུག་ནན་མལ་བུགས་རོའེ་འདུག་པསག་པར་དགས་པའིདུས་རནནི་ ཡར་ 
མར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱང་གཏེར་ལས། བོད་ 
ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་འདོད་ན༔ ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱཅ་ནམ་ཤར་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྤྲལ་པ་འབྱུང༔ 
ཞེས་དང་། རཏྭ་གླིང་གཏེར་བྱོན་ཚེས་བཅུའི་བསྐུལ་བྱང་ལས། ང་ཉིད་སྲིན་ཡུལ་འགྲོ་བའི་ 
ཚེ༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་སྔགས་སློབ་ལ༔ བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེ་བཅུ་ལ༔ ང་ཉིད་འབྱོན་པའི་དབུ་ 
སྙུང་བཞེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གཞན་མི་བསྨྲཿ ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ཤིག་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ནངས་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ 
ལ་བཅིབས་ཏེ་བྱོན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་བྱོན༔ ཅེས་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་ཤིང་། 
གཏེར་སྟོན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ སོགས་ཀྱི གཏེར་ཁ་ནས་བྱོན་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཕན་ལོན་གྱི་ 
གཞུང་རྣམས་སུ། 

སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ ྷོ་ནུབ་འོ ་འོ་མ་ཅན་མཚོར་ངོ་མཚར་ཕླདའི་སྡོང་པོ། ་ལས་སྐུ་འཁྲུངས་ 
ཏེ་མཚན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་གྲགས་པའི་དུས་ཆེན་ཏེ། དེར་མ་ཟད་ཕྱིས་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་ 


ཤཿ 


ཚེས་བྱཅུའི་རྣམ་བཤད། 

བྱོན་པའི་དུས་ཆེན་ཀྱང་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་ཀྱི་དུས་མཆོད་བཟུང་ན་དད་ལྡན་མི་རེའི་མདུན་ 
ན་སྤྲུལ་པ་རེ་བྱོན་པས། གནས་སྐབས་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་། མཐར་ 
ཐུག་སྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་འཐོབ་པར་གསུང་། 

ཿ; དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་མཐའ་འཁོབ་མུ་སྟེགས་ཟངས་གླི ང་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་ཟངས་ཁ་སྦྱར་དུ་བཅུག་སྟེ་གདྷཱའི་ཆུར་འཕངས་པས་མ་ཚུགས་ཏེ་ཆུའི་སྟེང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
བྲོ་གར་མཛད་པས་མཚན་གུ་རུ་མཁའ་ལྡིང་རྩལ་དུ་གྲགས་པའི་དུས་མཆོད་འདི་བཟུང་ན། 
དད་ལྡན་གང་དག་ཡུས་བདེ། ངག་ནུས་ཆེ། སེམས་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
སྐྱེ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱོབ། 

ཁྱི་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་སློབ་དཔོན་ལ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དུག་ཅན་དང་། མཐོང་དུག་ 
རེ་དུག་སོགས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམ་(བརྩམ)པས་མ་ཚུགས་པར་སླར་ཡང་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ 
འབར་བས་མཚན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེར་གྲགས་པའི་དུས་མཆོད་འདི་བཟུང་བས་ཚེ་རབས་མང་ 
པའི་སྡག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་། བདུན་ཟུར་བཞི་གཤེད་དགུ་དུར་ཀེག་སྲི་མི་ཁ་ངན་པ་ལས་ཐར་ 
ཞིང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་བསམ་དགུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 

ཕག་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བལ་ཡུལ་དུ་བསེ་མོ་བཞི་སོགས་ལྟ་འདྲེ་ 

ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་པའི་མཚན་པདྨ་བཛྲ་དུ་གྲགས་པའི་དུས་མཆོད་བཟུང་ན་གནས་ 
སྐབས་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ། མ་མོའི་ཡམས་ནད། འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ། བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་། 
ལྟས་ངན་ཡེ་འདྲོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་འཐོབ། 

| བྱི་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་གཞི་བཙུགས་པའི་མཚན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་གྲགས་པའི་དུས་མཆོད་འདི་བཟུང་ 
བས། བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་སགས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ་དག་ཅིང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། 
གླང་ཟླའེ་ཚེས་བཅུར་བོད་ཡུལ་དུ་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ས་ཡ་སྦས་ཏེ་མཚན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དུ་ 
གྲགས་པའི་དུས་མཆོད་འདི་བཟུང་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་འཐོབ། པདྨར་ 
སྐྱེས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ 
གོ་བའི་དན་དཔག་མེད་འགྲུབ། 
སྟག་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའི་མཚན་པདྨ་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པའི་ 
དུས་མཆོད་འདི་བཟུང་བས། གནས་སྐབས་ནད་རིགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། གལ་སྲིད་ 
ནད་བྱུང་ཡང་མྱུར་དུ་གྲོལ་ཞིང་ལུས་སེམས་བདེ་བ་རྟེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་རྫོགས། 
ཕསཀྱིརྒོལ་བ་ཞི། གུ་རུ་ཉད་ཀྱིས་བུ་ལྟར་དུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱང་། མཐར་ཐུག་ལྷུན་གྲུབ་རིག་ 
འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ། 
ཡོས་བླའེ་ཚེས་བརུར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་བའི་ 
མཚན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དུ་གྲགས་པའི་དུས་མཆོད་འདི་བཟུང་བས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞེང་། ཡུལ་ 
ལྷས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞི། ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། 
ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། 
འབྲུག་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་སློབ་དཔོན་ཕྲ་བྷ་ཧ་སྟིའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེ་གསོལ་བའེ་དུས་མཆོད་འདི་བཟུང་བས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའེ་ནད་ཞི། སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ 
པོའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས། ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག བདེ་སྐྱིད་དང་སྟན་གྲགས་འཕེལ། 
སྦྲལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུར་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཕོས་གསོན་སྲེག་ཞུས་ཕས་མེ་དཔུང་མཚོར་བསྒྱུར་ 
ཡུལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་མཚན་ཤཱཀྱ་འོད་དུ་གྲགས་པའི་དུས་མཆོད་འདི་བཟུང་བས་ 
གནས་སྐབས་ནང་འཁོར་སྙིང་ཉེ། ཕྱི་ཡི་འཁོར་འདུ། མི་ནོར་ཐུ་དཔལ་འཛོམས། ཀུན་གྱིས་ 
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ཚེས་བཅུའི་རྣམ་བཤད། 

བཀུར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། བསམ་པ་འགྲུབ། མཐར་ཐུག་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་འཐོབ། 

རྟ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱལ་པོས་མེ་བསྲེགས་པས་མ་ཚུགས་ཏེ། རྫུ་འཕུལ་གྱི་ 
བཀོད་པས་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་མཚན་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པའི་ 
དུས་མཆོད་འདི་བཟུང་ན། ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་སོགས་སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་ལྟ་འདྲེས་མི་ཚུགས་ཤིང་། རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། ལྷ་སྲུང་གིས་མགོན་ 
སྐྱབས་བཀྱིད། 

ལུག་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་རྩོད་པ་བཟློག་ཅིང་ངན་སྔགས་བདག་ 
པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་བསྒྲལ། འགྲོ་བ་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པའི་མཚན་ 
སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་སུ་གྲགས་པའི་དུས་མཆོད་འདི་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཟས་གོས་ལོངས་སྦྱོད་བྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མཚུངས། 
ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན། 
དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་དང་ཁྱད་པར་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཙོ་བོར་གསུངས་ཏེ། 
གསང་འདུས་ཐེམ་མེད་ཞལ་གདམས་ལས། དབང་ཆེན་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དང་། །དུས་ 
ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ལས། །སྤྲལ་པ་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་འགྱེད། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
ང་ཡིས་སྟེར། །མི་ཚེ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ལ། །བསྐྱལ་ན་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་ཚེ། །ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ་། །ཞེས་དང་། པད་གླིང་གཏེར་བྱོན་ཚེས་བཅུའི་ཕན་ཡོན་ལས། དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེས་ 
བྱཅུ་ཐམས་ཅད་ལ༔ཿ དབང་ཁྲིད་ལ་སོགས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས༔ བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཁྲི་དང་ 
འབུམ་དུ་འགྱུར༔ འཆུགས་མེད་སྤེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ པདྨ་ང་ཉིད་འབྱོན་པའི་ 
ཚེས་གྲངས་ཡིན༔ འདི་ལ་ཆོས་བཅུ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས། སྤྲེལ་ 
ཟླའི་ངོས་འཛིན་ཀྱང་། ཕུག་ལུགས་རྗེས་འབྲང་དབུས་གཙང་མཁས་པ་ཡོངས་ལ་གྲགས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་ནི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་ཟླ་ཁོངས་འདིར་མཛད་པ་བཞེན། སྐྱབས་ 
རྗེ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐེད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཡང་། རིག་འཛིན་བརྒྱུ་ ་པའི་ཕྱག་སྲོལ་རྨ་མེད་པའི་མཐོང་བརྒྱུད་སྔོན་ནས་ད་བར་གཏན་ 
འཇགས་སུ་གྱུར་པས། འཆམ་དབྱངས་རོལ། བཅའ་འཐུད་བརྡུང་དཀྲོལ། འགྲིགས་ལམ་ 
ཀུན་སྤྱོད་གང་ཅིའེ་ཐད་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་མི་དགོས་པར། མིས་སྨོན་རང་སྐྱིད། ཡ་དཔེ་ཞྭ་ 
ཡི་དཔེ་ལྟར་ཡོད་བཞིན་ལ། གསར་དུ་ཞུ་མ་དགོས་ཀྱང་། མཆེད་གསར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
གསལ་འདེབས་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། འོག་མིན་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་གནང་ 
བའི་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་སོགས་བཅའ་ཡིག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར། དབུ་ཞྭ། ན་བཟའ། 
རྡོར་དྲེལ། འདོན་པ་བློ་རྒྱུགས་སོགས་སྒྲིགས་(འགྲིགས་)ཁྲིམས་ཚང་མ་གཞིར་བཞག་ཐོག་ 
ཆང་དང་ཀུན་དོང་ཐ་མ་ཀ་སོགས་སྨད་འོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དུག་བཞིན་དུ་སྤངས་ཤིང་། ཆབ་ 
ལེན་ལྷུམ་ཕུད་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བ ཱ 
གང་ལའང་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་མ་སྔགས་པར་དད་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་གནས་སུ་མཛད་དགོས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་དབྱངས་རོལ་གར་འཆམ་སོགས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འདི་རྣམས་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མཚར་འདོད་ལྟ་བུས་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་མ་དད་ 
པ་རྣམས་དད་པར་བྱ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བྱ་བར་ 
འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་ཞེང་། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་མ་གྱེར་ན། ། 
ཡོ་ག་དབྱངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ། །ཅེས་གསུང་ཤིང་། ཆེན་པོ་དྲུག་ནི། སྒྲུབ་མཆོད་དབང་བསྐུར་ 
རབ་ཏུ་གནས། །དུས་མཆོད་གཞན་དོན་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས། །ཞེས་དབྱངས་བྱ་བའི་དུས་དང་། 
དབྱངས་རང་གི་ངོ་བོ་ང་རོ་བཞི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། སྤེལ་མའི་སྦྱོར་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་། དབྱངས་བཏང་ཚུལ་ཚོགས་སུ་སེང་གེའི་ང་རོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ལེན་ཚུལ་བཅུ་ 
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དད ་ ཚེས་བཅུའི་རྣམ་བཤད། 

གཉིས་སོགས་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་མང་དུ་གསུངས་ནའང་། ཡེང་བ་སོགས་བློ་ཡི་སྐྱོན། ཟུར་ 
མ་ཕྱིན་པ་སོགས་ཚིག་གི་སྐྱོན། འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་གདངས་ཀྱི་སྐྱོན། ཡ་ཡོ་སོགས་ལུས་ 
སོན མ་འགྲགསཔ་གྲོགསཀི་སྐྱན།སྨྲ་དགད་སོགས་ཉན་པ་པའིསྱནཏསྐྱན་དྲུ་ 
སོགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར། རིང་ཡང་མགོ་ལུས་འཚམ་པ་དང་། 
ཐུང་ཡང་ལན་ལག་རྫོགས་པའོ། །བརྗིད་དང་ལྡན་ཡང་སྒེག་ཆགས་པ། །སྟན་ཡང་རུས་ 
པ་མ་ཤོར་དང་། །གྱོང་ཡང་སྐབས་སུ་ཁུག་པ་དང་། །དིག་ཀྱང་ཚིག་གི་གོ་གསལ་དང་། ། 
མགྲིན་པ་མང་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་གཅིག་ང་རོ་དུ་མས་བརྒྱན། །མདོར་ན་བླུན་པོ་ 
ཡིད་འཛིན་ཅིང་། །མཁས་པ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉེས །ཡ་རབས་དང་འདྲེན་དམན་པ་མགུ། །ཟིལ་ཆགས་མང་པོའི་དབུས་ན་བརྲིད། ། 
མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཀུན་གྱིས་བསྔགས། །དགྲ་བགེགས་འབྱེར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འདུ། ། 
འདི་ལས་བདེན་འབྲས་འབྱུང་བར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚངས་པའི་དབྱངས་ 
ལྡན་བྱང་འདྲེན་མཁས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཀུན་གྱིས་འབྲི་དགོས་ཤིང་། 

རོལ་མོ་བརྡུང་ཚུལ་ཡང་། སྤྱིར་གྱི་རོལ་མོ་གང་དཀྲོལ་ཡང་། །དམ་དུ་བཏུང་བར་མི་ 
བྱ་ཞིང་། །བྲང་ལག་མི་སྦྱོར་མན་ངག་ཡིན། །དབྱུག་པ་ལྟ་བུར་མི་ཕྱར་ཞིང་། །ཀ་བ་ལྟ་ུར་ 
བསྲང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། དཔུང་པ་ལག་དར་ཚིགས་ནས་ལྟོད། །ལག་པའི་མཐིལ་ནས་འཕྲུལ་ 
ཆགས་ཆོད། །རང་ལྡིད་ཁོ་ནས་སྒྲ་བསྐུལ་གྱིས། །འདབ་མའི་རྩེ་མོ་རྩལ་གྱིས་མིན། །ཞེས་ 
སོགས་སྤང་བླང་དང་། འཇབ་འཕར་ཞུར་དིར་(དིང)སྟན་ཆུ་བ་དང་། ཕྲ་སྦོམ་དྭངས་འཁྲོལ་ 
ལ་སོགས་པའི། །སྒྲ་ཐབས་རྣམ་དབྱེ་རྟོགས་པར་བྱོས། །ཞེས་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་སྒྲ་ཐབས་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པས་འདྲ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྔ་སྒོ་དང་སྦྱར་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྔ་རྡུང་ཚུལ་ཡང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་མི་དཀྲུགས། །རི་རབ་གླིང་བཞི་མཐའ་མི་ 
སྐོར། །རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་བྲག་མི་བཤིག །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་གདོང་མི་བསྣུན། །ཞེས་ 
དང་། ཚུལ་བརྒྱད་འོག་ངོས་མཁྱིད་གང་བོར། །རྔ་གཡོག་རང་ལྗིད་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །བསྐུལ་ 
མ་ཐག་ཏུ་སོ་སོར་ཕྲལ། །གྲལ་ལ་བསྒྲིགས་ཏེ་བརྡུང་བ་ན། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ནོན་ཙམ། །ནོར་བུ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར། །མཐོ་དམན་འབུར་ཁྱོད་སྤང་བར་བྱ། །སྟོམས་ 
ཤིང་མཛེས་པར་བསྟར་ལ་བསྒྲིགས། །ཞེས་དང་། ཞི་བའི་རྔ་བརྡུང་བྱེད་པ་ན། །རྔ་ཐབས་དལ་ 
ལ་ལྟོད་པས་བརྡུང། །རྒྱས་པའི་རྔ་བརྡུང་བྱེད་པ་ན། །རྔ་ཐབས་གསལ་ལ་འཕྲོལ་བར་བརྡུང་།། 
དབང་གི་རྔ་བརྡུང་བྱེད་པ་ན། །རྔ་ཐབས་སྙན་ལ་འཇེབས་པར་བརྡུང་། །དྭག་པོའི་རྔ་བརྡུང་བྱེད་ 
པ་ན། །རྔ་ཐབས་དྲག་ལ་མྱུར་བར་བརྡུང་། །དྲག་བརྡུང་རྒྱུན་ཆགས་བྱེད་པ་ན། །གནམ་ 
ལྕགས་ལྟར་ཡང་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ་སོའི་ཉམས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་མདོར་ 
ན་ཟུར་གསུམ་སྤད། ལྟོད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངོས་ཤད་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་རིམ་ 
པར་རྔ་དཔོན་ལ་འབྲི་དགོས་ཤིང་། 
འཆམ་ནི་གསར་སྟིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བཤད་ཅིང་དགོན་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན་སྤྱིར་གར་གྱི་ཉམས་དགུའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁུད་པར། ལུས་ཀྱི་ 
སྟོད་ལ་སེང་ཆགས་དང་། །སྐེད་པ་ལ་ནི་འཁྲིལ་ཆགས་དང་། །ཚིག་བཞི་ལ་ནི་འཕྲུལ་ཆགས་ 
དང་། །བཞག་ཤ་ལ་ནི་ལྟོད་ཆགས་དང་། །ཤ་འགྱུར་ལ་ནི་མེར་ཆགས་དང་། །རྣམ་འགྱུར་ལ་ནི་ 
འགྱིང་ཆགས་དང་། །སྤྱོད་པ་ལ་ནི་དལ་ཆགས་དང་། །སྒྱིད་པ་ལ་ནི་ལྡེམ་ཆགས་དང་། །རྐང་མགོ་ 
ལ་ནི་བདེ་ཆགས་དང་། །ཀུན་ཏུ་དཔའ་ཞིང་བརྗིད་ཆགས་པའོ། །ཞེས་དང་། འཇིགས་ཤིང་ 
རྔམས་པའི་གར་དག་ལ། །ཧ་ཅང་གསོར་ན་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །འགྱིང་ཞེང་གཉེན་པའི་གར་རྣམས་ 
ལ། ༈ཧ་ཅང་བཅོས་ཆུང་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །འཁྲུག་ཅིང་བདེ་བའི་གར་རྣམས་ལ། །ཏ་ཅང་རྟབ་རྟོབ་ 
སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དལ་ཞིང་ལྟོད་པའི་གར་རྣམས་ལ། །ཧ་ཅང་སྒྱིད་ལུག་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །སྒེག་ 
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ཚེས་བྱཅུའི་རྣམ་བཤད། 

ཅིང་ཆགས་པའི་གར་རྣམ་ལ། །ཧ་ཅང་བསྒྱུར་ན་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 

སྤང་བླང་ནི་བྱེ་བྲག་སྤྱིའི་གདམས་པ་བཅས་ཞིབ་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། 
བྱེ་བྲག་རང་རང་གི་ཡུགས་སྲོལ་འཁྲུལ་མེད་རྩ་བའི་ཁུངས་གང་ཡིན་ལ་མཁས་པར་ 
བསླབ་དགོས་པས། ། སྐབས་ འདིར་ནི། སྦྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དག་པའི་ སྣང་བར་ཟངས་མདོག་དཔལ་ རིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོ བྱོན་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 
མཇལ་ཞིང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་སྩལ་པའི་དོན་མ་ནོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྒྱུན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སྨིན་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ བཞེས་རྨ་མེད་སྤྲོས་བཅས་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམ་ཞེས་ 
ཡོངས་ སུ་གྲགས་པ ་སྟེ། ཐ་ན་དུད་ འགྲོ 'ཡན་ཆོད་ གང་ གིས་ མཐོང་ཚད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 
གདུལ་བྱར་ འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པར་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ ཡིན ་པས་གང་བྱུང་སླ་ཆོས་ 
དང་དེས་ཆོག་གི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ལས་སྦྱང་བརྩོན་གནད་ཁེལ་ངེས། 
འཆམ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱང་འཆམ་དཔོན་སོགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་འཁྲི་ ཞིང་ཞུས་ 
ཉམས་སོགས་དང་བྲེལ་གང་གི་སྐབས་ཀྱང་རང་ཚུགས་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་དུང་རྒྱགས་སོགས་འབུད་ཀྱི་རིག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཕན་ 
ཡོན་དང་དགོས་ཆེད་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འབུད་ཚིག་སོགས་རང་ལུགས་རྐང་ 
ཐོན་ཁོ་ན་ལས། ཨ་གསར་ཀླད་ཡང་གིས་འདི་བས་འདི་ལེགས་སོགས་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་ 
ན། རང་ལུགས་ཀྱི་རྐང་མ་ཟིན། གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་མ་སྟོགས།་ བསྟན་པའི་བླ་འཚོང་ 
དང་རྐང་འདྲེན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱི་སྔོན་སྲོལ་མ་ཉམས་ 
གོང་འཕེལ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་ཏུ་གང་འགྲོ་མཛད་ 
གལ་ཆེ་ཞེང་། ན་བཟའ་སྐུ་ཆས་གཟབ་འཆོར་སོགས་ཀྱང་གནའ་ནས་གནང་སྲོལ་ཡོད་ 
བཞིན་འདི་སྒེག་ཆོས་དང་སྣང་ཤས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་ལེགས་ 
པར་བསྟར་ན། གཞན་དང་བ་འདྲེན་ཞིང་། རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་རང་ལུས་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གནས་པ་ལ་ 
ལྷ་ལ་ལྷ་རོལ་བའམ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེན་པ་མེད་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཀུན་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གནང་བ་དང་། དེ་ལྟར་གནང་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་དམིགས་པའི་ལས་ནི་ནམ་ 
ཡང་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བཟང་སྡེ་དྲུག་ཅུས་རོལ་མོ་ཕུལ་བས་རྒྱུ་དེས་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་མི་ལྟུང་ 
ཞིང་མཐར་རང་སངས་རྒྱས་དབྱངས་སྙན་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོགས་ལུང་ 
མཐའ་ཡས་ཏེ། མདོར་ན། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་འཁོར་བར་ཟད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཟད་མི་ཤེས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དེང་སང་ལྟ་བུའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་ལ་ལྟག་བསམ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་ 
སྲི་ཞུ་ཅུང་ཟད་རེ་འགྲུབ་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
གངྒཱའིབྱེ་སྟེད་དུ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། གདུགས་དང་བ་དན་ 
མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་ཞིག་དམ་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་འཇིག་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་ 
པ་གཅིག་སྤྱོད་ན། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཞིང་མང་པོ། །རིན་ཆེན་ 
བཀང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕུལ། །ཟད་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་ཆོས་འཛིན་ལྟར། །བསོད་ 
ནམས་ཕུང་པོ་དེ་ཙམ་འཕེལ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་འདུལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་བས་ཀྱང་གསང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་ 
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ཛ( ཚེས་བཅུའི་རྣམ་བཤད། 

འདི་ལྟ་བུ་ལ་འབྲེལ་བ་བཞག་ན་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་མདོ་ལས། 
དབུ་མ་རྣམ་ཐར་གསུམ་སྐོར་དཀའ་སྤྱད་ཀྱང་། །དེ་ལ་རྒྱལ་བས་མི་དགོངས་བཀུར་མི་མཛད། ། 
སྙིངཔོའི་དོན་རིགས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བས་བཤད་མི་ 
རྔོགས། །དཀར་པོ་མཐར་ཐུག་བསོད་ནམས་ཀུན། །སེན་མོའི་ཐོག་གི་ས་རྡུལ་འདྲ། །རྡོ 
རྡེ་སྙིང་པོར་གཅིག་བསྐྱེད་པས། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཙམ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། །དེ་ནི་མུན་ཁང་སྒྲོན་མེ་ཙམ། །རྡོརྡེསྙིང་ཕོ་གཅིག་རིག་པ། །དུས་མཐའི་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འདྲ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ 
ཀྱང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་ 
མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྦྱོད་པའི། ། 
ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། སྒྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱིསྙང་པོ་སྒྲབ་བྱེད་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུང་ཤིང། །སྔགས་ཆོག་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ 
སྒྲབ་པ་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བའི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྟེར་བས་ 
ན། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་མཆོད་བྱ། །གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོད་བསོད་ནམས་ལས། །བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་གཅིག་མཆོག །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
མཆོད་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟིགས། །ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ 
ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་པས། །བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་བསྐལ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་ 
ལས། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མཆོད་བྱས་པས། །བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་རེ་ལ། །ཙནྡན་ཐིགས་པ་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གཅིག་བྱུགས་པའི། །སྟོང་ཕྲག་ཆར་ཡང་ཕོད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་པས། །བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་རེ་ལ། །མར་གྱི་ཐིགས་པ་ 
གཅིག་བྱུགས་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་ཆུབ་པ་ 
རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རུ། །ལྷ་ཡི་སྐུ་ནི་བསྒོམས་པ་བས། ། ། །མགོན་ 
པོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །བླ་མ་དྲན་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཆེ་བ་ ཆ་བ་རངལ་གནས་པའི་ཚུད་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ལས། །བྱུང་བའི་བླ་མ་དྲིན་ལྡན་ 

ཉིད་། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལམ་ལག་པའི་མཐེལ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གང་བསྒོམས་པ། །སངས་ 
ྱསྟོངཞི་ཡོན་ཏན་ཡང་། གང་ཟག་དེ་ཡིས་རན་པར་བུ། །ཞེས་དང་། ཡད་བཞིན་ 
མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །སྤྱ་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྙོམས་པ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་ཉིད། །ལག་མཐིལ་བཞག་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། ། 
སྙིང་ཁར་ལན་སྟོང་བསྟི་བྱས་པས། །བརྒྱ་སྟོང་རྒྱུ་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། གཞན་ 
ལས་ཀྱང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་ལ་ཡང་དག་བརྩོན། ། 
དེ་བརྟེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ང་སྒྲབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ། །ང་འགྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ང་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ང་ནི་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཤིང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་ལུགས་སྲོལ་ཀུན་ 
གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མོས་གུས་ཆོས་མང་གིས། །རང་ 
དང་དབྱེར་མེད་སྒྲབ་པ་འདི་ན་མཆིས། །དེ་གང་ཞེ་ན་བླ་མ་གསང་འདུས་སྐོར། །མཐར་ཐུག་ 
ཡན་ནོ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་གང་བྱེད་བསྙེད་རིམ་གྱི། །བཅའ་ 
གཞི་བཤམས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །ང་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འབྱོན། །ཞེས་དང་། ཤ་མེད་འོད་ 
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| ཚེས་བྱཅུའི་རྣམ་བཤད། ྦ 
ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་རུ་སྒོམ། །དེ་དུས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེད། །སྲོག་ 
གི་སྟིང་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བྲག་ཁ་དག་ནས་ཆུ་འབབ་བཞིན། །དྲག་པོ་བར་མཚམས་མེད་ 
པར་སྒྲོངས། །ང་ཉིད་རང་དབང་མེད་པར་འབྱོན། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ང་ཉིད་ལ། །བློ་ནི་ཡང་ཡང་ 
གཏད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྗེས་སུ་གདམས་པར་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ 
པ་ཟབ་མོ་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ པཞི་ིུམདོན་དཔ་ལན་ཞིང་མ ར་ཐུག་བླདའདཀྱི་གངའ 
སུ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གྲལ་དུ་ངེས་པར་དབུགས་འབྱིན་པ་ལགས་ན་ཀུན་གྱིས་དགའ་བ་ དང་ 
སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་པའི་ངང་ནས་བརྩོན་པ་ལྟ་བུ་བཞེས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། 
ས་བོན་ཙམ་འདི་རིག་པའི་འཆར་གཞིར་བྲིས། ། 
ཿ: རྩ་པ་འདི་ལསསྲོས་པའི་ལེགས་བད་བྱཅ།། 
ཞིབ་མོར་སྤྲོས་ཏེ་བློ་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། ། 
རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་ཅི་དགར་དཔྱང་མཛོད་ཀྱེ། ། 
འདི་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་རྡོརྡེའི་མཆེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བི་ཛ་ཡས་གང་དྲན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ། །། 


༼དེ། ེ་ཆན་ྒྱལཚབ་འགྱུརམེད་བདྨརམ་རྒྱལགྱ་གསུང་འཐུམ། 


༄༅། །ལམ་ ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ྱིསྐརབྱིན་རླབས་ ྱམཚོའ་སྲི་ 
ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ཡེ། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །བདག་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །མ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ཕྱིར། །ལམ་ཟབ་མོ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །རང་མདུན་མཁར་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །གདན་ཉི་ཟླ་ 
པདྨ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །རང་དྲིན་ཐོབ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དོན་དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སྐུ་མཐིང་གསལ་མཚན་དཔེའི་ 
ལང་ཚོ་རྒྱས། །ཕྱག་བདེ་སྟོང་རྡོར་དྲེལ་ཡུམ་ལ་འཁུུད། །ཞབས་སྲིད་ཞི་མཉམ་སྦྱོར་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཞུགས། །ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ། །སྐུ་དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
པས་འཁྲིལ། །རྒྱན་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཅོད་པར་མཛེས། །སྐུའི་གནས་བཞིར་འཁོར་ལོ་ 
པདྨ་དང་། །རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བ་རུ། །ཨོཾ་དཀར་དང་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་ཀ །ཧཱཱིཿམ་དམར་ 
འོད་ཟེར་འབར་བར་བསྒོམ། །ཕྱིའི་མཐའ་བསྐོར་དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི། །དཔལ་ 
རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དོན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱང་སྤྲིན་ལྟར་གསལ། །ཐུགས་སྲོག་གི་འོད་དཀྱིལ་ཡེ་ཤེས་པ། །འོག་མིན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
གཉིས་མེད་བསྟིམས། །མི་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །ལུས་ཞིང་རྡུལ་སྤྲལ་ 
ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །སྐྱེ་ཚེ་རབས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་ལྷུང་བཤགས། །རྣམ་དཀར་གྱི་ཚོགས་ལ་ཡི་རང་འབུལ། །ངེས་གསང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །གཟུགས་སྒུ་ཡི་བཀོད་པ་གཡོ་མེད་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་ 
རྣམས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ། །རྗེ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དོན་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་ 
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ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 
འཕོ་ཆེན་སྐུ། །མ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཀྱེ་གངས་ཅན་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་། །བདག་གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས] །སྙིང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་རྗེ་ཁྱེད་དྲན། །ངག་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད་ 
ལགས་ན། །ཕ་ཐུགས་རྗེ་བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་པར། །སྔོན་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ 
དགོངས་མཛོད་ལ། །བདག་སྐྱབས་མེད་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །གསོལ་བཏབ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །དུས་ད་རེས་ཐོབ་པའི་དལ་འབྱོར་འདི། །དོན་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་དཔེ་ 
གྲངས་སོགས། །ཚུལ་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། ཿ; །དོན་ཆེ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ 
ལྷག །སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །དུས་ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་རིན་ 
ཆེན་འདི། །ད་དོན་མེད་ངང་དུ་མ་སོང་བར། །བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ 
ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་འཕོ་ཞིང་འགྱུར། །ནང་དགྲ་གཉེན་བར་མ་སྐྱེ་ཞིང་འཆེ། །གསང་ཕུང་ལྔའི་ 
ཚོགས་པ་རྒུད་ཅིང་རྙིང་། །ཚུལ་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ། །དུས་དེ་སྔོན་དོན་མེད་ 
ལས་ལ་གཡེངས། །ད་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཨ་ཙ་མ། །བློ་རྟག་འཛིན་འགོང་པོས་མི་བསླུ་བར། ། 
ཆོས་བརྩོན་པས་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔེ་དཔྱིད་དུས་ས་བོན་གང་བཏབ་པས། ། 
སྟོན་འབྲས་བུ་དེ་དེར་སྨིན་པ་བཞིན། །ལས་དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོའི་ཚུལ། །དུས་ 
ནམ་ཡང་མི་བསླུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མ་ཆགས་དང་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད། བློ་དེས་བསྐྱེད་ལས་ 
ཀུན་དགེ་བ་སྟེ། །འབྲས་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་དགེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར། །སེམས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
པས་ཀུན་བསླངས་པའི། །ལས་བསགས་ཀུན་སྡིག་པའི་རང་བཞེན་ཏེ། །འབྲས་འཕྲལ་ཀུན་ 
སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །ཚུལ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་རབ་སྐྱེས་ནས། །སྡིག་མི་དགེའི་ལས་ 
རྣམས་དུག་ལྟར་སྤོངས། །སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་གནོང་འགྱོད་བཤགས། །དགེ་བཅུ་ཡི་ཚུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལམ། །ཚུལ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྩིས་ཟིན་ 
པའི། །ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྱིར་སྐྱེ་བཞི་བརྒྱུད་ལྔའི་འཁོར་བ་པ། ། 


ཤོ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དོན་བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན ་ཅན། ། །དཔེ་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོའི་གླིང་དང་འདྲ། ། 

ད་ཐར་པའི་དུས་མེད་ཡ་རེ་ང་། །དགོས་དམྱལ་ བ་ཚྭ་གྲང་དུཿཁས་ གཟིར། །ཡི དྭགས་ 
རྣམས་བཀྲེས 'ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་རྣམས་གླེན་ལྐུག་ བཀོལ་སྦྱོད་ ཉེན། །མི་ 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆད་པས་གཙེས། །ལྷ་མ་ཡིན་འཐའ་རྩོད་བཅད་གཏུབ་སྱོང། ། ། །ལྷ་འཕོ་ལྟུང་ 
སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ང་བཟོད་ 
ཐབས་མེད་པ་ཨ་ཙ་མ། །དུས་ད་ལྟ་མེ་སྟག་ཕོག་ཙམ་ཡང་། །བཟོད་དཀའ་ན་བསྐལ་པར་ 
དམུལ་མེ་ཡིས། །བཟིག་མཆིཏ་མདག་གིས་རིུརབཟོད། །རྗེ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་མཁྱེན། །བློ་སྲེད་ལེན་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ཡིས། །དུས་ད་བར་སྲིད་པའི་བརྩོན་རར་ 
བཅིངས། །ད་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་ཡིས། །ལམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
གནས་འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སྐྱོབ་ནུས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
སྐྱབས་དེ་ཡིས་བསླ་བ་ནམ་ཡང་མེད། །ཚུལ་དེ་ཡིས་ཡིད་ཆེས་རབ་སྐྱེད་ནས། །རྒྱུ་དད་པ་བརྟན་ 
པོས་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དགག་སྒྲབ་དང་ཆ་མཐུན་བསླབ་བྱ་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་ 
མེད་སྲུང་བ་ཡིས། །གནས་འཇིགས་པ་གསུམ་གྱི་གཡང་ས་ལས། །དུས་ད་ལྟ་སྐྱོབས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་བཅུད། །དཔལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འབྱུང་ 
བའི་དབྱིངས། །ཚུལ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གཏེར། །མ་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར། །དོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་བློས། །སྲོལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །རྒྱུ་འབྲས་བུར་དམ་བཅའ་སྨོན་འཇུག་ཚུལ། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོའི བར། ། །འཆི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་འདོར་ཞིང་། །ལས་ཆོས་སྤོང་སྒྲིབ་པས་མི་བརྡེད་ 
དང་༈ །གྲོགས་ངན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་བསྒུར་བར། དད མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦྱོང་ངོས། ། 

ལམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། ༈ བཞིན་དུན་བཔའ་བྱིན་གྱིསརློབ། །ཐབས་ 
ཁུད་འཕགས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །དབང་རྣོན་རྣམས་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བྱེད་པའི། །སྨིན་ 
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° ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 
གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་སྩོལ་མཁས་པ། །དྲིན་འཁོར་མཐའ་བྲལ་བའི་བླ་མ་རྗེ། །སྐྱབས་ཀུན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་བློས། །ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་མོས་པའི་དད་པ་དང་། །དབང་བཞེ་ཡི་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་མཚམས་རྣམས། །དུས་ནམ་ཡང་ཉམས་མེད་ཀྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞི་རང་རིག་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཁམས། །ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་བ། །དོན་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་ཡེ་གནས་ཀྱང་། །དུས་ད་བར་མ་རིག་འཁྲུལ་པས་སྒྲིབ། །མེད་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་འཁོར་ 
ལོར་འཁྱམས། །རྨི་ལམ་བཞིན་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། །ད་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །དབང་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཚང་སྦྲགས་བསྐུར། །ལས་ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་སྒྲིབ་པ་ 
སོལ། །ལམ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་སྒོམ་ལ་དབང་། །འབྲས་སྐུ་བཞི་མངོན་བྱེད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །གཞིའི་སྦྱང་བྱ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །ལམ་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །འབྲས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱེད་པར། །ཕ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
གཞིའི་སྦྱང་བྱ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་རྣམས།་ །ལམ་སྦྱོང་བྱེད་རླུང་སྦྱོར་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས། །འབྲས་ 
ལོངས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱེད་པར། །ཕ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞིའི་ 
སྦྱང་བྱ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །ལམ་སྦྱོང་བྱེད་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འབྲས་ཆོས་ 
སྐུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱེད་པར། །ཕ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞིའི་སྦྱང་བྱ་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །ལམ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གྱིས། །འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་ 
བྱེད་པར། །ཕ་ངོབོ་ཉིད་སྐུས་(སྒའིྱིན་གྱིས་རློབས།།།རྡེ་དྲནནོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དྲན།།མི་བདག་ 
ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །དུས་ད་ལྟ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་ལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་མོས་གུས་གདུངས་དབྱངས་ཀྱིས། །སྟིང་རུས་པའི་ 
གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་སྟིང་པོ་བཛྲ་གུ་རུ་བགྲངས། །ལས་གང་འདོད་དམིགས་ 
པའི་འཕྲོ་འདུ་བྱ། །མཐར་འཁོར་གྱི་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན། །འཇའ་ཟེར་ལྔའི་རྣམ་ 
པས་འོད་དུ་ཞུ། །དབུས་རིགས་བདག་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །སྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ཡ་ 


ཧོཾ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་ལ། །གསུང་ཨ་ཧཾ་བདེ་སྐད་འུ་རུ་རུ། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ འི་ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་ལ། །བདག་ 
གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་གནས་བཞི་ནས། །འཇའ་འོད་ 
ཟེར་ ཡིག 'འབྲུ་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས། །མི་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་བཞིར་ཐིམ། རཱ །དོན་དབང་བཞི་ 
ཐོབ ཅིང་སྒྲིབ བཞི་ སྦྱོངས། ། ལམ་བསྐྱེད་ རླུང་ཐིག་ རྫོགས་སྒོམ་ལ་དབང་། །འབྲས་ སྐུ་བཞི་ 
ཐོབ་ པའི་རྟེན་འ ་འབྲེལ་ སྒྲིགས།། མཐར་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ ཐིམ། །རང་རིག་ པཿ བླ་ མའི་རོ་ 
བོར་ཤར། ། ཆོས་བློ་འདས་ རྡོགས་ ཆེན ་དགོངས་པ 'སྐྱོངས། །ད་ཚུར་ ལྟོས་ རང་གི་ སྐེམས་ 
ལ་ལྟོས། རེམས རངས གནས་མའ་འགྲོས་དང་། །གཟུགས་ཁ་དོག་དངོས་པོ་ཅིར་ 
འདུག་ལྟོས། །བལྟ་བྱ་དང་རྟོག་བྱེད་གཉིས་ཀར་རྟོག །ཚུལ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིར་ཡང་ 
འཆར །བློ་དཔྱད་པས་མི་མཚོན་གཤུག་མའི་གཤིས། དོན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་ 
བའི་ངང་། །ངག་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་མྱོང་དུ་ཡོད། །དཔེ་ལྐུག་པས་བུ་རམ་ཟོས་པ་བཞེན། ། 
དོན་མཐོང་མེད་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་ན། །རང་བབས་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་ཞོག །འཛིན་མེད་ 
ཀྱི་ ངང་དུ་ཁྲོལ ལེར་ཞོག ། །དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ ་བར་ཤིགས་ སེ་ཞོག །གཏད་མེད་ ཀྱི་ངང་ 
དུ་ཧར་རེ་ཉོལ། ། །ཕྱི་སྣང་བ ་སྣ ་ཚོགས་མཐོང་ཙ་ན། ། ། །སྣང་ཡུལ་ ལ་མ་ཞེན་སྣང་མཁན་ ལྟོས། ། 
དབགསསྣངསྟང་ལྟ སྒུའི་ ཕྱག་རྒྱར་འཆར། །ཐུམ་ དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་འདི་ལ་འདུ། །སྙན་ 
མི་སྟན་གྱི་སྒྲ་སྐད་ཐོས་ཙ་ན། །སྒྲ་ཡུལ་རྗེས་མ་འབྲངས་ཐོས་མཁན་ལྟོས། །སྒྲ་གྲགས་སྟོང་ 
སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས། །གསང་དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་འདི་ལ་འདུ། །སེམས་འདུ་འཕྲོའི་ 
རྟོགས་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་། །སེམས་ཤར་རྗེས་མ་གཅོད་ཤར་མཁན་ལྟོས། །སེམས་གང་ 
ཤར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཤེར་དབང་གི་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་འདུ། །སེམས་གནས་འགྱུ་ 
སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་པའི་གཞི། །དེ་བལྟས་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་རིང་། །ནང་རིག་མཁན་སོ་ 
མཆི་རང་ ལ་ཞོག །དོན་བློ་བྲ ལ་གྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ འཆར་ཏེ་མཆི། །ཕྱི་ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་འཛད་པ་ 
མེད་། །དོན་བློ་བྲལ་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་ན། །ཆིག་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་སྟིང་པོ་མེད། །ཡིད་ 


༡༩5 


| ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 

དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བས་འཚང་མི་རྒྱ། །ལྟ་བ་དེ་བློ་དང་བྲལ་བར་མཛོད། །སྒོམ་སེམས་འཛིན་ 
མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ད་ཅོག་བཞག་ངང་དུ་མ་བསྡད་ན། །བློ་སྦྲ་སྤྲོ་མང་པོ་འཆིང་བའི་ 
རྒྱུ། །ཡིན་སྟམ་གྱི་སྒོམ་གྱིས་བསླུ་ཉན་གདའ། །དོན་དབྱིངས་རིག་གཉིས་དང་མ་འབྲལ་ 
ན། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ནས་འདའ་ས་མེད། །ཀུན་བཟང་གི་དངོས་པའི་ཀློང་རེ་ཡངས། ། 
གཏད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གུ་རེ་ཡངས། །རྒྱ་གྲལ་གྱི་སྐྱེས་ 
་བླ་རེ་བདེ།།སྒོམའཛིནཞེནདངཕྲོལ་ལ་ལྟོད་དེ་ཞོག །ཉམས་སྣ་ཚགསཀྱིཕྲེང་བ་འཛད་ 
དུས་མེད། །རང་གྲོལ་གྱི་གནད་དང་མི་ལྡན་ན། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་འཇིང་བའི་རྒྱུ། ། 
བཅོས་མ་ཡི་སྤྱོད་པས་འཆིང་ཉན་གདའ། །བཟང་རྟོག་གི་ཉམས་ལ་ཕཊ་ཀྱིས་རྒྱོབས། ། 
ངན་རྟོག་རྣམས་རང་གྲོལ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །དཔེ་སྦྲལ་མདུད་རང་གིས་འགྲོལ་བ་བཞིན། ། 
གཞན་གཉེན་པོ་མི་དགོས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཀ་དག་གི་གཏན་སྲིད་འཛིན་རེ་རན། །གང་ཤར་ 
ཀུན་ཆོས་སྐུའི་རོལ་རྩལ་ལགས། །འདི་ཚིག་དབང་ཐོབ་པའི་ལམ་ཁྱེར་ཡིན། །ཉིན་མོ་རུ་ 
སྣང་བ་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །མཚན་མོ་རུ་འོད་གསལ་སྤུབས་འཇུག་བསྒོམ། །བདེ་སྡུག་དང་རྐྱེན་ 
ངན་ལམ་དུ་ཁྱེར། །འཆི་ཁ་རུ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་འཕོ། །བར་དོ་རུ་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲད། ། 
གྲོལ་གཞིཡི་ཀློང་དུ་མྱ་ངན་འདའ། །འདི་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན། །རྟེན་མི་ཡུས་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་ཉིད། །ཚིག་དེ་སྐད་པདྨ་བི་ཛ་ 
ཡས། །ལུས་བསྙེད་པའི་དྲིན་ལྡན་པྲནཱའི་ངོར། །ཚིག་ཉུང་གསལ་གོ་བདེའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གདམས།  །དགེ་དེ་ཡིས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན། །མགོན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ 
ཞིང་། །ཆོས་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་གསེང་ལམ་ནས། །ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ་མངོན་ 
བྱེད་ཤོག ། 

༄། །ན་མོ་གུ་རུ། གནས་མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སྡུག་བསྡལ་དང་ 
འཇིགས་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་བསམ་བཞིན་སྙིང་རླུང་ལྡང་ལ་ཉེ། །ཚུལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་ 


5ཌཌཾ 


_ _ ཀད ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ནུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་ཐོག་མེད་འཁོར་ 
བར་ཡུན་རེ་རིང་། །ལུས་མ་བླངས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དོན་དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་དངོས། ། 
ཁོང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །རང་ 
ཐ་མལ་གནས་པའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག །གདན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རང་དྲིན་ཐོབ་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དེ། །སྐུ་ཐ་མལ་མ་ཡིན་དྭངས་མའི་ལུས། །དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ། །སྐུ་ 
སྔོ་སངས་རས་དཀར་བླ་གོས་ཅན། །ཕྱག་གཡོན་པ་བདེ་སྟོང་ཐོད་ཞལ་འཛིན། །གཡས་ 
སོར་མོ་ཞལ་འགྲམ་ལོགས་སུ་སྦྱར། །སྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་མདངས་ཡ་ལ་ལ། །གསུང་གང་ 
འདུལ་ཆོས་དབྱངས་འུ་རུ་རུ། །ཐུགས་བདེ་སྟོང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །བདག་མོས་ 
པའི་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྡེ་དྲན་ནོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དྲན། །བདག་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མི་བདག་ལ་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་མེད། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། །ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །དོན་མི་རྟག་སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
འདྲ་། །མི་སྐྱེས་པ་འདི་ཚོའི་འཆི་ལུགས་ལ། །རང་སྒུ་མའི་ལུས་འདིས་བསླུ་བསླུ་འདྲ། ། 
སྤྲང་གློ་བུར་ཤི་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད། །འདི་བསམ་ཞིང་སྐྱོུ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །ཕ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་ཤིག་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །སྒོས་(དགོས)འདུས་པ་འདི་ཚོའི་འབྲལ་ལུགས་ལ། །གཉེན་མཛའ་ 
གྲོགས་འདིས་ཀྱང་བསླུ་བསླ་འདྲ། །སྤྲང་གཏན་གྱི་གྲོགས་པོ་གང་དུ་འཚོལ། །འདི་བསམ་ 
ཞིང་ཿ ཕ་ཐུགས་རྗེསཿ ནོར་བསགས་པ་འདི་ཚོའི་འཛད་ལུགས་ལ། །ཟང་ཟིང་གི་ནོར་འདི་ 
བསླུ་བསླྲ་འདྲ། །སྤྲང་གཏན་གྱི་ནོར་སྐལ་གང་དུ་བཙལ། །འདི་བསམ་ཞིང་ཿ ཕ་ཐུག་རྡེསཿ 
སྔོན་བརྩེགས་པ་འདི་ཚོའི་ཞིག་ལུགས་ལ། །རང་གནས་མལ་འདིས་ཀྱང་བསླུ་བསླྲ་འདྲ། ། 
སྤྲང་གཏན་གྱི་ས་མཁར་གང་དུ་འཛིན། །འདི་བསམ་ཞིང་༔ ཕ་ཐུགས་རྗེསཿ ཁོང་མཐོན་ 
ཕོའི་ཐ་མ་ལྷུང་ལུགས་ལ། །སྟོབས་ཁེ་གྲགས་འདིས་ཀྱང་བསླ་བསླྲ་འདྲ། །ད་སྤྲང་བའི་འདུན་ 
མ་གང་དུ་འཆའ། །འདི་བསམ་ཞིང་ཿ ཕ་ཐུགས་རྗེསཿ ནང་སྙུ་མའི་ལུས་ལ་ཚུར་བལྟས་ 
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ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 
པས། །ལུས་མི་རྟག་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་འདྲ། །དབུགས་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་ན་བུན་བཞིན། །ཚེ་ 
ངེས་མེད་རླུང་གསེབ་མར་མེ་དངོས། །འདི་བསམ་ཞིང་ཿ ཕ་ཐུགས་རྗེས༔ གཞོན་སོ་དཀར་ 
གྱི་སྣང་བ་ཡུད་ཀྱིས་ཐལ། །རྒས་འཇིགས་གཟུགས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན། །ལུས་སྒུ་ 
མའི་གཡར་ཁང་འཇིག་ལ་ཉེ། །འདི་བསམ་ཞེང་ཿ ཕ་ཐུགས་རྗེསཿ ཚུར་རང་གི་སེམས་ 
ལ་ནན་བརྟགས་པས། །རྒྱུད་མ་དུལ་ནགས་མཐའི་མི་རྒོད་འདྲ། །ཆོས་ཐོས་པ་ཡོད་དེ་ཉམས་ 
ལེན་མེད། །ཚིག་ཁ་བཤད་ཤེས་ཀྱང་ལག་ལེན་དཀོན། །དོན་རང་རྒྱུད་མ་དུལ་སུ་བས་ 
ལད་། །འདི་བསམ་ཞིང་ཿ ཕ་ཐུགས་རྗེསཿ ཚེ་གང་དུ་དགྲ་བཏུལ་གཉེན་བསྟུངས་ཀྱང་། ། 
དགྲ་ཐུལ་དང་གཉེན་ལ་འཁྱོང་དུས་ཅི། །ལས་ཅི་བྱས་རང་ཐོག་ས་སྤུངས་དངོས། །འདི་བསམ་ 
ཞིང་ཿ ཕ་ཐུགས་རྗེསཿ མགོན་ཐུབ་པའི་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་རློམ་ཡང་། །རེས་འབྱུང་དང་ 
ཕན་སེམས་དག་སྣང་བྲལ། | །སྡོམ་གསུམ་ཡང་མིང་སྐམ་ཙམ་དུ་ལུས། །འདི་བསམ་ཞིང་ར 
ཕ་ཐུགས་རྗེསཿ རྒྱུད་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉམས་པའི་རྒྱུས། །སྡིག་ལྷུང་དང་ཉེས་བྱས་ 
ཆར་བཞིན་བབས། །བཤགས་སྡོམ་དང་གཉེན་ཕོའི་དགེ་སྦྱོར་དབེན། །འདི་བསམ་ཞིང་ཿ 
ཕ་ཐུགས་རྗེསཿ དོན་འཆི་བ་སྐད་ཅིག་མ་དྲན་རྒྱུས། །ཅི་བྱེད་ཀུན་ཚེ་འདིའི་ལག་ཆར་སོང་། ། 
དུས་དོ་ནུབ་འཆི་ན་ཅི་ཚུག་བྱེད། །འདི་བསམ་ཞིང་ཿ ཕ་ཐུགས་རྗེས༔ སྤྱིར་གནད་གཅོད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། ( །སྒོས་(དགོས།བར་དོའི་ཡུལ་ན་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཡང་ 
དགོས་སུ་འཁོར་བའི་སྡུལ་བསྔལ་ཚད་བཟུང་བྲལ། །འདི་བསམ་ཞིང་ར ཕ་ཐུགས་རྗེསཿ དུས་ 
ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་འདི། །དོན་མེད་དུ་གཏོང་བའི་སྟིང་རུལ་པོ། །གནས་ངན་ 
འགྲོའི་གཅོང་རྡོ་བྱས་ཀྱིས་དོགས། །འདི་བསམ་བཞིན་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །འདི་ 
བསམ་བཞིན་འགྱོད་པའི་མེ་ཡིས་གདུང་། །འདི་བསམ་བཞིན་སྟིང་རྩ་དབང་མེད་འདར། ། 
ཕ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །ཚེ་འདིར་སྣང་ཞེན་པ་ཆོད་པ་དང་། །ལས་ཅི་ 
བྱེད་གཞན་དོན་འགྱུར་བ་རུ། །ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །སེམས་རང་ངོ་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྤྲོད་ཅིག་རས་པ་རྗེ། །ཚིག་དེ་སྐད་སྟིང་ནས་གསོལ་བཏབ་རྒྱུས། །ཕ་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུས། །ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཉམས་འགྱུར་དང་བཅས་ཏེ། །གསུང་གྲགས་སྟོང་མགུར་ 
དབྱངས་འདི་ལྟར་སྒྲོགས། །ཀྱེ་ལེགས་པར་གསོན་དང་དད་པ་ཅན། །ངག་ལྟང་ལྟང་འབོད་ 
པའི་གདུང་ཡུས་ཅན། །སྙན་ལྷན་ནེར་གཏོད་དང་ཕ་ཡི་བུ། །དོན་སེམས་ལ་སྐོར་དང་སྐལ་ 
བ་ཅན། །ནང་རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་ན། །ཚིག་གོ་བ་ཡོད་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཞེ་གཏིང་ 
ནས་ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་ན། །གཏམ་སྨུ་བ་མང་པོས་སུ་ལ་ཅི། །སེམས་མོས་གུས་སྟིང་ལ་ 
མ་ཤར་ན། །ངག་འོ་དོད་བོས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཆོས་རང་གི་སེམས་དང་མ་འདྲེས་ན། །མིང་ 
ཆོས་པར་བཏགས་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ལ་སྐོར། །མགོན་ 
མཚུངས་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཉིད་དུ་གསུངས། ། 
འདི་གདམས་ངག་ཡིན་ཀྱང་གོ་མཁན་དཀོན། །ཚིག་ཁ་ལ་ཁྱེར་ཀྱང་བསམ་མཁན་མེད། ། 
དོན་བསམས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་པ་དཀོན། །དེ་དཀོན་པས་ཅི་བསམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ལས་ 
ཅི་བྱེད་ཚེ་འདིའི་ལག་ཆར་ཤོར། །ཆོས་བྱེད་སྙམ་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཟད། །ཚུལ་གང་ལྟར་ 
བསམས་ཀྱང་ཡི་མུག་རྒྱུ། ` །མིང་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་ཐ་མལ་པ། །འདི་འཆི་བ་སྙིང་ནས་མ་ 
དྲན་སྐྱོན། །དོན་དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད། །ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས། ། 
རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ས་བོན་མ་བཅོམ་ན། །འབྲས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས། །འགོག་ཞི་ 
བའི་བདེ་བ་ནམ་ཞིག་ཐོབ། །དོན་དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་གདམས་ངག་སྒོམས། །སྤྱིར་ངེས་འབྱུང་ 
རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཡང་ལེགས་སྨོན་ཙམ། །དེས་ཐར་པར་བགྲོད་ 
ལ་ཕན་རྒྱུ་ཆུང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་བཅོས་མིན་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་གཏིང་ནས་ 
མ་འབྱོངས་ན། །མིང་བྱང་སེམས་བཏགས་ཀྱང་བཟང་བརྫུ་ཡིན། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
དེ་ལ་རིང་། །བུ་གཞན་ཕན་སྒོམས་ཤིག་སྐལ་བ་ཅན། །ཅིར་སྣང་ཀུན་བདེན་མེད་མ་ཤེས་ 
ན་། །བདེན་ཞེན་གྱི་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་འདིས། །སྲིད་རྩ་ཡི་བདག་འཛིན་མི་ཆོད་པས། ། 
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ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 

བུ་བདག་མེད་གཉིས་ལ་གོམས་འདྲིས་མཛོད། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲོད་བླ་མ་དེ། ། 
ཆོས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བར་བསྟན། །ཡོན་ཏན་ལ་བསམས་ན་ཚད་བཟུང་བྲལ། །བཀའ་ 
དྲིན་ལ་བསམས་ན་འཁོར་ཐབས་ཅི། །སྐྱོན་མཐོང་ཀུན་རང་བློའི་དྲི་མ་ཡིན། །དཔེ་མིག་ 
སྐྱོན་ཅན་གྱི་དུང་མཐོང་འདྲ། །བུ་མོས་གུས་མ་ལྡོག་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཐབས་ལམ་གྱི་ཁ་ཕོ་མང་ 
ལགས་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཐེག་རྩེའི་གནད། །ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། ། 
མོས་གུས་ཀྱི་ལ་ཕོག་མ་ལགས་སམ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་དག་མཉམ་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་། །སྡུག་ 
ཀུན་འདི་བདེ་བར་མ་ཤར་ན། །མཚན་རྟོག་གི་ལྟ་སྒོམ་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །ཐུ་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་འཁོར་ལོར་སྦྱོངས། །ཅིར་སྣང་ཀུན་བླ་མར་མ་ཤར་ན། །གཟུང་འཛིན་གྱི་དགྲ་ལ་ 
ཟད་མཐའ་མེད། །རེ་དོག་གི་འཕྲང་ལས་ཐར་དུས་ཅི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བླ་མར་ཤེས་ཙ་ 
ན། །བྱིན་རླབས་ལ་མི་འབྱུང་གཅིག་ཀྱང་མེད། །སྣང་སྲིད་ཀུན་བླ་མའི་རོལ་པར་ཤར། ། 
གདམས་ངག་ལ་མི་འཆར་གང་ཡང་མེད། །ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི། །དོན་མ་ 
བརྟགས་ཉམས་དགའ་བརྟགས་ན་དབེན། །ནན་བརྟགས་ན་སྐྱེ་སོགས་མཚན་མས་སྟོང། ། 
གཟུགས་སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་རོལ་མོ་འདི། །དོན་བླ་མའི་སྒུ་ཡི་རྡོ་རེ་ཡིན། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་འདི་ལ་འདུས། །བུམ་དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་འདི་རང་ལགས། །སྟན་མི་སྙན་གྱི་ 
སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ། །འདི་དོན་ལ་མེད་དེ་བྲག་ཆ་འདྲ། །མིང་ཚིག་ཀུན་བརྗོད་པའི་མཐའ་ 
ཡིས་སྟོང་། །གྲགས་སྟོང་འདི་གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་ཡིན། །བརྗོད་བྲལ་འདི་གཞུག་མ་ན་དའི་སྒྲ། ། 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་འདི་གསང་དབང་ལམ་ཁྱེར་ལགས། །ནང་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
འདི། །དཔེ་དངོས་མེད་བར་སྣང་བསིར་བུ་འདྲ། །འདི་བཟུང་བས་མི་ཟིན་བཏང་ན་ཟིན། ། 
བདེ་སྡུག་གི་མཚན་མ་རང་སར་ཞིག །ཅིར་ཤར་ཀུན་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་ཆེ། །སེམས་དྲན་ 
སྟོང་འདི་ཐུགས་ ི་རྡོ་རྡ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་བདེ་སྟོང་འདི་གསང་དབང་ལམ་། ཁྱེར་ལགས། ། 
དབྱིངས་ཀ་དག་གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་སུ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦྲོས་པ་རང་སར་གྲོལ། ། 
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( ༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཚིག་ཿ བོ སྙད་ ཀྱི་བརྗོད་པས་མ་བསླེབས་པའི། །བློ་བྲལ་ 'གྱི་རིག་པ་ རྗེན་ནེ་བ། །དོན་ རིག་སྟོང་ 
འདི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལགས། །ཚིག་དབང་གི་ངོ་ཏི་འདི་རང་ཡིན། །ལམ་ 'ཀུན་ གྱི ྱི་སྐྱེལ་སོ 'སོ་ 
འདི་ལ་ཐུག །དོན་དབང་བཞི་སེམས་ལ་མ་རྫོགས་ན། །གཞན་བསྐུར་ཐོབ་མང་པོ་སྤྲོས་ 
པའི་རྒྱུ། ། ། །ནང་རང་སེམས་ སངས་རྒྱས་སུ་མ་ཤེས་ན། ཚིག ཐ་སྙད་མང་ཡང་འཆིང་བའི་ 
གཟེབ །དོན་བློ་བྲལ་གྱི་གཤིས་ལ་མ་ཕེབས་ན། །ཉམས་ཟ་ཟི་མང་ཡང་མགོ་སྐོར་ཡིན། ། 
རང་སེམས་གཞུག་མ་འདི་བླ་མར་མ་རྟོགས་ན། ། ། །ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བླ་མ་འདུ་འབྲལ་བྱེད། ། 
འདི་གོའམ་སྐལ་ལྡན་དད་པ་ཅན། །དེ་གོ་ན་བདག་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། གཉསའཇིད 
མེད་ངང་དུ་ཨེ་མ་ཧོ། །མདངས་འགག་མེད་ཀྱི་རོལ་པ་ཨ་ལ་ལ། །རྩལ་ཤར་གྲོལ་རྗེས་མེད་ 
ྱ་ཀློང་དུ་ཨ། །དོན་སུ་གསུམ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་ཧོ།  གདེ་སདགསུངསཞསསྙང 
དབུས་བྱོན། །རང་གཤུག་མའི་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་འདྲེས། །དཔེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་བཞིན་ 

དུ །དོན་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་ཞིག །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས། ། 
པོ ཏུ་ཉིར་སྣང་བླ ་མར་ཤར། ། །།དགེ ་འདི་ ཡིས་ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །དཔལ་ 
བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ནས། །དོན་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་གཏེར་ཁ་བཞད། །བམས་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཤོག །ཚུལ་དེ་སྐད་དད་དམ་ལྡན་པ་འགས། །ཡང་ཡང་དུ་ 
ནན་གྱིས་ བསྐུལ་ བའི་ངོར། །བན་ཅོལ་ཆུང་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །འཕྲལ་གང་ཤར་ མགྲིན་ 
པའི་རྟ་ལ་ བསྐྱོན། ། །ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་ ད་ཅི བསམ་ ཡིད་བཞིན་ 
འབུབ་ པར་ཤོག། 


ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 
༄། །རིག་འཛིན་ཤྲི་སྙེྷ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས། 


ཨཱཿ ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་གཉུག་མའི་མཁར། །རང་གྲོལ་གདོད་མའི་ཧེ་རུ་ཀ །ཞལ་ 
ཕྱག་འཛིན་པ་ལས་འདས་དབྱིངས། །གང་འདུལ་ཕྱག་རྒྱར་རོལ་པའི་གར། །དཔལ་གྱི་ 
སེང་གྲེ་གྲུབ་བརྒྱའི་མེས། །འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཞལ། །རྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྟངས་མཁའ་ 
ལ་བསྒྱུར། །ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་ཀློང་། །སྡེགས་མཛུབ་རྡོ་རྗེའི་ཐོད་ཞལ་བསྣམས། ། 
དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་བརྡ་གླུ་བསྙུར། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མཆོག་སྟེར་བའི། །སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོར་ལྷམ་མེར་གསལ། །ཐ་དད་ཞེན་རྟོག་འཛིན་བྲལ་ 
བར།། །རོ་མཉམ་རྟོག་པའི་དཔའ་གདེང་གིས། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱག་གིས་འདུད། །ཡིད་ 
དཔྱོད་བྲལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཡེ་སངས་ཆེན་པོར་བཤགས། །བཏང་ 
བཞག་བྲལ་བར་རྗེས་ཡི་རང་། །རྒྱུད་ཆད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །བློ་བྲལ་རྗེན་པར་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བཤགས། །རང་བྱུང་འདུས་ 
མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གདོད་མའི་ 
མགོན་། །མཁས་པ་ཤྲི་སེདྷ་ཀྱེ། །བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ 
རྗེས་དགོངས་ཏེ། །དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ་ཡི། །དབང་བཞི་སྐུར་ཅིག་དྲིན་ཆེན་ 
རྗེ །བླ་མའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཟེར། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། །དབང་བཞིས་ 
རྒྱུད་སྨིན་སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས། །སྐུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱེད་གྱུར། །མཐར་ནི་བླ་མ་རང་ལ་ 
ཐིམ། །འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །བློ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པའི་ཞལ། །རིག་སྟོང་ 
ཟང་ཐལ་ཀློང་དུ་ཨཱཿ། །དེ་སྐད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། །ཡིད་ལ་གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་ཕྲེང་། །ཞིང་སྐྱོང་དགྱེས་ 
པའི་གསོས་སུ་ཕུལ། །དགེ་བས་སྐུ་གསུམ་ཀློང་གྲོལ་ཤོག ། 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

༈ ཚོགས་མཆོད་སྤྲོ་ན། ཨཱཿ གཟུང་འཛིན་མཚན་བྲལ་ཀ་པཱ་ལར། །ཅིར་སྣང་འདོད་ཡོན་ 
ཚོགས་སུ་བཤམས། །ཞེན་འཛིན་བྲལ་བའི་བདུད་རྩིར་བརླབས། །རིག་སྟོང་སྐུ་གསུམ་ 
ལྷ་ལ་འབུལ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་བཤགས། །གཉིས་འཛིན་དགྲ་བགེགས་ 
དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཀ་དག་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་བི་ཛས་སོ། ། 


༈ ཨེ་མ་ཧོ། མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་དབུས་ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ན། །རིག་སྟོང་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །ཚོགས་བརྒྱད་དག་ 
པའི་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུས་མཛེས། །དུས་གསུམ་གཤེགས་བཞུགས་འཕོ་འགྱུར་བགྲེས་རྒུད་ 
བྲལ་། །འོད་གསལ་རང་བཞིན་བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་འཁོར་འདས་ 
ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞལ་ཕྱག་འཛིན་པ་དག་པའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱག་གིས་འདུད། །ཚོགས་དྲུག་རང་སར་གྲོལ་བའི་འདོད་ཡོན་སྤྲིན། །ཨ་ཧཾ་ 
འབར་འཛག་ཞུ་བདེ་ལྟན་ཅིག་སྐྲེས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཟག་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། ། 
བློ་བྲལ་གཉུག་མ་དོན་གྱི་གུ་རུ་མཆོད། །ཀ་དག་ཕྱམས་བདལ་ཆེན་པོའི་གཤིས་ལུགས་ལ། ། 
གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་རྟོག་ཚོགས་རང་སར་དག །འཁོར་འདས་སྤང་བླང་འབྲུལ་གྲོལ་ 
གཉིས་ཆོས་ཚོགས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བཤགས། །ཡེ་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་ལས། །རོལ་པ་འཁོར་འདས་སྤྲིན་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་། །གདོད་ 
ནས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ཆེན་པོར། །རྫོགས་པས་བསལ་བཞག་བྲལ་བར་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །ཅེར་གྲོལ་ཅོག་བཞག་ཆེན་པོའི་སྨན་ཆེན་གྱིས། །ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རིམས་ 
ནད་དཔུང་། །མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ཀློང་དུ་གཞིལ་མཛད་པའི། །བརྗོད་བྲལ་དོན་གྱི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མཐའ་གྲོལ་བློ་འདས་རིག་པའི་དཔའ་བོ་ཡིས། །མཐར་འཛིན་ 
བློས་བྱས་གྲུབ་མཐའི་འཆི་བདག་དཔུང་། །མཐར་བྱས་འཆི་མེད་གཞུག་མའི་ཐིག་ལེ་ཆེར། ། 


ཤཾ7་@ 


ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 

དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྒྱུ་མའི་རོལ་ 
གར་བཞིན། །ཟག་མེད་རང་ངོ་ཤེས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱུན། །འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ 
བསྔོ་བགྱིད་ན། །འགྲོ་ཀུན་ཡེ་དག་ཀུན་བཟང་གནས་ཐོབ་ཤོག །སྐུ་གསུམ་མཉམ་ཉིད་རང་ 
རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དོན་དམ་མ་གྭ་གུ་རུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །རང་བབས་གཞུག་མ་ 
དོན་གྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བའི་དབང་མཆོག་སེམས་ལ་བསྐུར། ། 
སེམས་བྱུང་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དབྱིངས་སུ་སངས། །ཀ་དག་ཆོས་ཟད་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ 
ནས། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་གསེང་ལམ་ཆེར། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་འགྲོ་བ་རྣམས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ 
པའི་སྦུབས་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་འཛད་མེད་རྒྱལ་བའི་ཁམས། །ཀ་དག་ 
གདོད་མའི་གྲོལ་སར་དབང་འབྱོར་ཤོག །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་དང་། །འབྲེལ་བའི་བླ་མ་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས། །སྔགས་བན་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཕུག་ཏུ་བཀོད། ། 


༈ ཨེ་མ་ཧོ། གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྩལ། །འོག་མིན་གསང་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །རང་ཉིད་གཞི་ལུས་ཀུན་བཟང་ཡབ་དང་ཡུམ། །མཉམ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྡོར་དཀྱིལ་པད་ཟླར་རོལ། །སྤྱི་བོར་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་དབུས། །ཤེས་ 
རིག་མ་བཅོས་དོན་གྱི་ཀློང་ཆེན་པ། །དཀར་གསལ་ཞི་འཛུམ་པདྟི་ཏ་ཡི་ཆས། །ངལ་གསོའི་ 
ཕུག་རྒྱརྡོརྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དང། །ཡི་དམ་ 
ཞི་ཁྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན། །ཉི་ཟེར་ ལ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ། །ཡོངས་ 
གྲུབ་གདན་གསུམ་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱག་ 
གིས་འདུད། །སྒོ་ལྔ་རང་ཡན་ཚོགས་དྲུག་མཆོད་པ་འབུལ། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀློང་དུ་བཤགས། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ངང་དུ་རྗེས་ཡི་རང་། །ལྟན་སྐྱེས་ 


573 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ བླྨ་རྣམ' རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཤུག་མ་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །འཕོ་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས། ། །ཟུང་ 
ལྭ་གཡོད་གསལ་ཆེན་པོར་བྔོ་པར་བཅྱི། ། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་། །འཁོར་འདས་ཡེ་དག་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །མ་བཅོས་རང་ཤར་དོན་གྱི་ 
ཀློང་ཆེན་པར། །འདུད་དོ་འཁོར་འདས་གཞི་ཟད་ས་ལ་སྐྲོལ། །བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཆར་ལྟར་བབས་པས་རང་ཡུས་ལྟེམ་གྱིས་གང་། །དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་ 
བྱང་གདོད་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྟེགས། །དེ་མཐར་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །དུས་གསུམ་ 
རྟོག་པས་མ་བསྐད་གཞུག་མའི་གཤིས། །བརྗོད་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཨཱ༔། །རྗེས་ 
ཐོབ་ཅིར་སྣང་བླ་མའི་ངོ་བོར་སད། ། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་བཟང་ཀློང་ གྲོལ་ཤོག །མོས་ 
གུས་ཉམས་ཀྱི་རྩལ་སྒོ་ལས། །གང་ཤར་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་པར། །སྔགས་བན་པདྨ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས། བདེ་ཆེན འོདགསལཝུགཏུབཀད། 


༄། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་གཅོད་བཞུགས། 


ཕཊ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། ། 
སྟོན་མཛད་ཨ་མ་འབ་སྒྲོན་དང་། །དབྱེར་མེད་རང་རིག་བླ་མར་འདུད། །ཕཊཿ སྐྱབས་གནས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་ 
སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །བདེ་མཆོག་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཤོག །ཕཊཿ རང་ལུས་ཐ་མལ་ 
གནས་པ་ཡི། །མདུན་མཁར་ པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་། །དྲིན་ ལྡན་རྩ་བའི་བླ་ མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ 
ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན། །དཀར་གསལ་ཕྱག་གཉིས་ཌཱ་དྲིལ་འཁྲོལ། །སྤྱན་གསུམ་མཁར་ 
གཟིགས་བརྐྱང་བསྐུམ་རོལ། །སྟན་གོང་དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་། །ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་དབུ་ཡི་སྟེང་། ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་རྣམ་སྣང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ། །དཀོན་མཆོག་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །སྐུབས་ཀུན་ 
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ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 

འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །ཕཊཿ དོན་དམ་ ས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱག་ 
གིས་འདུད། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་ 
སུ་བཤགས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྗེས་ཡི་རང་། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ། 
དགེ་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཡུམ་ཆེན་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཕཊཿ 
སྐུབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་ 
བརྒྱུད་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕཊཿ མ་གཅིག་གཙོ་མོའི་གནས་ 
གསུམ་གྱི། །འབྲུ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ 
ཡིས། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐོབ་ཤོག །ཕཊཿ རང་སེམས་དབྱིངས་ཐོན་རྣལ་འབྱོར་མས། ། 
རང་ལུས་ཐོད་བྲེགས་སྒྱེད་ཕུར་བཙུགས། །ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་བདུད་རྩིར་སྤར། །ཟག་མེད་ 
འདོད་ཡོན་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕཊཿ བདག་ལུས་ཟག་མེད་ཚོགས་མཆོད་ 
འདིས། །མཆོད་ཡུལ་རྒྱལ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྦྱིན་ཡུལ་ཡན་ཆགས་མགྲོན་ཀུན་ 
ཚིམ། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག །ཕཊཿ ཐོགས་བཅས་ཡུལ་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད། ། 
ཐོགས་མེད་རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་དག །དགའ་བྲོད་ཉམས་ཀྱི་འཆིང་ལས་གྲོལ། །སྟེམས་ 
བྱེད་བདག་འཛིན་རྩད་ཆོད་ཤོག །ཕཊཿ ཅེས་འདི་གཅོད་མཁན་ཕུར་ལོ་ཡིས། །རིང་མོའི་ལམ་ནས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། །པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས། །དགེ་བས་ཡུམ་དོན་མངོན་གྱུར་ཤོག ། 


༈ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་དག་པའི་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་ཕའི་དབུས། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོར་ལྷམ་མེར་གསལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་འགྱོད་བཤགས་སྡོམ། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བཞིན་དུ། །བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ 
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ཞལ་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འཕགས་བོད་ཀུན་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །གདུལ་དཀའ་ 
འདུལ་མཛད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ (རློབསྲ་ཞུ་མཐ།)།། 
འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ནད་མཚོན་དུག་སྦྱོར་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ 
ཞི་ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་སྨིན་ 
གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་མོས་ལ་སིིངྡི་ཅི་འགྲུབ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ། མཐར། གུ་རུ་ 
དགྱེས་པས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དུས་གཅིག་ཐོབ། ། 
སྒོ་གསུམ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། །ཅིར་སྣང་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ 
ཤར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བས་འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
བཟུང་ནས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག ༈ཅེས་ཕའང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཐུགས་འདུན་ཅན་མཚོ་སྣ་རྫོང་ལྕམ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོའི་ཞལ་འདོན་རྒྱུར་ 
ཞེ་ཆེན་པས་འཕྲལ་མར་སྤེལ་བ་དགེ། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ། དང་བའི་ཡིད་མཁར་དད་བརྒྱའི་ཆུ་འཛིན་དབུས། །དྲན་མཆོག་མགོན་ 
པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེད་རྩལ། །སྒྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ 
ངོ་བོར་ལྷམ་མེར་གསལ། །སྐོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤྲིན་དབུལ། །སྡིག་ལྟུང་ 
ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་སྐོར་བཞིན་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ། །བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ། 
གུ་རུའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་བདག་གི་གནས་གསུམ་ 
ཐིམ །དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྨིན་གྲོལ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་དང་གཉིས་ 
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ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 
མེད་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །འཁོར་ལོའི་མགོན་དང་ནམ་ཡང་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བའང་དད་དམ་རྨད་བྱུང་གར་དབང་ཆེ་མཆོག་ལགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་རྒྱུར་སྟོམ་ལས་པ་ 
འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། 


༄། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་འདོད་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་ས། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། འདིར་དད་དམ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྙྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་དབུས། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དཀར་དམར་མདངས། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འཛིན། ། 
ཁ་ཊཾ་གཡོན་བརྟེན་ཤ་བའི་སྟྙན་ཞུ་གསོལ། །གསང་ཕོད་སྣམ་སྦྱར་ཟབ་བེར་བརྗིད་པར་ 
བཀླབས།  །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དགྱེས་འཛུམ་འོད་ཟེར་འབར། །མཐའ་བསྐོར་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །དྲན་པས་གདུང་སེལ་མཆོག་གི་ངོ་བོར་བཞུགས། །ཞེས་མོས་ལ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་འབུལ་པ་ནི། གང་འདུལ་སྒྲུ་འཕུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན། །སྤྲོ་བསྡའིབྱེད 
པོཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་དང་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཕྱག་བཀགྱིའོ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་འབུལ། །རྩ་བ་ཡན་ 
ལག་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་བཤགས། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐེག་ 
མཆོག་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་མོས་ལ། གསོལ་འདེབས་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་དངོས་གཞི་གུ་རུ་རིནཔོ་ཆེའིརྡ་རྗེའི་གསུང་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་བཛྲ་གུ་རུ་ལ་སྟིང་པོ་བྱ། མཐར། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་མཉམ་མེད་གུ་རུ་ 
རྡེར། །སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་ 
སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཁོར་རྣམས་འོད་ཞུ་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་ 
ཐིམ། །གུ་རུའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཟེར། །བདག་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་ 
སྒྲིབ་བཞི་བྱང། །ལམ་བཞིའི་སྣོད་གྱུར་སྐུ་བཞིའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །ཅེས་མོས་ལ། མཐར་ནི་ 
བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། ། 
དུས་གསུམ་རྟོག་པས་མ་བསླད་གཞུག་མའི་མདངས། །རྗེས་ཐོབ་གང་ཤར་བླ་མའི་རོལ་པར་ 
བལྟ། ༈ཞེས་པའི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བར་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྡོ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པར་ 
བྱའོ།། །ཞེས་པའང་དད་དམ་བསླབ་གསུམ་རྨད་བྱུང་ཡུང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན། ཤཱཀ་བཙུན་ 
རྒན་བུ་ཨོ་རྒྱན་མི་འགྱུར་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དམར་སེར་ཅན་གྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་འཕེལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་བྲིས་པ་སྐྱེ་ཀུན་རྗེ་བཙུན་མ་ཧྭགུ་རུས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་བྱིན་རླབས་ 
. མཆོག་སྩོལ་བཞུགས། 


་ཨཱཿ སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་དུ་ཚོགས་པ་ཡི། །འོད་གསལ་རང་མདངས་དག་པའི་ 
ཞིང་གི་དབུས། །རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི། སྤྱི་བོར་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་དཔྱིད། །རྣམ་རོལ་མ་འགགས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། །ཞི་འཛུམ་དགྱེས་ཉམས་པཏྟི་ཏ་ཡི་ཆས། །ངལ་གསོའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཨུཏྤལ་གླེགས་རལ་འཛིན། །འཁོར་དུ་རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །ཐུགས་ 
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ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 
ཀའི་འོད་ཀྱིས་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་རྟེན་དང་གཉིས་མེད་ 
བཞུགས་། །ཞིང་རྡུལ་ལུས་སྦྲུལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་ 
གསུམ་དགེ་ཚོགས་འབུལ། །ཚེ་རབས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་འགྱོད་བཤགས་བསྡོམ། ། 
འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་དགེ་རྩར་རྗེས་ཡི་རངས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་རྟག་བཞུགས་ 
ནས། །ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་བླ་མེད་ 
_ བྱང་ཆུབ་ཆེར། །ཡོངས་བསྔོ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་འབབ་སྟེགས་ཤོག །མཁྱེན་རབ་ཟུར་ཕུད་ 
ལྔ་པའི་རང་མདངས་གར། །བརྩེ་ཆེན་ཕྱག་ན་པདྨའེ་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །མངོན་སྣང་གསང་ 
བདག་ནུས་པའི་ཚ་ཟེར་ཅན། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ངག་གི་དབང་པོར་འདུད། །རབ་ 
འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ཧུབ་གཅིག་གིས། །ཉེར་དྲངས་གཙུག་ལག་བྱེ་བའི་གངྷུའི་རྒྱུན། ། 
ལེགས་སྒུག་ཐུབ་བསྟན་མཚོ་ཆེན་རྒྱས་མཛད་པའི། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་ 
འདུད་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་གཏིང་ཟབ་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ནོར་བུའི་བཅུད་ཀྱིས་ 
གཏམས།  །རྣམ་དག་རིགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་འབུམ་གཡོ་བའེ། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་བཟང་རྩེར། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོའི་ཏོག་མཛེས་པས། །གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་འདོད་དགུའི་ཆར་སྦྱིན་པའི། །ས་གསུམ་ 
འགྲན་བྲལ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྙིང་གི་མུན་སེལ་ཞིང་། ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་བསྐྱེད་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་ཀློང་ཆེན་པར། ། 
སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །དེང་སང་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་མཐར་ཐུག་ 
པས་། ༈ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ལ་ 
ཉེ་། །འདི་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་ཀུན་མཁྱེན་རྡེ། །ཀློག་པ་ཕལ་ཆེར་རང་འདོད་གྲུ་ 
མཐའ་འཆའ། །སྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡིད་དཔྱོད་མཐའ་ལ་ཞེན། །ཟབ་གནད་འདེ་ཞེས་ངེས་ 
པ་རྙེད་དཀའ་བས། །ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་མྱུར་སྩོལ་མཛོད། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གསལ་འདུས་མ་བྱས། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་ཆེར། །བྱམས་འཇམ་བརྒྱུད་ 
པའི་མན་ངག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་སྡོབས་པ་རྒྱས་བྱིན་རློབས། །ཁྱད་པར་ 
རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི། །དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི། །བསྟན་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། །ཟབ་དགོངས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་རྟོགས་བྱིན་ 
ཆློབས། །རང་དོན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །གཞན་དོན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས། །གཉིས་དོན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གཡུ་རལ་མཛེས། །སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེ་ཁྱེད་དང་མཚུང་པར་ཤོག །ཅེས་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མ་ཧ་གུ་རུ་བི་མ་ལ་རསྨི་སརྦ་སིདྡིཧཱུཾ 
ཞེས་བླ་ཞིང་དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་གནད་ཡང་ཡང་བྱའོ། །མཐར། བླ་མ་དགྱེས་པས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ 
ཐིམ།། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྟན་ 
སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨཱ༔། །ཞེས་མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ 
དགེ་བ་བསྔོའོ། །ཞེས་པའང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་མཉྱན་བླ་མའི་བྲན་དུ་སྨོན་པ་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། ྒ 


༈ སྐྱེམེད་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཀློང་། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
གདངས་། ༈ཤར་གྲོལ་རྗེས་མེད་རིག་རྩལ་རོལ་པའི་གར། །རང་རིག་དཔལ་མགོན་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་དཔྱོད་གཟུང་འཛིན་སྦུབས་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བའི། །བརྗོད་བྲལ་ཟང་ 
མ་ཐལ་བྱུང་རིག་པའི་གཤིས། །ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། །གཞོན་ནུ་བུམ་ 
སྒུར་གཏན་སྲིད་ཟིན་བྱིན་རློབས། །ཞེས་པའང་རྡེ་དབོན་དམ་ཕ་ན་ཐའི་མཚན་ཉན་གྱི་བཞེད་ངོར་བི་ 
ཛམ་གང་ཤར་བརྗོད་པ་དགེ། ྦ ྐ 


ཤ3£ཌ# 


- ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 


ཨཱཿ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ློང་། །ཀ་དག་གདོད་མའི་མགོན་ 
པོཀློང་ཆེན་པ། །དཀར་གསལ་མཛེས་འཛུམས་ངལ་གསོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །དྲན་པས་མཆོག་ 
སྟེར་སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོར་གསལ། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཅན་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ལ། །གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་འབྲལ་མེད་རྗེས་ཟུངས་ 
ལ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ 
གུ་རུ་བི་མ་ལ་རསྨེ་སརྦ་སདྒྷ་ཧཱཾ། ཞེས་བཟླ། མཐར། བླ་མ་དགྱེས་པས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །ཡེ་ 
ཤིས་དགོངས་པའི་རྩ་ལ་དབང་སེམས་ལ་རྫོགས། །རིག་སྟོང་ཆོས་ཟད་དགོངས་པ་བླ་མའི་ 
ཞལ། །དུས་བཞི་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པའང་རང་ 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བླ་མ་དམ་པ་འོད་གསལ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་པདྨ་ 
དགྱེས་པས་བྲིས་པ་དགེ། 


༄༅། །རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་ཕོར་དྲིལ་བ་ནི། 


ཨཱཿ ཀ་དག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་སྦུབས། ། 
རིག་རྩལ་མ་འགགས་བླ་མ་རྡེ། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ཞབས། །ཞེ་འཛུམ་ 
པྟཾ་ཏ་ཡི་ཆས། །དཀར་གསལ་ཆོས་འཆད་གླེགས་རལ་འཛིན། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་ 
ལམ་མེར་བཞུགས། །རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱག་གིས་འདུད། ། 
ཅིར་སྣང་རྒྱན་ཤར་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །རང་གྲོལ་མཚན་མེད་དབྱིངས་སུ་བཤགས། །ཡིད་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དཔྱོད་བྲལ་བས་རྗེས་ཡི་རང་། །དྲན་པ་རང་ཟད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། འོད་གསལ་འཁོར་ 
ཡུག་ཀློང་དུ་བཞུགས། །དགེ་ཚོགས་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་བསྔོ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་ཞལ་གསུང་གསོལ་འདེབས་གང་འོས་མཚན་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་མཐར། ཐུགས་ 
ཡིད་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཅིར་སྣང་བླ་མའི་རོལ་པར་ལྟ་བའི་མོས་གུས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པའང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་གསལ་མཆོག་གི་བཞེད་སྐོང་དུ་བི་ཛ་ཡས་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། 


༄། །དོན་དམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས། 


ན་མོ་མ་ཧཱ་སིནྡྷ་ཡེ། ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་གདོད་མའི་གཤིས། །སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །ཅོག་བཞག་ཆེན་པོར་སེམས་བསྙེད་དོ། ། 
ཨཱཿ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཆེར། །རིག་རྩལ་ 
མ་འགགས་བླ་མའི་སྐུ། །ཞལ་ཕྱག་འཛིན་པ་ལས་འདས་པའི། །ཝཾ་ཡིག་འགྱུར་མེད་བདེ་ 
བ་ཆེ། །ཨེ་ཡིག་སྟོང་ཆེན་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་ཕོར་གསལ། །མཉམ་ཉིད་ཀློང་ནས་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས། །ཡིད་དཔྱོད་མཚན་ 
འཛིན་བྲལ་བས་འདུད། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །གཟུང་འཛིན་དབུ་མའི་ 
དབྱིངས་སྲུ་བཤགས། །བློ་བྲལ་ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི་རང་། །ཡེ་གྲོལ་གཤུག་མའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འཁོར་གསུམ་རྟོག་བྲལ་དབྱིངས་ 
སུབསྔོ། ། ཨོཾ སྣང་སྟང་སྐ་ཡི་རོརྗ་ལ། །ཞེན་འཛིན་བྲལ་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟུགས་ 
སྣང་ལྟ་སྒུའི་ཕྱག་རྒྱར་གྲོལ། །བུམ་དབང་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། ཨཱཿ གྲགས་སྟོང་ 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་འོང་སྲོག་རྩོལ་དབུ་ 
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ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 

མར་དག །གསང་དབང་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག ། ཧཱུཾ། བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གཟུང་ 
འཛིན་བྲལ་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེར་བསྡོམས། །ཤེར་དབང་ 
རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག ། ཧྲཱིཿ རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ལ། །དབྱིངས་རིག་འབྲལ་མེད་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་གསེང་ལམ་ནས། །བཞི་ པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །ཨེ་མ་ཧོ། ཅིར་སྣང་བླ་མའི་རོལ་པ་སྟེ། །གང་ཤར་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་རྒྱན། ། 
ཐམས་ཅད་ལྷུན་མཉམ་བདེ་བ་ཆེ། །མཉམ་ རྫོགས་ཆེན་ པོས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ ལེ 
ཤར་ཐོལ་བྱུང་ཚིག །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག ་སྒྲལ' པའི་སྐུར། །གསསྐང་མཆད་པའི་རྫས་སུཐུལ །རེ་དོགས་ 
མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཨཱཿ།། 


༄། རྡེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཡུང་བཞུགས། 


ཨཱཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ ན་འོད་གསལ་སྟོང་ པའི་དབྱིངས། །མ་འགགས་རང་སྣང་དག་ 
པའི་ཞིང་གི་དབུས། །ཕུལ་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །རང་ཉིད་། ་གཞི་ལུས་ 
ཚངས་སྲས་འཕགས་མའི་སྐུའི། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །དྷཱིཿཡིག་དམར་ 
སེར་འོད་ ཀྱི་འྲོཿ འདུ་ལས། ། ། །རིགས་ཀུན 'ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་ བེས 'ཞབས། ། 
རྣམ་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ། །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོས་སྒེག ། 
ཟུར་ཕུད་ལྔར་འཆིང་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཕྱག་ཟུང་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་ 
འཛིན། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མུ་མེད་འོད་ཟེར་འབར། ། །ཐུགས་ སྲོག་ཟླ ་སྟེང་དྷཱིཿལས་ འོད་ 
འཕྲོས་པས། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་དུས་བདེ་ གཤེགས སྲས་སློབ་བཅས། །རིགས་འདུས་ 
བླ་མའི་ ར་བར ་དངས་ཐིམ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ བསྡུས་པ། །དྲན་ 
འི གདུང་སེའ བནས་མགོན་སླ་༩ པ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ། 
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༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཚེ་རབས་བསགས་པའི་སྡེག་ལྟུང་ 
སྟིང་ནས་བཤགས། །བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡི་རངས། །འགྲོ་གནས་བར་བཞུགས་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །འགྲོ་ 
རྣམས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྡེ་ 
ཅན་། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུ་ 
གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །ཉེར་ཐོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བའི་ཟླ། །མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་དགུའི་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་མཉེན། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། 
མཁྱེན་རབ་ཕ་མཐའ་ཡས་པས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་མེད་ 
པད་དཀར་འཆང་། །ནུས་མཐུ་ཚད་མེད་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རིགས་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གནད་ལ་ནཱ་ག་རྫུ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ 
གཞུང་ལ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །རྣམ་དག་རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཆོས་གྲགས་དངོས། །ཟླ་ 
བྲལ་པར་ཆེན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཛཿ། ། 
ཟབ་དོན་སྒྲབ་སྡེའི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་བདག་དགའ་ 
རབ་དངོས། །གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་ནོར་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་ལྔ་བདོའི་ 
རྒུད་པས་ཉམ་ཐག་ཚེ། །ཐུག་བསྐྱེད་བརྩོན་པས་ངེས་གསང་སྟེང་པོའི་བསྟན། །དབྱར་ 
གྱི་མཚོ་ཆེན་བཞིན་དུ་རྒྱས་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དེ་སླད་གཅམ་བུ་མིན་པའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདག་ 
ཅག་ལ། །ཡེ་ཤེས་དགོངས་ཕའི་བྱིན་ཆེན་དབབ་མཛོད་ལ། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་གཏེར་ 
ཁ་འབྱེད་དུ་གསོལ། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས། །བསླབ་གསུམ་ཉེས་ 
པས་མ་གོས་བཙུན་མཐར་ཕྱིན། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །འབྲེལ་ 
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ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 
ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་མངའ་འབངས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ། 
བསམ་བྱུང་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན། །སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་ 
འཕགས། །ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྦྱིན་པར་མཛོད། །འཆད་པས་བློ་ལྡན་བྱེ་བའི་ཡིད་ 
འཕྲོག་ཅིང་། །ལུང་རིགས་རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་དྲེགས་པ་བསྟིལ། །ལེགས་བཤད་རྩོམ་ 
པས་ཐུབ་བསྟན་གསལ་ནུས་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་མཚུངས་མེད་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་རྟག་པར་གཞན་ལ་ཕན། །སྡོང་བ་བསམ་གཏན་དྲོད་རྟགས་མངོན་དུ་ 
གྱུར། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ས་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཊྱོད་མིན་བདག་ལ་སྐུབས་ 
གཞན་མ་མཆིས་པས། །འབྲལ་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོ་ 
ཁྱེད་དང་མཚུངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ 
སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། ། 
རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཉེར་བསྐུལ་ནས། །ཡུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་མཐུ་ཀུན། ། 
ཡོངས་བསྡུས་ཐུགས་དབུས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། །དབྱངས་གསལ་ཡི་གེ་མར་མེའི་ཕྲེང་ 
བ་ལྟར། །བརྒྱུད་མར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་རང་སྒྲར་བཅས། །བདག་གི་སྟིང་དབུས་ཞུགས་ཤིང་ 
ཐིམ་པ་ཡིས། །མི་བརྡེད་གཟུངས་སྡོབས་བློ་གྲོས་སྣང་བ་རྒྱས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨ་ཇི་ཏ་པི་ཛ་ཡ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ 
སྦརྦ་སྙིྷཾཧུ་ཧཱུཾཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཧྲིཿདཱི་མ་མེ་སོགས་དང་། མཚན་བརྗོད་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཀྱང་བཀླག་གོ །མཐར། བླ་མའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ 
བདག་ཐིམ་སྒྲིབ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། །མཐར་ནི་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་ 
མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །དུས་གསུམ་རྟོག་པས་མ་བསླད་གཞུག་མའི་ 
གཤིས། །རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དགོངས་པ་བླ་མའི་ཞལ། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་འཛད་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མེད་འབྱུང་བའི་སྒོ། །གང་ཤར་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཨཱཿ། །ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཅིང་། སླར་ཡང་ཅིར་སྣང་བླ་མའི་རོལ་པར་ཤེས་པའི་དག་སྣང་དང་མ་བྲལ་བར་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རང་གཞན་མང་པོ་ལ་སྨན་པའི་བསམ་པས། མགོན་པོ་གང་གི་ 
ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པའི་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་གནད་སྟིང་ 
པོར་དྲིལ་ནས་བཀོད་པ་སྟེ། འདིས་ ཀྱང་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་ 
སྙང་པོའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གསལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། | 


༄༅།། །མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཟབ་དོན་སྤྲིན་ཀྱི་རོལ་མོ་བཞུགས། 


ན་མོ་ཐུ་རུ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། དེ་ལ་འདི་ར་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་གཙོ་ 
བོ་ནི་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐོག་མར་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། དྷཱིཿ ཆོས་ཀུན་རྣམ་ད 'འང་ 
བྱུང་བདེ་ཆེན་ཞིང་། འོད་གསལ་རང་མདངས་དག་པའི་ཞིང་གི་དབུས། །ཕུལ་བྱུང་མཆོད་ 
པའི་སྤྲན་གྱི་ལྡིང་ཁང་དུ། །མདུན་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །རིགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་བདག་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཞབས། །རྣམ་རོལ་མ་འགགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྐུ། །གུར་ 
གུམ་མདོག་ཅན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་གླེགས་ 
བམ་བསྣམས། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་དར་དང་རིན་ཆེན་སྤྲས། །རྡོརྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་འོད་ཡུང་ 
ཀློང་ན་འགྱིང་། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་སྲོག་དྷཱིཿཡཾས་མཚན། །དམ་ཡེ་དབྱེར་ 
མེད་གདོན་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་ཆེན་པོར་གསལ། ། 
ཞེས་མོསལ། དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་པནི། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 
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ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 
གང་འདུལ་མཚན་དཔེའི་གར་རོལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དྲན་པས་མཆོག་སྟེར་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྟ་མིའི་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །བདག་ཡུས་ཕུང་ 
ཁམས་དུས་གསུམ་དགེ་རྩར་བཅས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་དམིགས་ཏེ་འབུལ། ། 
ཐོགས་མེད་དུས་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར། །མི་ཤེས་བག་མེད་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། ། 
བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉམས་པའི་སྡེག་ལྟུང་ཚོགས། །སྟིང་ནས་འགྱོད་བཤགས་ཕྱིན་ཆད་ 
མི་བཀྱིད་དོ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
ཕན་ཕྲིན་ལས་སོགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱུན། །ཀུན་ལ་ 
དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཅན། །རང་ 
བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟག་བཞུགས་པས། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ 
མེད། །དེ་སླད་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འཕགས་རྣམས་བདུད་བཞིའི་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །དབང་བཅུའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རྟག་གནས་ཕྱིར། །མཁའ་ 
ཁྱབ་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་འདོར་མིན་པར། །གཟུགས་སྐུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་རྟག་སྣང་མཛོད། ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དགེ་དྲི་མེད་རྒྱུན། །འཁོར་གསུམ་རྟོག་པའི་རྙོག་མས་སླད་མིན་པར། ། 
འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བསྔོ་བགྱིད་ན། །འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གནས་ 
ཐོབ་ཤོག །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་ངེས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །སྨོན་འཇུག་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོའི་བར་དུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །སྒོ་གསུམ་བརྩོན་པ་རྟག་ཉུ་དོན་ཡོད་ཅིང་། །ཉིན་མཚན་ 
མི་དལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་མཆོག་བཟུང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཁུར་ཁྱེར་བས། ། 
བ སྙན་ འགྲོའི་དོན་ཆེན་ འགྲུབ་པ ར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས། ། སླར་ཡང་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་ འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཕུང་ཕོ་ལ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རབ་བསྔགས་ཡེ་ཤེས་སེམས། །གང་དང་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །རྩེ་གཅིག་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་དུས་ 
འདིར་། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་མ་ 
ཆགས་པའི། །བཅོས་མིན་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ 
མང་དུ་ཐོས་པས་ཕྱུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོར་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས། །རིམ་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ས་ལམ་དྲོད་ཚད་རྙིང་། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །ཀྱད་པར་འཇམ་མགོན་ཐུགས་རྡེའི་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་བྱེ་བའི་ 
ཀུ་མུཏ་བཞད། །ཕུལ་བྱུང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཟིལ་དངར་གྱིས། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ 
རེ་སྐོང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་མཐུས་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་སྲོག་དྷཱིཿལས་ 
དབྱངས་གསལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་། །མར་མེའི་ཕྲེང་ལྟར་རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞེན་པ། །དཔག་མེད་ 
འཕྲོས་ནས་རང་གི་སྟིང་དབུས་ཞུགས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་དཔལ་ཐོབ་གྱུར། །ཅེས་ 
མོས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཨོ་ཧྲིཿྷཱིཿམ་མེ་དཱཾ་པཾ་མནྫྷ་ཤྲི་ཚུ་ཧྲཱི པྲཛ་ལནྟ་ནི་ཧྲཱིཿཱིཿསྭ་ 
ཧཱཾ ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན་མཚན་སྔགས་དང་དབྱངས་གསལ་ཡང་བརྗོད་ཅིང་ཡི་གེའི་སྒྲ་དོན་ལའང་སེམས་གཞོལ། 
མཐར། བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་སྲོག་ལས། །འོད་འཕྲོས་བདག་ཐིམ་དབང་ 
ཐོབ་སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས། །ལམ་བཞིའི་སྣོད་གྱུར་སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས། །མཐར་ནི་ 
དགྱེས་པས་རང་གི་སྟིང་གར་བྱོན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་བ་མེད་བཞུགས་ནས། །ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མདངས། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་མུ་མེད་འཆར་ 
བར་མོས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་ཀུན་འཇམ་མགོན་བླ་མས་ 
རྗེས་བཟུང་མཐུས། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྒྲིབ་མེད་རྒྱས། །སྒུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། དུས་རྒྱུན་དུ་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཅིར་སྣང་བླ་མའི་རོལ་པར་བལྟ་བའི་ལམ་ཁྱེར་ 
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ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 
དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་ཕན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པས་རང་གཞན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཟླ་བྲལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་གོ་ཆས་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ། གུས་པ་མཆོད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ 
འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་འབོད་པས་འོག་མིན་བླ་མའི་གཟིམས་སྦྱིལ་དུ་གང་ཤར་ཡུད་ 
ཙམ་ལ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཆོག་སྤྲལ་པདྨ་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་ཀུན་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


༄༅། ངྲི རྱལབའི་སྲས་པོ་ཀརྨ་ཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་ 
ཞེས་བྱ་བཞུགས། 


ན་མོ་གུ་རུབཛྲ་དྷ་ར་ཡ། འདིར་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ནི་ལམ་ 
ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ངེས་འབྱུང་དང་ཀྱང་ཆུབ་ 
ྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱཿ འཁོར་འདས་ 
ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །འོད་གསལ་རང་མདངས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། །ཕུན་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབ་པའི་དབུས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ 
ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་དྲིན་ཆེན་མངྒ་ལ། །དཀར་གསལ་བགྲེས་ཚུལ་ 
སྒོམ་ཞུ་ཆོས་གོས་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ལྟ་སྟངས་མཁའ་ལ་གཟིགས། ། 
རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གདོད་ནས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་ཆེན་པོར་གསལ། །ཞེས་མོས་ལ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་དཔྱིད། ། 


¿ 


( ༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལུང་རྟོགས་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། ཱ །བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ 
གཙུག་ནོར་མཆོག །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣོད་བཅུད་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷ་མིའི་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །བདག་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ 
རྩར་བཅས། །མ་ལུས་བློས་བསྡམས་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་སྤྲིན། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཁྱབ་ 
པས་ཀུན་ཏུ་མཆོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ 
འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་གེགས་གྱུར་མཆིས་སོ་ཅོག །སྟིང་ནས་ 
འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་སྡོམ་པར་བགྱི། །འཕགས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །ལེགས་ 
སྤྱད་དགེ་བའི་དངོས་པོ་མཆིས་ཀུན་ལ། །སྡང་དང་ཕྲག་དོག་བློ་ངན་ཀུན་བཏང་ནས། ། 
སྟིང་ནས་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་དྲུང་འབྱིན་ 
ཅིང་། །ཀུན་འབྱུང་ཉེས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆབ། །ལམ་བདེན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
ཆེན་པོ། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་རྟག་པར་འཇོ་བར་མཛོད། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བདག་ 
བདུད་བཅོམ་པས། །སྐྱེ་འཇིག་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ 
ལ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ནམ་ཡང་མི་སྒྲིབ་གསོལ། །འདིས་མཚོན་དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་པའི་མཚན་མས་བསླད་ 
མིན་པར། །འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བསྔོ་བགྱིད་ན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་མཚོར་རོ་མཉམ་ཤོག །ཅེས་དང་། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་མཆོག ། 
བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཞེ་བའི་སྟིང་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ 
གུ་རུ་ཀརྨ་མངྒ་ལ་རསྨི་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱཾ། ཞེས་བཟླ། མཐར་དབང་ལེན་པ་ནི། འཁོར་རྣམས་འོད་ཞུ་ 
བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཟེར། །བདག་ཐིམ་ 
དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་སྦྱང་རྡོ་རྡེ་བཞིའི། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་སྐུ་བཞིའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། ། 
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( ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 
མཐར་ནི་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་ 
རྫོགས། །དུས་གསུམ་རྟོག་པས་མ་བསླད་གཞུག་མའི་གཤིས། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ཀློང་དུ་ཨཱ༔། །ཞེས་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་བསྡོ་བ་བྱ། རྗེས་ཅིར་སྣང་བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར་དང་ 
མ་འབྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཕའང་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཚབ་ཚ་ཉ་ སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་ 
བཞིན། མགོན་པོ་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་བཙུན་པ་ཀརྨ་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་ འ་མ་ག་པ་ནིམཆེན་རབ་དང་ལནཔརར་སུལསུའདམདབྱངས་ལགསཀྱསབགྱིས 
པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་རང་རིག་བླ་མའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


༈ ཚོགས་མཆད་འབུལབར་སྤྲོན།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་སྒུམའི་བཀོད་པའི་ 
སྤྲིན། །ཕུལ་བྱུང་འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་རོལ་ པའི་རྒྱན། །མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ། མྲ །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་རྩ་ གསུམ་འདུས་པའི་བདག །དཔལ་ མགོན་ བླ་མ་གདན་གསུམ་ 
འཁོར་ ར འབུལ། །སྡོམ 'དང་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། ། །སྒྲིབ 'མེད་ 
ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །ྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་དེང་འདིར་འབེབས་པར་མཛོད། ། ། 
ཅེས་བརྗོད་ལ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པའང་དམ་པ་མཆོག་གི་བཞེད་ངོར་སྐར་བྲིས་པ་དགེ། 


༄༅།་ །བླ་མའི་རྣལ་འབྱར་མོས་རུས་སྤྲིནགྱི་རོལ་མོ་བཞུགས་སོ། ། 
ན་ མོ་གུ་ར་ བྷྱཿ རང་ སེམས་ཆོས་སྐུར་སྟོན་མཛད་; པའི། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །མདོ་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་ཟབ་གནད་ཕུལ། །བླ་མ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་བྲི། །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སྐབས་ 


ཀུན་འདུས་པའི་བདག །རིགས་འདུས་མ་ཧྭགུ་རུར་སྐྱབས 'སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་ 
གྲོལ་སར་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་ བགྱི། །ཨེ་མ་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཧོ། སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་འཇའ་འོད་ཟེར་འཕྲེང་ 
འཕྲོ། །ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་མཆོད་པའི་ལྟིང་ཁང་དབུས། །རང་ཉིད་གཞི་ལུས་རྣལ་འབྱོར་ 
མར་གསལ་བའི། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ 
པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །རྣམ་རོལ་མ་འགགས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཀར་དམར་མཛེས་ 
འཛུམ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་བུམ་འཛིན། །གྲུ་མོར་གསང་བའི་ཡུམ་མཚོན་ཁ་ཊཱཾ་འཁྱུད། །པད་ཞྭ་གསང་ 
ཕོད་ཆོས་གོས་བེར་ཕྱམ་གསོལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླུང་བཞུགས། །ཤར་ 
དུ་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་མདོ་སྔགས་གླིང་། །ལྟོ་རུ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཨ་ཇི་ཏ། ། 
ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མངྒ་ལ། །བྱང་དུ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ། །ཤར་ 
ལྟོར་མཁས་མཆོག་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་། །ལྷོ་ནུབ་མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་རྗེ། །ནུབ་ 
བྱང་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་མོར་བྱེད། །བྱང་ཤར་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་སོགས། ། 
དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ལུང་འབོག་དང་། །ཉམས་ཆག་སྐོང་དང་ཤེས་རྒྱུད་ 
འགྲོལ་མཛད་པའི། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་པར་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཚོགས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཚུལ། །མོས་པའི་ཡིད་མཁར་མངོན་ 
སུམ་ལྷམ་མེར་གསལ། ། ཨོཾ དད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ། 
མོས་གུས་ཞགས་པས་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེ། །དམ་ཚིག་སྒྲོག་གིས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་བཅིངས། །གདུང་ཤུགས་དྲིལ་བུས་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཧོཿ མཁྱེན་རབ་ 
མཁའ་འདྲ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་བཟུང་མེད། །ནུས་མཐུ་རྨད་བྱུང་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྟར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྟུབས་སུ་མཆི། ། 
ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་འབུལ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆག་བཤགས། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་སྤྱད་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །གང་འདུལ་ཐེག་གསུམ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འགྲོ་གནས་པར་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྟག་སྣང་མཛོད། །འདིས་ 


ཤོ 


ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 
མཚོན་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ། །རིགས་འདུས་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ཕྱིར་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ 
རྭ་གསུམ་ལྷའི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་དྲན་པས་མཆོག་སྦྱིན་མཁན། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བསྟན། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ 
སྣང་ལོ་ཙཱའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་མཛོད་ལྔའི་ཤིང་རྟ་པ། །བདག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་སྙིགས་འགྲོ་སྐྱོབ་པའི་མགོན། །ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་ 
གསང་མཛོད་འཛིན། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་འཇམ་མགོན་ 
ཟླ་བས་བསྐྱེད། །བརྩེ་བའི་པད་དཀར་སྟིང་རྗེའི་ལྷ་ཡིས་བསྒྲན། །ནུས་མཐུ་ཚད་མེད་རྒྱལ་ 
ཀུན་གསང་མཛོད་འཛིན། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་ 
བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །གཞན་ཕན་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ། ། 
དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་གཏེར་གྱིས་ཡོངས་ཕྱུག་པའི། །བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྟེད་བརྩོན་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ 
ཆར་རྒྱུན་འབུམ་འཇོ་བས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་མུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲེང་པའི། །ཀུན་བཟང་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མཐོ། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྱེད། །སྙིགས་འགྲོའི་རྒུད་མུན་སེལ་མཛད་པདྨའི་ 
གཉེན། །འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་རྒྱ་ཆེ་དགོངས་ 
པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་བསྡུ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །ངེས་གསང་ 
སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པའི། །པདྨ་བཛྲ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་ 
རྟོགས་རྩལ་རྫོགས་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་ཆེ་ཡོན་རྨད་དུ་བྱུང། ། 


ཤོ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟུན་པའི་མགོན། །ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལས། །ཡོངས་ཤར་མཁས་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རིས་བྲལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་[སྦྲེང།མཛད་པ། །ཆོས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཨ་བྷ་ཡ་བཛྲ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་གུ་ཁ་ས་མུ་དྲ། །རྡོ་རྗེ་བདེ་གཤེགས་དྷརྨ་ལརྦྷ་སོགས། །དྲིན་ཐོབ་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་བཀའ་གདམས་པ། །ལམ་འབྲས་ 
མར་ཤངས་བཀའ་བརྒྱུད་ཞི་གཅོད་དང་། །སྦྱོརདྲུག་ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བརྒྱད། ། 
འཛིན་མཛད་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱིན་རླབ་སྤྲིན་འཁྲིགས་བརྒྱུད་ 
གསུམ་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ 
ལྟར་མི་ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ 
ཞིང་། །དགོངས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་མཆོག །བདག་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
སྩལ་ཏུ་གསོལ། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློས། །སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
སྡོམ་རྣམ་པར་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་རིམ་གཉིས་ལམ་མཐར་ཕྱིན། །རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མང་དུ་ཐོས་པས་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་ 
ཞིག །རྩེ་གཅིག་བསམ་ཕས་ཐེ་ཚོམ་སྒྲོག་ལས་གྲོལ། །ཟབ་དོན་སྒོམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ 
ནས་སད། །བསྟན་པ་འགལ་མེད་རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །རླབས་ཆེན་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་ཡོན་གྱིས་འབྱོར། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན། །སྤང་ཀློག་ 
ལས་ཀྱི་བྱ་བ་གེགས་མེད་འགྲུབ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་ 
སྲིད་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྫོགས། །འགྲོ་འོང་སྲོག་རྩོལ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིན། །གདོད་མའི་གསང་མཆོག་འགྲུབ་ 


༡ 


ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 

པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། །ཕྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས། །རྟོགས་པ་སྤོར་ཅིག་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿའཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ 
སིངྡྷི་ཧུཾ། ཞེས་བཟླ། མཐར། འཁོར་རྣམས་འོད་ཞུ་གཙོ་བོའི་སྒུ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡི་གནས་བཞིའི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཡིག་འབྲུ་ལས། །འོད་འཕྲོས་བདག་ཐིམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་དབང་བཞི་ཐོབ། །ལམ་བཞིའི་ 
སྣོད་རུང་སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག །མཐར་ནི་དགྱེས་པས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་འདྲེས་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །ཤེས་ཉམས་ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པས་ 
བསླད་མིན་པའི། །རང་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨཱཿ། །ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་ལ། དེ་ 
ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་སྐྱེ་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་གྱིས་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །དད་དང་དམ་ཚིག་མོས་གུས་རྣམ་དག་པས། །རིགས་བདག་བླ་མའི་ 
གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ཅིང་ཅིར་སྣང་བླ་མའི་ 
རོལ་བ ར་ཤ ར་བའི་མོས་ཞུས་གྱི་ རྩ ཝ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ ་འདི་ཡ ང་སྐྱེ་ཀུན་བླ་མའི་ བྲན་དུ་སྟོན་པ་ཀུ་སྭ་ 
ལི་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་དད་པའི་གསོས་སུ་བྲིས་པ་དགེ། 


༄། །ན་མོ་ཨུ་རུ། ལམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་འདོད་པས། སྙུབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
ཨཱཿ བདག་ཡུས་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་སྤྱི་བོ་རུ། །རབ་མཛེས་ད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ 
སྟེང་། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འཁོར་ལོའི་མགོན། །མཛོད་ལྔའི་སྒོ་འབྱེད་ཀུན་ 
མཁྱེན་གར་གྱི་དབང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བགྲེས་ཚུལ་པར་གྲུབ་ཆས། །ཕྱག་གཉིས་ 
ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །གཡས་སུ་པད་ཟླར་འདྲེན་མཆོག་དྷརྨའི་མཚན། ། 
སྒོམ་ཤྭ་ཆོས་གོས་ཆོས་འཆད་པད་དཀར་འཛིན། །གཡོན་དཱ་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་རབ་བྱུང་ 
ཆས། །གོང་ཞུ་རྩེ་ཟླུམ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་། །མཐའ་བསྐོར་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་ 


རཌཌ༩ 


༼དེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བླ་མའི་ཚོགས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྲུང་གཏེར་བདག་ནོར་ 
ལྟའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རང་རྩལ་དུ། །དྲན་པས་མཆོག་སྟེར་ 
གཟི་བྱིན་ལམ་མེར་གསལ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་ཚོགས་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ཀམྱ་ 
ངན་མི་འདས་ཆོས་འཁོར་རྟག་བསྐོར་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་འཐོབ་ 
ཕྱིར་བསྔོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱ་སྐྱོབ་པའི་མགོན་ 
གཅིག་པུ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་པའི་ 
ཉམས་འགྱུར་དང་བཅས་ཏེ། །འོད་ཞུ་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གའི་རྒྱུན། །སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས་ཡུས་ཀུན་ལྟེམ་གྱིས་གང་། །སྒྲིབ་དག་དབང་ཐོབ་སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས། ། 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །དུས་གསུམ་རྟོག་པས་མ་བསླད་ 
གཞུག་མའི་གཤིས། །བློ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨཱ༔། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ 
ཕྲེང་བ་རུ། །དམ་པའི་མགོན་གྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་མཐུས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཤོག །ཅེས་བརྡོད་ལ་ 
ཅིར་སྣང་བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མོས་ལྡན་རིག་བཟང་ལགས་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་བཅད་རྒྱའི་ཁས་ལེན་དང་བཅས་ནན་གྱིས་བསྐུར་ངོར། རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་པདྨ་བདེ་བ་རྩལ་གྱིས་གང་ 
ཤར་སྨྲས་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 
༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཏེ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་མོ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་སྟིང་ནས་གུས་པས་སྙུབས་མཆི་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 
བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བགྱི། །དངོས་གཤི་རྟེན་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། མི་དམིགས་སྒྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །གནས་ 
ཡུལ་རྣམ་དག་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད། །ཕུན་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཛེས་པའི་ 
དབུས། །དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
པའི་སྤྱི་དཔལ་མཆོག །རྩ་བའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དཀར་གསལ་ཕྱག་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །པད་ཟླའི་ 
སྟེངན་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས། །དྭན་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་ཆེན་པོར་གསལ། ། 
ཞེས་མོས་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། སྙུབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དཔལ་ལྡན་བླ་ལ། །མི་ 
ཕྱེད་སྙིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
འབུལ། །ཚེ་རབས་བསགས་པའི་སྡེག་ལྟུང་འགྱོད་བཤགས་བསྡམས། །འཁོར་འདས་དགེ་ 
བའི་རྩ་ལ་རྗེ་ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་རྟག་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །གཟུག་སྐུ་ 
མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་རུ་ 
བསྔོ། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཏི་ནུས་དང་། སྤྲོ་ན་རང་རང་གང་མོས་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས་བྱེ་བྲག་དང་། སྤྱི་ཙམ་དུ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ། །བགྲང་ 
[བསྒྲངས)ཡས་སྐྱེ་དགུ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས་གྲངས་མང་གསོལ་བ་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གདབ། མཐར་དབང་བླང་བ་ནི། བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཟེར། །སྒོ་གསུམ་ 
ལ་ཐིམ་སྒྲིབ་ངག་དབང་བཞི་ཐོབ། །ལམ་བཞིའི་སྣོད་རུང་སྒུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས། ། 
མཐར་ནི་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །དུས་གསུམ་རྟོག་པས་མ་བསླད་གཤུག་མའི་གཤིས། ། 
བློ་འདས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་བལྟ། །དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ 
མཐུས། །དད་དང་མོས་གུས་དམ་ཚིག་(མཆོག་ཉཀ'རྣམ་དག་པས། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་ཏེ། །རིགས་བདག་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ 
ཅི་རིགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་ཉིར་སྣང་བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །འདི་ཡང་བསླབ་གསུམ་ 
ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་འཛུ་བླ་མ་ཨ་ཡུ་དང་མ་ཏིའི་མཚན་ཅན་ཟུང་གི་བཞེད་ 
ངོར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་བཙུན་གཟུགས་དུག་ལྔ་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བའི་དཀོར་ཟན་བི་ཛས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 


༈ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། རང་སྣང་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་། ༈རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཕུན་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱལ་མཚོ་ 
འཁྲིགས་པའི་དབུས། །རང་ཉིད་གཞི་ལུས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གངས་རིའི་ 
མདངས་ཅན་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རྒྱུས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་པད་དཀར་ 
འཛིན་། །ཐོར་ཚུགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །པད་ཟླའི་སྟེང་ན་བཞེངས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་རོལ། །སྤྱི་བོར་རྨ་བྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲིར། །རབ་མཛེས་པདྨ་ཟླ་བའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ 
བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་འཛིན། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས། །སྲིད་ 
ཞི་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔག་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གཙོ་བོའི་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 


༡ 


ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 
དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་གྱུར། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
མགོན་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ 
དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་འབུལ། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉམས་པའི་སྡིག་ཀུན་བཤགས། ། 
འཁོར་འདས་དགེ་རྩ་ཡོངས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་སྐོར་བཞིན་རྟག་པར་བཞུགས་ 
གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ 
ཞུལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྲས་བཅས་ལ། །མི་ཕྱེད་ 
སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་ 
རྣམས་འོད་ཞུ་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །གཙོ་བོ་འོད་ཞུ་རང་ཐིམ་རང་ཉིད་ཀྱང་། །འོད་དུ་ཡལ་ 
ནས་མི་དམིགས་ངང་དུ་བཞག ; །དེ་ལས་རྗེས་ཐོབ་སྩུ་མའི་སྐུར་ལངས་ནས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བལྟ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོ། །ཞེང་མཆོག་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་མྱུར་སྐྱེས་ནས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་མགོན་མཉེས་བྱས་ནས། ། 
དབང་བསྐུར་ལུང་ནོད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །འོད་དང་གཟི་བརྗིད་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཞིང་སྐུ་ 
སྐུ་ཚོའི་ཚད། །རྣམ་ཐར་དཔག་ཡས་བདག་གིས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཉེས་འདི་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར་། །དབུར་སྟོད་རྒྱ་མ་ཁྲི་ཁང་དུ། །བན་ཆུང་པདྨ་བི་ཛས་བྲིས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག ། 


༈ ཨེ་མ་ཧོ། རང་སྣང་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་མཚར་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། །ཕུལ་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲེན་ཕུང་གཏིབས་པའི་དབུས། །རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་གཉིས་སོགས་སེམས་དཔའི་འཁོར། །གྲངས་ 
མེད་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ངོ་མཚར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བཀོད་པའི་སྤྲིན། ། 
དད་པའི་ཡིད་མཁར་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ནས། །རྡུལ་སྟེད་ལུས་སྤྲལ་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
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༼དེ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཕྱག་འཚལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་བཅས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་འབུལ། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉམས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཀུན། །སྙིང་ནས་ 
འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་པར་བཀྱི། །འཕགས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །རྣམ་ 
དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུར། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་སྒྲོལ་དེ་སྲིད་ 
དུ། །གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་གཡོ་མེད་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་ 
པའི་དུག་གིས་ཡོངས་བཏང་བའི། །ཟག་མེད་དགེ་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བསྔོ། ། 
འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་ཡོངས་ལ་སྐྱབས་ 
མཆི་ཞིང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སྨོན་འཇུག་བསླབ་ 
བྱའི་ཚོགས་ལ་སློབ་པར་བགྱི། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། ། 
ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་ཉེས་བརྒྱའི་གནོད་པ་ཞི། །ཆོས་མཐུན་བསམ་སྦྱོར་འབད་མེད་ཡོངས་ 
འགྲུབ་ངོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ 
སློབ་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་འདིར་སྣང་ནུབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །གནད་གཅོད་དྲག་པོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དག་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་མདུན་བསུས་ནས། །བདེ་ལྡན་པདྨའི་ 
སི་པོར་རྫུས་སྐྱེས་ཤོག །ལག་མཐིལ་ལས་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །སྟོབས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་མཉེས་བྱས་ཚེ། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་དམ་པ་མཆོག་ཐོབ་ 
ནས། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོག །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །འོད་དང་གཟི་བརྗེད་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེའོ། །རྣམ་ཐར་དཔག་ཡས་བདག་གིས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྣམ་ 
པར་དཀར་བའི་ཐུགས་འདུན་ཅན་ལྕམ་ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཞལ་འདོན་རྒྱུར། མདོ་ཁམས་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ 
སྤྲལ་མིང་ཕ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་འཕྲུལ་སྣང་གི་ 
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ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཉེ་གམ་ཕྱག་ནང་ལྡིང་མཁར་ཤག་ཏུ་གང་དྲན་འཕྲལ་མར་བྲིས་པ་སྟེ། འདེས་ཀྱང་འགྲོ་ 
ུནབདེབ་ཅན་དུ་ྐྱེབའི་རྱར་གྱུརཅིག 


།འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ས་གཅིག་ལ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །འགྲོ་དོན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་ སྟེང་། ཁབྱོ་པའི་བཱ་མཧེ། །རྣམ་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །དཀར་གསལ་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག ་བཞི་པ། པ། །ཐལ་སྦྱར་བསྒྲང་ ཕྲེང་པད་དཀར་ 
འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། ཞམསགཉིསནྡོི བ་ཀགས།། 
གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧུཾ་གིས་མཚན། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། །སྐྱབས་ 
ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཚེ་རབས་ནས་བསགས་ 
སྡིག་ལྷུང་བཤགས། །འཁོར་འདས་དགེ་ལ་རྡེས་ཡི་རང་། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བ་དང་། །འགྲོ་གནས་བར་དུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
བསྔོ །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྙུབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །བླ་མ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ལ། །སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་ བསྐུར་ བྱིན་ 
ཆློབས་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བླ ་མའི་ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། ། །འོད་ འཕྲོས་བདག་ 
དང་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་ལྟག་མེད་སྦྱངས། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ 
ཐག་བཅད། །དབང་དང་བྱིན་ རླབས་དུས་གཅིག་ཐོབ། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ ཀབྱས་བསམ། ། 
ཡིག་དྲུག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྒྲངས། །དད་དང་མོས་གུས་གསལ་ངར་གདགས། །སྟོང་ 


# 








༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རང་མདངས་སྐྱོངས། །ཐུན་མཐར་བླ་མ་རང་ལ་བསྡུ། །བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ 
རང་ཞལ་བལྟ། །རྗེས་ཐོབ་དགེ་བ་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །ངེས་འབྱུང་མོས་གུས་སྟིང་རྗེ་དང་། ། 
སྟོང་ཉིད་ལམ་ཁྱེར་རྩི་ཡིས་གདབ། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་ལྟོད་མེད་བྱ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཡིན། །དད་ལྡན་ཀུན་དགའི་བཞེད་སྐོང་དུ། །བི་ཛས་གང་དྲན་འཕྲལ་མར་བྲིས། ། 
དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག ། 


༄༅། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེ ་ལ་བརྟེན་ པའི་ 
བླ་མའི ་རྣལ་འབྱོར་ ། 


བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་མཚི་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །མི་དམིགས་སྨྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །གནས་ཡུལ་རྣམ་ 
དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པའི་དབུས། །རང་ 
ཉིད་གཞི་ལུས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཀར་གསལ་ཕྱག་བཞི་ཐལ་སྦྱར་ 
པད་ཕྲེང་འཛིན། །སྤྱི་བོར་རྨ་བྱ་བརྒྱུད་བསྣོལ་རིན་ཆེན་ཁྲི། །མ་ཆགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ 
ྱི་སྟེང་། །སྒྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བཅོམ་ལྡན་མགོན་ 
ཕོ་འོད་དཔག་མེད། །སྒུ་མདོག་དམར་གསལ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རྒྱས། །ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་འཛིན། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་རྡོ་རྗེའིསྐྱལ་ཀྲུང 
བཞུགས །མཐའ་བསྐོར་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྣམ་ པ་གཉིས་སོགས། ། ། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ 
རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གསལ། །ཐུགས 'སྲོག་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ བསྟེམས།།བདག་ 
དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཡ་ཅད་ ཀྱི། །སྒོ་གསུམ་ འཇུག་པ '་གཅིག་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་འགྱོད་བཤགས་སྡོམ། །དགེ་ལ་ཡི་རངས་ཆོས་ 


༧༡ 


( ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 
འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། ། 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་། །བསླབ་བྱའི་ཚོགས་ལ་རིམ་བཞིན་ 
སློབ་པར་ བགྱི། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །འོད་དང་གཟི་བརྫིད་དཔག་ 
མེད་རྒྱལ་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་སྟིང་ནས་གུས་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ཆེ བུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་ དགོངས་པ། ་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
རློབས་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། གསོགས དེ་ཆས་ཆེའཕས་དབ་མ་ཐ། །རྣམ་ 
དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདྲེན་དུ་གསོལ། །རིགས་འདུས་བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་འདུས། །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་བཞི་ནས། ། 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རང་ ལུས་ལྟེམ་གྱིས་གང་། །དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་ སྦྱངས་སྨིན་ གྲོལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ། །སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་རང་ཐིམ་རང་ཉིད་ ཀྱང་། །འོད་ དུ་ཡལ་ནས་བླ་ མའི་ཐུགས་ 
གའཟིམ། །བླ་མ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསྒོམ། །མ་བཅོས་རང་རིག་བློ་འདས་ 
རྫོགས་པ་ཆེ། །དོན་དམ་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་བལྟ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་ 
མཐའ་ཡས་འགྲོ། །ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་པར་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །རྣམ་དག་པདྨའི་སྦུབས་སུ་ 
བརྫུས་སྐྱེས་ཏེ། །ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པའང་དད་ 
དམ་རྨད་བྱུང་བཙུན་པ་འགྱུར་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་སྔགས་བཙུན་པདྨ་བི་ཛས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཞུང་རུར་དྲིལ་ཏེ་གང་ཤར་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྲིས་པ་དགེ། 


༄༅། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། བདེ་གཤེགས་འོད་སྣང་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཐུབ་བོ་གཉིས་སོགས་སེམས་དཔའི་འཁོར། །བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
སྤྲིན།[ །དད་པའི་ཡིད་མཁར་ཡང་ཡང་བཀོད་བྱས་ནས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཚེ་རབས་བསགས་ 


#5་ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་སྡིག་སྙུང་སྙིང་ནས་བཤགས། །འཕགས་སྐྱེའི་རྣམ་དཀར་ཚོགས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
འགྲོ་ལ་སྨན་སླད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འཕགས་རྣམས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་ 
གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་ལ་གནས་པར་བཀྱི། ། 
དེའི་མཐུས་བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གཡང་ས་མི་ 
མཐོང་བར། །རྒྱལ་སྲས་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ཡུང་བསྟན་ 
དབུ་ ས་འབྱུང་བྱང་ཆེན་སྦྱོད་པའི་མཐུས། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །མགོན་པོ་ཚེ་འོད་དཔག་མེད་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་བསླུ་མེད་བདེན་པའི་སྟོབས། །བདག་ཅག་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པའང་མོས་ལྡན་འགའ་ཡི་བཞེད་སྐོང་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ཚང་པའི་ཁུལ་གྱིས། ་པདྨ་བི་ཛས་འཕྲལ་ 
མར་བྲིས་པ་སྟེ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །འཕགས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཞན་ཕན་མཆོག་སྦྱིན་ནེ། 


ན་མོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་ 
བར་སེམས་བསྙེད་དོ། །སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་བྲལ། །བདེ་མཆོག་ 
བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་སོགས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཆེན་ 
སྒྱུ་མའི་རྩལ། །གནས་ཡུལ་རྣམ་དག་གྲུ་འཛིན་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་ 


༩ 


ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 

མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཀར་ 
གསལ་མཛེས་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར། །དར་དང་རིན་ཆེན་རི་དྭགས་པགས་ 
པས་མཛེས། །ཕྱག་གཞི་ཐལ་སྦྱར་བསྒྲང་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ 
ངོ་ཐོར་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་བླ་མ་རྗེར། །གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ 
ཕྱག་བླ་མ་རྗེར། །བཟོད་མེད་སྒོ་གསུམ་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་དང་སྟེང་ 
རྗེས་བདག་རྒྱུད་བརླན་པ་དང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕགས་ 
པའི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདག་གཞན་ལ། །ཕོག་པས་ལས་ཉོན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ། 
རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཞི། །སྣོད་བཅུ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 
ལོར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱིཿ འཕགས་མཆོག་འོད་ཞུ་རང་ཐིམ་རང་ཉིད་ཀྱང་། །གསལ་ 
ྟོང་སྒུམ་ཆུ་ཟླའི་སྐུར་གྱུར་ནས། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིས། །འཁོར་བ་དོང་ 
སྤྲགས་ཕྲིན་ལས་མཁའ་མཉམ་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་ཡིད་ཅན་ཀུན། ། 
འཁོར་ལོའི་མགོན་གྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་མཐུས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རབ་ 
རྫོགས་ནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཕའང་རྣམ་ཐར་གཙང་ 
མ་སྟིགས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲེ་མས་མ་སྤགས་པ། དམ་པའི་ངང་ཚུལ་གསེར་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་ཤི་ལའི་མཚན་ཅན་གྱི་བཞེད་ངོར། སྟོམ་ལས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་སྟེ། 
འདིས་ཀྱང་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


£3#/ཌ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


_༄༅། །རྒྱལ་དབང་རང་ ང་རྡོ་རྗེ་ལ་བ ན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་: 
འོད་གསལ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཆང་ 
འབེབས་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་རྟེད་འདོད་པས། །ལམ་ 
ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། ། ཨ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་རིག་པའི་གཤིས། །ཡེ་ནས་བླ་མའི་ངོ་ 
བོ་སྟེ། །བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་གཞི་ལ་རྫོགས། །བློ་བྲལ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་ 
སེམས་བླ་མར་མ་རྟོགས་པས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས། །མེད་སྣང་ 
སྲིད་ལམ་དུབ་པའི་འགྲོ། །སྐུ་གསུམ་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། ། ཨ། ཡེ་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ 
ཀློང་། །ལྷུན་འགྲུབ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་སྡུབས། །རིག་རྩལ་མ་འགགས་སྤུལ་པའི་སྐུ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་ཁ་བསྒུར་ན་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀློང་ཆེན་པ། མཆན། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཀརྨ་པ། ། 
དཀར་གསལ་ཞི་འཛུམ་དགྱེས་པའི་ཉམས། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་པར་ ཞུ་མཛེས་མཆན། 
ཞྭ་ནག་ཅན། །སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། ། 
ཐབས་ཤེས་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རོལ། །ཤངས་རྩེར་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིས་མཚན། །གནས་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་དང་། །ཐུགས་སྲོག་འོད་ལྔའི་ཏི་ལ་ཀར། །རྡེ་བཙུན་བི་མ་མི་ཏྲ་བཞུགས། ། 
གཞན་ཡང་དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཡོངས་གྲུབ་གདན་གསུམ་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ། ཨ། དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་བླ་མ་ལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱག་གིས་ 
འདུད། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་སྟོབ། །འཁྲུལ་རྟོགས་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་དུ་བཤགས། ། 
ཟག་མེད་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཆི་མེད་གཤུག་མའི་ཐིག་ལེར་བཞུགས། །བརྗོད་བྲལ་ 
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ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 
དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དགེ་ཚོགས་འོད་གསལ་སྟེང་པོར་བསྔོ། །འགྲོ་ཀུན་རང་བྱུང་ 
སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨ། ཡེ་གྲོལ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལྷུན་འགྲུབ་རང་མདངས་རྡོ་རྗེ་སེམས། ། 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་འཇིག་རྟེན་མིག །དཔལ་གྱི་སེང་གེ་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙོ། །འོད་ལུས་མངོན་ 
རྫོགས་ཡེ་ཤེས་མདོར། །གསོལཿ འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །སྡེ་གསུམ་སྟིང་ 
བོའི་སྲོག་འཛིན་པའི། །བི་མ་པད་འབྱུང་བི་རོ་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབསཿ ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་ཀློང་མངོན་གྱུར་ནས། །འོད་གསལ་བསྟན་མཆོག་སྤེལ་མཛད་པའི། །རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྗེ་ཀརྨ་ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀློང་ཆེན་པར། མཆན། ཀར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཀྱེ་ཀྱེ་མཁས་པ་འཇིག་རྟེན་མིག །རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །གདོད་ 
མའི་མགོན་པོ་བླ་མ་རྗེར། །གསོལ་བ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་སྩོལ། །དབང་མཆོག་བསྐུར་ལ་བྱིན་ཆེན་ 
ལོལ ༈ ༈འོད་] ལུས་ འགྲུབ་པ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྣཱ་གུ་རུ་བི་མ་ ལ་རསྨི་ས རྦ་སིདྷི་ཧཾ། 
མཆན། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཀརྨ་སརྦ་སདྡིཧ།རྗ་བཙུན་གུ་རུ་སྦུལ་པའིསྐུའི། །སྐ་ནི་བདེ་ཆེན་ 
གཟི་བྱིན་འབར། །གསུང་ནི་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཐུགས་ནི་འོད་གསལ་ཟང་ 
ཐལ་ལེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དཔལ་དུ་འབར། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་གནས་གསུམ་དང་། ། 
ཐུགས་སྲོག་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ལས། །དཀར་དམར་མཐིང་དང་ལྔ་ལྡན་གྱི། །འོད་འཕྲོས་ 
བདག་གི་གནས་གསུམ་དང་། །སྙིང་དབུས་དཔལ་གྱི་བེའུར་ཞུགས། །དབང་བཞིའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཅིག་ཅར་ཐོབ། །སྒྲིབ་བཞི་བྱང་ཞིང་ལམ་བཞི་འབྱོངས། །སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
གྱུར། །མཐར་ནི་བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། །བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་བལྟ། །འདི་ལྟར་ 
སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་བྱུང་ཞིང་གནས། །མཐར་ཡང་ཆོས་སྐུའི་ 
ཀློང་དུ་གྲོལ། །ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ལས་འདའ་ས་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་གྲོལ་སྤང་གཉེན་དག ། 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གཟུང་འཛིན་འཆིང་བའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ། །བལྟ་བྱ་མེད་ཅིང་ལྟ་བྱེད་མེད། །བློ་ཡིད་མཚན་ 
མའི་ཆོས་ལས་འདས། །གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞག །སྟོང་གསལ་རིག་པའི་སྟིང་ 
པོ་ཅན། །སྐུ་གསུམ་དགོངས་པ་གཞི་ལ་རྫོགས། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཡོངས་ 
གྲོལ་སྒོམ་གྱི་འཛིན་པ་བཤིག །དགག་སྒྲབ་གཉིས་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ། །རང་བབ་གཞུག་ 
མའི་ངང་དུ་བཞག །རྩལ་གྱི་རྟོག་པའི་སྤྲིན་རིས་ཀུན། །ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
ཐིམ། ༈རྩལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་བསྒྱུར་དུ་མེད། །རང་བབ་བཞག་ན་རང་སར་གྲོལ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གྲོལ་ལུགས་གདེང་དང་ལྡན་པས་བཞག །སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་སྒུ་དང་། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྒུ་གཉིས། །གུད་ན་མེད་དེ་རང་ལ་ 
གནས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །གང་ཤར་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་སྟེ། །ཅིར་སྣང་ 
ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་རྒྱན། །ཡིད་སྨོན་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག །ཨ་ཨ་ཨ། སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མའི་སྐུ། །གྲགས་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །དྲན་པར་རང་དག་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས། །ཅིར་སྣང་བླ་མའི་འཁོར་ལོར་སད། །དགེ་འདིས་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མེད་ 
སྣང་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དག །ཀ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང། །འཕོ་མེད་གཏན་སྲིད་ 
ཟིན་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རིག་པའི་ཀློང་། །སྒྲོན་དྲུག་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ། ། 
རིག་པ་ཚད་ཕེབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ། །ཆོས་ཟད་བློ་འདས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་དད་དམ་ལྡན་ 
པ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་བརྩོན་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ་ 
ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བརྙེས་པར་འགྱུར། །ཚུལ་འདི་འོག་མིན་ཀརྨ་ཡི། །ཡང་དབེན་རང་ 
བྱུང་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ། །མོས་གུས་ཉམས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཤར། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཀློང་གྲོལ་ 
ཤོག །ཅེས་ཕའང་སྐལ་ལྡན་པདྨའི་བི་ཛ་ཡ་རེ་ཞིག་ལྡོངས་(རྒྱང)རྒྱུ་བར་ཆས་པའི་སྐབས། འོག་མིན་ཀརྨའི་ 
ཡང་དབེན། ཆོས་རྡེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་ཨ་ཏི་མན་ངག་སྡེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་གཟིམས་སྤྱིལ་ 
དུ་ གང་ཤར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ནགས་ཚལ་དྲྭ་བས་མཛེས་པའི་སྨན་ལྡོངས་ཉམས་ དགའ་བར་རས་ 
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ལམ་བཟབྱ་བ་མའི་ནལ་འབོར་ས་རྨོར་ 
དཀར་གྱི་ལྡིང་གུར་ཕུབ་པའི་ནང་དུ་ཡི་གེར་བཏབ་པ་སྟེ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ 
ཟབ་གསང་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 


༄། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་འགྲོ་སྣྲངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །བྱུང་གནས་ 
འགྲོ་གསུམ་ཨར་ལ་གཏད། །སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་། །སྒོམ་མེད་ཡེངས་ 
མེད་བཙན་ས་འཛིན། །ཡེ་གྲོལ་ཕྱམ་བདལ་ལྟ་བའི་གནད། །ཉེར་གྲོལ་ཅོག་བཞག་སྒོམ་པའི་ 
བཅུད་། །རང་གྲོལ་ཞེན་བྲལ་སྤྱོད་པའི་སྲོག །མཐའ་གྲོལ་བློ་ཟད་འབྲས་བུའོ། །སྐུ་གསུམ་ 
བཞུགས་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས། །སྒོ་ཡུལ་རླུང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །དབྱིངས་རིག་ 
འབྲལ་མེད་སྐྱོང་མཁས་ན། །ཆོས་ཉིད་མངོན་མཐོང་ཉམས་གོང་འཕེལ། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ 
_ ཟད་སར་འཁྱོལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་བྡྷའོ། །རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་མན་ངག་ཡིན། །ཟབ་ 
དོན་ཡལ་བར་མ་དོར་ཅིག །མན་ངག་གི་ཡི་གེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ། ། 

དོན་དམ་ཆོས་སྒུའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འགྱུར་མེད་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །སྣང་སྲིད་བདེ་ 
ཆེནཆོས་སྒུ་རུ། །ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཆན། 


༄། །ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་འོད་གསལ་ཉི་ཟླའི་རྒྱན་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རང་རིག་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད། །ཐུན་མཚམས་ཚོགས་མཆོད་རིམ་པ་ནི། །ཐབས་ཤེས་རྫས་རྣམས་འདུ་ 
བྱས་ལ། །ལྟ་དགོངས་གདེང་བསྐེད་འདི་སྐད་དོ། ། ཨ། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་དག་དུང་ཆེན་གྱི་ 
སྣོད་དུ། །ཅིར་སྣང་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་འདོད་ཡོན་ཀྱི་དམ་རྫས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 
བྱིན་གྱིས་རང་བརླབས་པས། །བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་འོད་གསལ་བདུད་རྩི་རུ་བསྐྱིལ་ལོ། །གཞི་ 


ཤོ 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དབྱིངས་ཀ་ནས་དག་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཞིང་ནས། །གཞི་སྣང་ཡེ་ ཤེས་རོལ་ཕ་ཕྱག་རྒྱ་རུ་ 
བཞེངས་པའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྲུང་གི་ཚོགས་རྣམས། །བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཚོགས་ 
ཀྱི་འདུ་བ་ལ་ཕེབས་ཤོག །ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམ་དག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕྱི་མཆོད། །ཨ་ཧཾ་ 
འབར་འཛག་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་གི་ནང་མཆོད། །འོད་གསལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་གསང་བ་ 
ཡི་ཚོགས་མཆོད། །བློ་བྲལ་དོན་གྱི་ལྟ་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་འབུལ་ལོ། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ 
པའི་དྲི་མ་དངོས་གནས་ལ་མ་གྲུབ། །གེགས་དང་གོལ་ས་མཐའ་དག་རེ་དོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པའི། །འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ཀློང་ 
དུ་བསྐང་བཤགས་དེ་འབུལ་ལོ། །གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
དཔུང་ཚོགས། །རང་གྲོལ་རྟོགས་པའི་མཚོན་ཆས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒྲལ་ནས། །རིག་སྟོང་མི་ 
ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་དུ། །ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྷག་མེད་དུ་བསྟབ་བོ། ། 
ཡོངས་གྲུབ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ། །ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་ཞུ་བདེ་ 
བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་སྤྲིན། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་རུ་བསྟེན་ནས། །ཅིར་སྣང་ 
ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པར་ལྷུན་འབྱམས་སུ་སྤྱོད་དོ། །སེམས་བྱུང་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་པ་ལྷག་སྡུད་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་ཕམ་ཕབ་འདི་བཞེས་ལ། །གཟུང་ 
འཛིན་འབྲུལ་པའི་དགྲ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ནས། །གཤུག་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་དེ་སྒྲབ་མཛོད། །དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། །རིག་ 
སྟོང་སྐྱེ་མེད་བརྗོད་བྲལ་ཆོས་འཁོར་དེ་བསྐོར་ཚེ། །འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་བཟློག་པར་དམ་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས། །གང་ཤར་སྦང་བླང་བྲལ་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཤིག །རྟེན་ 
འབྲེལ་རླུང་སྦྱོར་འཕོ་བ་གནས་དག་གི་ཌ་ཀིས། །གང་ཤར་འཛིན་སྟངས་བྲལ་བའི་མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཡིད་དབྱོད་འཛིན་པའི་ཀླ་ཀློ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཟློགས་ནས། །སྣང་ 
བཞི་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དེ་སྒྲབ་མཛོད། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རིགས་ལྔའི་ 


4 


ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 

དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གླ་ལེན་བྲོ་བརྡུང་ལ་བརྩོན་པས། །གནས་ 
ལུགས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཨེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ། །རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔའི་དགྲ་བོ་ལྡང་མེད་ 
དུ་མནན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཡི་སྦུབས་ནས། །སྒྲོན་དྲུག་ཉམས་ 
སྣང་གོང་འཕེལ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚོམ་བུར། །རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་སྨིན་ལོངས་སྐུ་ཡི་ཞིང་སྦྱངས། ། 
འཇའ་ཡུས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་བྱིན་རླབས་དེ་ཞུའོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །མྱུར་ 
དུ་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་བྱེད་ 
འགྱུར་། །ཚུལ་འདི་སྟག་ལུང་མར་ཐང་དུ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གསུང་བསྐུལ་ངོར། །གང་ཤར་བློ་ཡི་མཚོ་ 
ལས་ཕྱུང་། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཀློང་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པའང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་ 
པར་མཐོ་ལ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་ལྷ་རྫས་དང་དྲི་བཟང་བམ་གྱི་རྟེན་བཅས་གསུང་བསྐུལ་གནང་ 
ངོར། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཞེ་སྤྲལ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡེས་མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་ཆོས་གྲྭར' ང་ཤར་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྲིས་པ་དགེ། འདིར་རང་ 
བྱུང་བླ་སྒྲབ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་ཡིན་ནའང་རྩ་གསུམ་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ་།། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 
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༩༩ 















མཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
ཕ་མས་གཙོས་བྱས་བདག་གཞན་འགྲོ་ ཀུན་གྱི། ། 
ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། ། 
གེགས་མེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་ཤོག ། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 





༡༣༨ དཔས ་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲར་ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 


་་ 
༥༥: 


རཿ 








































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































ད་ཀྱི་ཕྱག་ཐམ། 


4 
༣༡ 





རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ 'པུའི་སྐབས་སུ་བཞག་པའི་ཞབས་ 
ཆོས་རྒྱལ་སྐ་ན་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་བཞག་པའི་ཞབས་རྗེ 
འི་ཞབས་རྗེས། 





“ྨ 


ནཱ སྲ་ཿ 
བཞག་པའེ་ཞབས་རྗེས། (ཁར 

















༣ བ་ས | 

- ཅོ༥༥༥༧༥ན༧ཀ༥ཤིཀ་༧ཀཔ་ཤིང། 
ུཤེ་རབྱི་ ཌེ་བུ་ཝ་ལྔའ 
༢ ༥༥༥༡ "|| 





